
チーフ

指導者

井ノ本
●午前 ●午前

（教員）

今中
●午前 ●午前 ●午前 ●午前

(部活指導員)

木村
●午前 ●午前 ●午前 ●午前 ●午前 ●午前

(菟田野中)

バスケットボールクラブ ●午前 ●午前 ●午前 ●午前 ●午前

高台
男子

(宇陀市) バスケットボールクラブ ●午前 ●午前 ●午前

男女 ENJOY

中村
バレーボールクラブ ●午前 ●午前 ●午前 ●午前

(菟田野中) 女子 SOUTH

祐村
バレーボールクラブ ●午前 ●午前 ●午前

(室生中) 女子 NORTH

堀田
●午前 ●午前 ●午前 ●午前 ●午前 ●午前

(非常勤講師)

川上
●午後 ●午後

(御杖中)

波多野
●午後 ●午後

山瀬
●午前 ●午前 ●午前 ●午前 ●午前

東(菟田野中)

水口

(宇陀高)

豊岡
●午後 ●午前 ●午後 ●午前

総合体育館ピロティ 農林会館前集合 総合体育館ピロティ 農林会館前集合
自転車競技 13 自転車競技クラブ 宇陀市総合体育館

ウエイトリフティング 12
ウエイトリフティング
クラブ

宇陀高等学校
ウエイトリフティング場

剣道 10 剣道クラブ
宇陀市総合体育館

格技室
（榛原中格技室）

吹奏楽 11 吹奏楽クラブ 菟田野中学校
大宇陀文化会館 菟田野中学校

総合体育館格技室

大宇陀文化会館 菟田野中学校 菟田野中学校

バレーボール

大宇陀中体育館 大宇陀中体育館 大宇陀中体育館

卓球 9 卓球クラブ
榛原中学校体育館

格技室
榛原中格技室 榛原中格技室

榛原中体育館

6
菟田野中学校

体育館
菟田野中体育館 菟田野中体育館

大宇陀中体育館 大宇陀中体育館

バスケットボール

4
菟田野中学校

体育館
（大宇陀中学校体育館） 大淀中学校 大宇陀体育館

軟式野球 3 軟式野球クラブ
大宇陀中学校

運動場
（菟田野中学校運動場） 榛原中運動場 （菟田野中運動場） （菟田野中運動場） （菟田野中運動場）

菟田野中体育館 大宇陀体育館

菟田野中体育館

１９日（日） ２５日（土） ２６日（日）

陸上競技

1 陸上競技クラブ WEST
宇陀高等学校 榛原学舎

運動場
（榛原中学校運動場） 宇陀高運動場 （榛原中運動場）

室生中運動場
(雨天時多目的室)

室生中運動場
(雨天時多目的室)

室生中運動場
(雨天時多目的室)

室生中運動場
(雨天時多目的室)

2 陸上競技クラブ EAST

2026年　７月 活動日カレンダー
種目 ク ラ ブ 名

活動場所
（　）内は予備会場

４日（土） ５日（日） １１日（土） １２日（日） １８日（土）

宇陀クラブ

室生中学校
運動場

5
菟田野中学校

体育館
（大宇陀中学校体育館） 菟田野中体育館

バドミントン 8 バドミントンクラブ
大宇陀中学校

体育館
大宇陀中体育館

（菟田野中運動場） （菟田野中運動場）

天理南中学校 (ジェイテクトアリーナ)

菟田野中体育館 菟田野中体育館

7
榛原中学校

体育館
（室生中学校体育館） 白鳳中学校 三郷中学校

ウエイトリフティングクラブ 参加者募集中！

2026/7/23


