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地域に寄り添う身近な相談相手

■�民生委員・児童委員は、民生委員法、児童福祉法に基づいて厚生労働大臣か
ら委嘱を受けた「特別職の地方公務員」です。任期は 3年で、報酬はありま
せん。

　民生委員・児童委員は地域の皆さんが安心して暮らせるように生活上の困りごとや心配ご
との相談にのり、必要な支援へつなぐパイプ役です。
　関係機関と協力しながら、誰もが住みやすいまちづくりを目指しています。

活動への思いを伺いました

　近所付き合いも、うとましいと思い孤独な方
もおられますが、個人を敬い、話すことより聞
くことが大事と考えます。

Q. 大切にしていることは？

Q. やりがい、この活動の魅力は？
　何回訪れても、うつむいて終始無言の方がお
りました。数日経ったある日、柱の脇から静か
に「おはようございます」と答えてくれました。
やりがいを感じたのがこの瞬間です。この活動
の魅力はこうして人の輪が広がることです。

Q. 活動の中で大変だと感じることは？
　大変と感じるのは、私たちとは何の権限も力
もなく、気になっても個人情報などで、知るこ
とはできないことです。

民生委員・児童委員の活動

▲大宇陀 ▲菟田野 ▲榛原 ▲室生

〇相談・支援 〇見守り活動

〇子ども・子育て支援 〇地域のつなぎ役

高齢者や子育て世帯、
生活に困っている方
などの相談にのり、
必要な支援やサービ
ス情報を提供します。

ひとり暮らしの高齢
者や、支援が必要な
方の見守りを行い、
声かけや訪問を通じ
て安心を届けます。

子どもたちの登下校
の見守りや子育ての
悩み相談など、安心
して子育てができる
ようサポートします。

行政や学校、福祉機
関などと連携し、地
域住民の困りごとや
心配ごとの解決に向
けて取り組みます。

主な活動内容

各地区会長に民 生 委 員・ 児 童 委 員

Q. やりがい、この活動の魅力は？
　民生委員になると、様々な研修に参加できる
機会に恵まれます。自分のスキルアップにつな
がり、充実した日々が送れることです。

Q. 活動の中で大変だと感じることは？
　地域に住む方には、様々な考えを持つ方がい
ます。自分の考えと合わなくても傾聴する気持
ちと、相手を思いやる気持ちを忘れないことを
意識しています。また、地域の高齢化率が上が
ると同時に、独居の方も増えてきています。行
政だけに頼るのではなく、地域で支え合うこと
が大切だと思います。

Q. 大切にしていることは？
　相手の人権を尊重し、相手の立場に立ち、話
を聞き、相手を思いやる気持ちを持って自分の
考えを押しつけないことを大切にしています。

榛原地区会長 室生地区会長

問 厚生保護課 (☎ 82・2221／ IP ☎ 88・9079)

Q. やりがい、この活動の魅力は？
　皆さんとの出会いを通じて教わることがたく
さんあり、視野が広がりました。また、ほかの
民生委員さんとも仲良くなり、今住んでいる地
域をさらに大切にしていきたいと思うようにな
りました。

Q. 活動の中で大変だと感じることは？
　これは大変というよりは自分の未熟さなので
すが、皆さんの思いに寄り添うことができてい
るのかどうか不安になるときがあります。

Q. 大切にしていることは？
　地域の皆さんの相談相手として、困っている
ことなどを一緒に考えて、行政へと「つなぐ」
パイプ役を果たすことです。

菟田野地区会長大宇陀地区会長

Q. やりがい、この活動の魅力は？
　住民の身近な相談相手として地域を支えるこ
とにやりがいを感じ、活動を通じた自己成長も
大きな魅力です。

Q. 活動の中で大変だと感じることは？
　見守りや会議など時間の確保に加え、相手に
寄り添う訪問活動における日程調整の難しさを
大変に感じます。また、高齢化による担い手不
足や空き家増加にともなう防犯不安に対し、地
域全体で支え合う仕組みづくりが急務だと考え
ています。

Q. 大切にしていることは？
　日頃からの見守りや人とのつながりを重んじ、
気軽に相談できる親しみやすい民生児童委員で
ありたいです。
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子どもや子育て家庭を支える

　主任児童委員は、児童福祉法に基づいて、民生委員・児童委員の中から厚生労働大臣に指
名された委員で、特定の地区を担当せず妊婦や乳幼児・児童など子育て家庭に関することを
専門に担当しています。
　学校や関係機関と連携しながら、地域の子どもたちや子育て家庭を見守り、安心して暮ら
せる環境づくりに取り組んでいます。

主任児童委員

民生委員・児童委員
主任児童委員に関する

主な活動内容
〇民生委員・児童委員のサポート 〇学校や関係機関との連携

学校やこども園、子
育て支援機関などと
情報を共有し、子ど
もたちの健やかな成
長を支えます。

地区担当の民生委員・
児童委員と協力し、
専門的な視点から乳
幼児や児童、子育て
家庭の見守りを支援
します。

主任児童委員の活動
Q. どんなことを相談できますか？
A.�生活の困りごとや不安、子育ての悩みなど幅広
い内容についてご相談いただけます。なお、各地
区で定期的に心配ごと相談の窓口を設置していま
す。

Q.�相談した内容は他の人に知られま
せんか？

A.�民生委員・児童委員、主任児童委員には守秘義務
があり、（民生委員法第 15条）個別の相談など、
活動を通じて知りえた個人の秘密は守られます。
また、民生委員・児童委員、主任児童委員を退任
した後も守秘義務は課せられています。

▼大宇陀 ▼菟田野 ▼榛原 ▼室生
市からの推薦により、厚生労働大臣から指名されます。

宇陀市民生児童委員連合会

大
宇
陀
地
区
民
生
児
童
委
員
協
議
会

菟
田
野
地
区
民
生
児
童
委
員
協
議
会

榛
原
地
区
民
生
児
童
委
員
協
議
会

室
生
地
区
民
生
児
童
委
員
協
議
会
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・�子どものいる世帯	 　　・母子家庭
・妊産婦のいる世帯	 　　・父子家庭
・その他の世帯

民生委員・児童委員

担当地区
地区担当民生委員・児童委員

世帯状況把握
・虐待の早期発見
・�DV、 いじめ、
不登校等世帯
の抱える問題
の把握

・�世帯が必要
としている
サービスに
ついて情報
提供

情報提供
・�各種相談
・子育て支援
・�児童の健全
育成活動

相談・援助

➡

➡

主
任
児
童
委
員

・�市町村
・�こども家庭セ
ンター
・福祉事務所
・児童相談所
・教育委員会
・�学校・保育園・
こども園
・児童館
・医療機関
	 　　等

➡

➡

※�主任児童委
員は関係機
関と民生委
員・児童委員
のつなぎ役

連
携
・
協
力

連
携
・
協
力

連
携
・
協
力

連
携
・
協
力

Q.� どんな人が民生委員・児童委員、
主任児童委員になっているのです
か？

A.�地域にお住まいの方で、地域の実情をよく知り、
常に住民の立場にたって相談に応じることがで
き、福祉活動やボランティア活動などに理解と熱
意があるなどの要件を満たす方から民生委員・児
童委員、主任児童委員が選ばれます。選考に当たっ
ては、公正な手続きを経て推薦、委嘱されます。

計
25
人

計
17
人

計
34
人

主
任
児
童
委
員　
　
　

 

２
人

民
生
委
員
・
児
童
委
員 

18
人

計
20
人

　民生委員・児童委員は地域の身近な相談相手として、日頃から市民の皆さまとのつながりを
築きながら活動されています。近年、社会構造の変化にともない、全国的に民生委員・児童委
員の担い手不足が課題となっています。本市においても現在２名の欠員が生じており、欠員地
区については、市や関係機関が連携し市民の皆さまが必要な支援や相談につながるような対応
を行っているのが現状です。
　「自分にできるだろうか？」「特別な資格がないと難しいのでは？」と思われるかもしれませ
んが、いつも通り地域で暮らすなかで、地域の様子に少し目を配っていただくことが一番の活
動であり、市民の皆さまと行政や福祉サービスの“つなぎ役”となっていただくことが役目と
なります。
　地域福祉は、誰か一人が頑張るものではなく、みんな
で少しずつ支え合うものです。誰もが安心して暮らせる
地域づくりのため、民生委員・児童委員活動へのご理解
とご協力をお願いします。

(定数 96人）

紙谷さん　部谷さん 馬場さん　小泉さん 樋口さん　西田さん 中上さん　中村さん

地域を支える民生委員・児童委員　担い手不足が課題となっています

主
任
児
童
委
員　
　
　

 

２
人

民
生
委
員
・
児
童
委
員 

23
人

主
任
児
童
委
員　
　
　

 

２
人

民
生
委
員
・
児
童
委
員 

15
人

主
任
児
童
委
員　
　
　

 

２
人

民
生
委
員
・
児
童
委
員 

32
人
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山
田
養
蜂
場
、
S
M
K
と

　
認
知
症
予
防
推
進
に
関
す
る

包
括
連
携
協
定
を
締
結

問
政
策
推
進
課

政
策
推
進
課
（
☎
（
☎
8282
・
３
９
１
０
／

・
３
９
１
０
／
IPIP
☎☎
8888
・
９
０
９
４
）

・
９
０
９
４
）

　
市
は
、
６
月
17
日
（
水
）、
株
式
会
社
山
田

養
蜂
場
お
よ
び
S
M
K
株
式
会
社
と
「
認
知

症
予
防
推
進
に
関
す
る
包
括
連
携
協
定
」
を

締
結
し
ま
し
た
。

　

市
で
は
高
齢
化
率
が
45
％
を
超
え
、
認
知

症
や
M
C
I
（
軽
度
認
知
障
害
）
へ
の
対
策

が
重
要
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
認
知
症

は
早
期
の
適
切
な
対
応
に
よ
り
、
進
行
の
抑

制
や
遅
延
が
期
待
で
き
ま
す
。
市
で
は
「
認

知
症
の
不
安
ゼ
ロ
の
ま
ち
」
の
実
現
を
目
指

し
、
啓
発
か
ら
予
防
、
早
期
発
見
、
医
療
、

見
守
り
ま
で
を
つ
な
ぐ
体
制
の
構
築
に
注
力

し
て
い
ま
す
。
本
協
定
は
、
そ
の
取
り
組
み

を
さ
ら
に
発
展
さ
せ
る
も
の
で
す
。

　
協
定
に
基
づ
き
、脳
の
認
知
機
能
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
機
能
性
表
示
食
品
の
提
供
と
、
音
声

に
よ
る
「
あ
た
ま
の
健
康
度
」
を
分
析
す
る

技
術
を
組
み
合
わ
せ
た
調
査
研
究
を
実
施
し

ま
す
。
健
康
関
連
デ
ー
タ
を
継
続
的
に
取
得
・

分
析
す
る
こ
と
で
、
地
域
住
民
の
健
康
づ
く

り
に
役
立
つ
知
見
を
創
出
す
る
と
と
も
に
、

持
続
可
能
な
健
康
づ
く
り
モ
デ
ル
の
構
築
を

目
指
し
ま
す
。

　

市
で
は
、
民
間
企
業
の
研
究
成
果
や
先
進

病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
功
績
を

称
え
、
感
謝
状
を
贈
り
ま
し
た

　
「
病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
さ
ゆ
り
」
の
皆

さ
ん
が
、
14
年
間
に
わ
た
り
地
域
住
民
に
安

心
と
信
頼
を
提
供
し
、
地
域
医
療
の
発
展
に

多
大
な
る
貢
献
を
さ
れ
た
こ
と
に
対
し
、
そ

の
功
績
を
称
え
、
7
月
7
日
（
火
）
に
市
立

病
院
で
感
謝
状
贈
呈
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

当
団
体
は
2
0
1
2
年
に
発
足
し
、
当

初
12
人
で
ス
タ
ー
ト
、
最
盛
期
に
19
人
を
数

え
ま
し
た
。
現
在
12
人
が
受
付
案
内
や
患
者

介
助
等
を
中
心
に
従
事
し
、
過
去
に
支
援
し

た
7
人
の
メ
ン
バ
ー
も
地
域
医
療
基
盤
づ
く

り
に
大
き
く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
貢
献

に
対
し
、
全
メ
ン
バ
ー
に
感
謝
状
を
贈
呈
し

感
謝
の
意
を
表
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

赤
羽
院
長
か
ら
は
、「
さ
さ
ゆ
り
の
活
動

は
地
域
貢
献
し
た
い
、
病
院
へ
恩
返
し
し
た

い
と
い
う
思
い
か
ら
始
ま
り
、
現
在
ま
で
平

日
の
朝
9
時
〜
11
時
に
活
動
を
継
続
し
て
く

だ
さ
っ
て
い
ま
す
。
初
め
て
来
院
さ
れ
る
方

や
不
安
を
抱
え
る
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
、
皆

さ
ま
の
温
か
な
対
応
は
大
き
な
安
心
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。
医
療
は
医
療
者
だ
け
で
は

支
え
き
れ
ま
せ
ん
。
皆
さ
ま
は
患
者
さ
ん
と

私
た
ち
を
つ
な
ぐ
架
け
橋
と
し
て
、
地
域
医

療
を
支
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
14
年
間
の

ご
尽
力
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
」
と

長
年
の
貢
献
に
対
し
感
謝
を
伝
え
ま
し
た
。

　

代
表
の
赤
井
さ
ん
は
「
本
日
は
素
晴
ら
し

問
市
立
病
院

市
立
病
院
（
☎
（
☎
8282
・
０
３
８
１
）

・
０
３
８
１
）

0
0
2
4
3
5
0

ID

宇
陀
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会　
　

会
員
の
近
畿
大
会
上
位
入
賞
と

全
国
大
会
出
場
が
決
定
！

　

宇
陀
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
の
会

員
で
あ
る
、
百
ひ
ゃ
っ
け
ん軒 

史し
ろ
う良
さ
ん
と
山
田 

章あ
き
らさ

ん
が
、
そ
れ
ぞ
れ
近
畿
大
会
上
位
入
賞
と
全

国
大
会
出
場
の
報
告
の
た
め
、７
月
３
日（
金
）

に
表
敬
訪
問
さ
れ
ま
し
た
。

　

百
軒
さ
ん
は
、
３
月
５
日
（
木
）
に
宇
治

市
（
京
都
府
立
山
城
運
動
公
園
）
で
開
催
さ

れ
た
「
令
和
7
年
度
近
畿
地
区
２
級
３
級
普

及
指
導
員
研
修
交
歓
大
会
」
で
近
畿
２
府
４

県　

総
数
３
０
０
人
の
中
で
準
優
勝
に
輝
き

ま
し
た
。

　

山
田
さ
ん
は
、
５
月
13
日
（
水
）
に
橿
原

公
苑
陸
上
競
技
場
で
開
催
さ
れ
た
「
第
80
回

国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」
の
奈
良
県
選
抜
大
会

で
優
勝
さ
れ
ま
し
た
。
山
田
さ
ん
は
、
９
月

26
～
27
日
に
青
森
県
平
川
市
（
平
川
市
陸
上

競
技
場
）
で
開
催
さ
れ
る
「
第
80
回
国
民
ス

ポ
ー
ツ
大
会
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
競
技
」（
青

の
煌
め
き
あ
お
も
り
国
ス
ポ
）
に
出
場
さ
れ

ま
す
。

　
ま
た
、
同
協
会
の
藤
本 

泰や
す
じ次
さ
ん
は
昨
年

開
催
さ
れ
た
「
第
38
回
全
国
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
交
歓
山
口
県
大
会
」
で
準
優
勝
と
素

晴
ら
し
い
結
果
を
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課

生
涯
学
習
課
（
☎
（
☎
8282
・
３
９
７
５
／

・
３
９
７
５
／
IPIP
☎☎
8888
・
９
３
６
４
）

・
９
３
６
４
）

い
感
謝
状
を
い
た
だ
き
、
一
同
感
無
量
で
す
。

さ
さ
ゆ
り
が
発
足
し
て
14
年
、
温
か
く
支
え

て
く
だ
さ
っ
た
病
院
関
係
者
の
皆
さ
ま
に
心

よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
現
在
、
人
数
が

減
少
し
て
お
り
、
当
番
表
を
埋
め
る
の
が
難

し
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
一
緒
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
み
よ
う
か
な
と
思
わ

れ
た
方
は
、
ぜ
ひ
市
立
病
院
ま
で
連
絡
い
た

だ
け
ま
す
と
幸
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
本
日

は
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と

思
い
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

宇
陀
市
地
元
応
援

�

プ
レ
ミ
ア
ム
八
っ
ぴ
ー
商
品
券

　

長
引
く
物
価
高
騰
に
よ
る
影
響
へ
の
市
独

自
の
対
策
と
し
て
、
消
費
購
買
力
の
市
外
へ

の
流
出
防
止
、
市
内
各
事
業
所
の
売
上
向
上

を
目
的
と
し
て
、
市
内
で
の
み
利
用
で
き
る

「
プ
レ
ミ
ア
ム
八
っ
ぴ
ー
商
品
券
」
を
発
行
し

ま
す
。

【
対
象
者
】

〇�

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

【
販
売
価
格
】

１
冊
５
５
０
０
円
の
商
品
券
を
５
０
０
０

円
で
販
売
（
プ
レ
ミ
ア
ム
率
10
％　

１
冊

で
5
０
０
円
お
得
）

【
購
入
冊
数
】

お
一
人
３
冊
ま
で

（
申
し
込
み
が
多
数
の
場
合
、
冊
数
が
変
更

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

【
申
込
期
限
】

　
QR
コ
ー
ド
ま
た
は
、
は
が
き
か
ら
の
応
募

・
・
・
8
月
25
日
（
火
）

　
応
募
先
：
〒
6
3
3・0
2
5
3　

　

�

宇
陀
市
榛
原
萩
原
1
6
0
・
1
（
宇
陀
商

工
会
館
内
）
プ
レ
ミ
ア
ム
八
っ
ぴ
ー
商
品

券
係　
宛

【
引
換
は
が
き
発
送
】

　
9
月
16
日
（
水
）

問
プ
レ
ミ
ア
ム
八
っ
ぴ
ー
商
品
券
事
業
事
務
局

（
宇
陀
商
工
会
内
）（
☎
82
・
２
３
５
４
）

問
商
工
産
業
課
（
☎
82
・
５
８
７
４
／
IP
☎
88
･
９
０
７
５
）

【
販
売
期
間
】

　
10
月
1
日（
木
）～
4
日（
日
）の
４
日
間（
い

ず
れ
も
午
前
10
時
～
午
後
4
時
ま
で
）

　

※
10
月
1
日
（
木
）
は
セ
レ
モ
ニ
ー
終
了

後
販
売

【
販
売
場
所
】

　
市
役
所

【
商
品
券
有
効
期
間
】

　

10
月
1
日
（
木
）
～
令
和
9
年
1
月
31
日

（
日
）
ま
で

　
※
詳
し
く
は
折
込
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

一冊購入につき
　500円お得！

※写真はイメージです

▲申し込み用
QRコード

技
術
を
活
用
し
た
公
民
連
携
を
積
極
的
に
推

進
し
て
い
ま
す
。
今
回
の
協
定
締
結
を
契
機

に
、
認
知
症
予
防
の
新
た
な
モ
デ
ル
づ
く
り

に
取
り
組
み
、
市
民
一
人
ひ
と
り
が
健
康
で

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
「
ウ
ェ
ル
ネ
ス
シ
テ
ィ

宇
陀
市
」
の
実
現
を
一
層
推
進
し
て
い
き
ま

す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
の

普
及
と
協
会
会
員
の
ま
す
ま
す
の
ご
活
躍
を

祈
り
ま
す
。

▲商品券ホー
ムページ

病院とともに活動いただけるボランティアを
募集していますので、ご協力お願いします

特
　
　
集

う
だ
ぢ
か
ら

子
育
て
・
病
院

健
幸
プ
ラ
ザ

お
知
ら
せ

掲
示
板
・
う
だ
チ
ャ
ン

市
政
ニ
ュ
ー
ス
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お
店
で
使
う
手
話
を
覚
え
ま

し
ょ
う
。

　
今
月
は『
ケ
ー
キ
屋
さ
ん
』で
す
。

右手の指文字「ケ」を左手
のひらと平行に下ろして
つけ、

両手の親指と人差指を向か
い合わせて「四角形」を作
り、

第 73 回指間を広げて丸めた右手 5
指の指先を左手のひらにの
せてゆらす

ケーキ

右手の指文字「ケ」を左手
のひらと直角に下ろして
つける

右手 5 指で鼻をつまむ

両手 5 指をつまんで「折る」
しぐさをする

チョコレート

いちご

問
介
護
福
祉
課

介
護
福
祉
課

　
（
☎

　
（
☎
8282
・
３
６
７

・
３
６
７
55
／／
IPIP
☎☎
8888
・
９
０
８
８
）

・
９
０
８
８
）

折り曲げた右手 2 指の指先
を口に 2 回近づける

プリン お菓子

　サクラ・ウメ・モモなどの樹木に深刻な被害を与える特定外来生物「クビアカツヤカミキリ」
について、早期発見・早期対応のため、奈良スーパーアプリを用いた通報フォームによる受付
を開始しています。発見した場合は、速やかな通報にご協力をお願いします。

【クビアカツヤカミキリとは】
主にサクラ類などを加害し、樹木内部に幼虫が入り込むことで枯死につながる恐れがあります。被害の
拡大防止には、早期の情報収集が重要です。

【こんなときは通報してください】
〇成虫らしき虫を見つけた  
〇樹木の根元や幹に「フラス（木くずのようなもの）」が大量に出ている  
〇幹に穴が開いている、樹勢が急に弱っている  など

【通報方法（奈良スーパーアプリ）】
奈良スーパーアプリ内の「クビアカツヤカミキリ通報フォーム」から通報できます。  
通報の際は、次の情報があると登録がスムーズです。
・発見場所（住所、施設名、目印、緯度経度）  
・発見日・時間帯  
・ 状況（成虫、フラス、被害の様子など）  
・写真（虫やフラス、樹木全体、周辺が分かる写真）

【お願い (安全・拡散防止のため )】
〇成虫を発見した場合は、その場所で捕殺をお願いします（拡散防止のため）。
〇危険な場所（車道沿いなど）では無理をせず、安全を最優先してください。

ド
ロ
ー
ン
映
像
の
祭
典
【
D
r
o
n
e 

M
o
v
i
e 

C
o
n
t
e
s
t 

2
0
2
6
】
フ
ァ
イ
ナ
リ
ス
ト
5
選
に

選
ば
れ
ま
し
た
！

　
「
う
だ
チ
ャ
ン
11
」
で
放
送
し
て
い
る
、
古

き
良
き
宇
陀
市
の
風
景
や
悠
久
の
歴
史
を
伝

え
る
番
組
『
う
だ
百
景
』。
こ
の
番
組
で
撮
影

し
た
空
撮
映
像
を
再
編
集
し
た
宇
陀
市
の
作

品
が
、
10
年
以
上
の
歴
史
が
あ
る
日
本
屈
指

の
ド
ロ
ー
ン
映
像
コ
ン
テ
ス
ト「
D
r
o
n
e 

M
o
v
i
e 

C
o
n
t
e
s
t 

2
0
2
6
」

に
お
い
て
、
全
国
70
作
品
以
上
の
応
募
の
中

か
ら
一
次
・
二
次
審
査
を
通
過
し
、
フ
ァ
イ

ナ
リ
ス
ト
5
選
に
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

授
賞
式
は
、
千
葉
県
の
幕
張
メ
ッ
セ
で
開

催
さ
れ
た
日
本
最
大
規
模
の
ド
ロ
ー
ン
国
際

展
示
会
「
J
a
p
a
n 

D
r
o
n
e
」
の
特

設
会
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
会
場
の
大
型
ビ

ジ
ョ
ン
で
受
賞
作
品
が
次
々
と
上
映
さ
れ
た

後
、
フ
ァ
イ
ナ
リ
ス
ト
た
ち
に
栄
誉
が
授
与

さ
れ
ま
し
た
。

　

本
作
品
は
、
宇
陀
の
観
光
名
所
か
ら
知
ら

れ
ざ
る
秘
境
ま
で
、
20
か
所
以
上
の
魅
力
を

わ
ず
か
1
5
0
秒
に
凝
縮
し
た
も
の
で
す
。

空
か
ら
し
か
出
会
え
な
い
「
も
う
ひ
と
つ
の

宇
陀
」
の
魅
力
を
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
自
主
放
送
ス
タ
ジ
オ

自
主
放
送
ス
タ
ジ
オ
（
☎
（
☎
8282
・
２
４
９
７
）

・
２
４
９
７
）

　
今
後
も『
う
だ
百
景
』シ
リ
ー
ズ
を
継
続
し
、

よ
り
多
く
の
皆
さ
ん
に
宇
陀
市
の
四
季
折
々

の
風
景
や
魅
力
を
空
か
ら
お
届
け
し
ま
す
。

　

本
編
は
う
だ
チ
ャ
ン
11
で
現
在
放
送

中
で
す
。
う
だ
自
主
放
送
ス
タ
ジ
オ
の

Y
o
u
t
u
b
e 

チ
ャ
ン
ネ
ル
で
も
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

宇
陀
市
の
作
品
が

う
だ
自
主
放
送

フ
ァ
イ
ナ
リ
ス
ト
入
選
作
品
▼

W
M
H 

マ
ス
タ
ー
ズ

ホ
ッ
ケ
ー
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
日
本
代
表
選
出

　
市
内
在
住
の
馬
出 

浩ひ
ろ
しさ
ん
が
、
昨
年
11
月
の
ア
ジ
ア
大
陸
選
手

権
に
引
き
続
き
、
８
月
６
日
（
木
）
か
ら
ベ
ル
ギ
ー
に
お
い
て
開

催
さ
れ
る
『
２
０
２
６　
W
M
H　

Ｗ
ｏ
ｒ
ｌ
ｄ　

Ｃ
ｕ
ｐ　

Ｂ

ｒ
ａ
ｓ
ｓ
ｃ
ｈ
ａ
ａ
ｔ
』
の
55
＋
日
本
代
表
に
選
出
さ
れ
、
７
月

３
日
（
金
）
に
市
役
所
を
表
敬
訪
問
さ
れ
ま
し
た
。

　

馬
出
さ
ん
は
、
中
学
時
代
に
ホ
ッ
ケ
ー
と
出
会
い
、
各
種
大
会

で
好
成
績
を
収
め
る
と
と
も
に
、
長
き
に
わ
た
り
第
一
線
で
活
躍

さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

日
頃
の
練
習
の
成
果
を
最
大
限
に
発
揮
し
、
大
会
で
の
活
躍
を

応
援
す
る
と
と
も
に
、
今
後
も
生
涯
現
役
と
し
て
続
け
ら
れ
る
こ

と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

問
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー
（
☎
（
☎
8484
・
９
１
７
９
／

・
９
１
７
９
／
IPIP
☎☎
8888
・
９
１
７
９
）

・
９
１
７
９
）

クビアカツヤカミキリのクビアカツヤカミキリの
発見にご協力ください発見にご協力ください

（奈良スーパーアプリで受付開始）（奈良スーパーアプリで受付開始）

▲�クビアカツヤカミ
キリ通報フォーム

問農林課農林課（☎82・3679／ IP ☎ 88・9090）（☎ 82・3679／ IP ☎ 88・9090）

0
0
2
4
0
8
1
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問 市民協働課 ☎82・2130/IP☎88・9085

薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

問　商工産業課  ☎82・5874 ／ IP☎88・9075

広報 うだ　2026年8月号 広報 うだ　2026年8月号

　

日
当
た
り
の
い
い
道
端
、
空
き
地
、
草
地
、
畑

地
の
あ
ち
こ
ち
で
、
ア
サ
ガ
オ
そ
っ
く
り
の
花
を

つ
け
た
ヒ
ル
ガ
オ
が
茂
っ
て
い
る
の
を
よ
く
見
か

け
ま
す
。
ヒ
ル
ガ
オ
の
名
は
、
花
が
日
中
に
咲
く

こ
と
に
由
来
し
ま
す
。
多
年
生
の
つ
る
草
で
、
7

月
か
8
月
ご
ろ
に
、
ヒ
ル
ガ
オ
の
全
草
を
採
集
し
、

乾
燥
さ
せ
た
も
の
を
旋せ
ん
か花

と
い
い
ま
す
。
２
１
７

年
頃
に
書
か
れ
た
新
農
本
草
経
に
既
に
記
載
さ
れ

て
い
る
、
古
く
か
ら
使
用
さ
れ
て
い
た
生
薬
で
す
。

　

ヒ
ル
ガ
オ
の
乾
燥
し
た
茎
葉
を
２
〜
20
ｇ
煎
じ

て
服
用
す
れ
ば
強
精
、
強
壮
、
利
尿
剤
と
な
り
、

疲
労
回
復
、
糖
尿
病
、
便
秘
な
ど
に
効
果
が
あ
り

ま
す
。
急
ぐ
な
ら
、
茎
葉
の
青
汁
を
搾
っ
て
杯
に

一
、二
杯
を
服
用
し
て
も
同
様
の
効
果
が
あ
り
ま

す
。
根
を
煎
じ
て
服
用
す
れ
ば
膀
胱
炎
に
、
葉
を

も
ん
で
つ
け
る
と
虫
刺
さ
れ
に
効
き
ま
す
。

　

根
や
若
い
茎
葉
は
、
ゆ
で
て
食
べ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
花
と
芽
先
は
、
ひ
と
つ
ま
み
の
塩
を
入

れ
た
熱
湯
で
さ
っ
と
ゆ
で
て
、
冷
水
に
取
っ
て
さ

ら
し
、
絞
っ
て
刻
ん
だ
物
を
、
か
つ
お
節
と
し
ょ

う
ゆ
を
か
け
る
か
、
酢
み
そ
あ
え
に
し
て
食
べ
て

も
お
い
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。

　

～ 

ヒ
ル
ガ
オ 

～

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

❶❶  ��

環
境
美
化
活
動～

協
和
ま
ち
協
～ 

　

6
月
28
日
（
日
）、
協
和
ま
ち
協
で
は
環

境
美
化
事
業
と
し
て
「
守
ロ
ー
ド
・
花
い
っ

ぱ
い
運
動
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

1011

　

当
日
は
雨
模
様
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
委
員

約
20
人
が
参
加
し
、
プ
ラ
ン
タ
ー
へ
の
花
の

植
付
け
を
行
い
ま
し
た
。
植
え
た
花
は
、
地

域
内
の
バ
ス
停
3
か
所
と
交
差
点
1
か
所
の

計
4
か
所
に
配
置
し
、
道
行
く
人
の
目
を
楽

し
ま
せ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
作
業
後
に
は
、
バ
ス
停
周
辺
の
清

掃
活
動
も
行
い
、草
引
き
や
落
ち
葉
の
除
去
、

ご
み
回
収
な
ど
を
丁
寧
に
進
め
ま
し
た
。
利

用
者
の
皆
さ
ん
に
気
持
ち
よ
く
使
っ
て
い
た

だ
け
る
環
境
づ
く
り
を
目
指
し
た
取
り
組
み

で
す
。

　

本
事
業
は
、
ま
ち
協
設
立
後
ま
も
な
く
開

始
し
、
今
年
で
8
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
年

2
回
の
実
施
を
続
け
て
お
り
、
次
回
は
11
月

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
住
み
よ

い
地
域
づ
く
り
に
向
け
、
環
境
美
化
活
動
を

継
続
し
て
い
き
ま
す
。

　

6
月
14
日
（
日
）
に
は
、
向
渕
地
区
ま

ち
協
の
拠
点
で
あ
る
「
向
渕
生
活
改
善
セ

ン
タ
ー
（
や
ま
び
こ
ホ
ー
ル
）」
周
辺
の

環
境
美
化
活
動
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

自
治
会
や
向
友
会
な
ど
の
地
域
団
体
も

参
加
し
、
地
区
全
体
で
作
業
を
行
い
ま
し

た
。
花
壇
の
整
備
や
植
栽
の
ほ
か
、
除
草

作
業
に
も
取
り
組
み
、
施
設
周
辺
の
美
化

に
努
め
ま
し
た
。
拠
点
を
き
れ
い
に
維
持

す
る
こ
と
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
集
い
交

流
す
る
場
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま

す
。
今
後
も
継
続
し
て
環
境
整
備
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

❷❷  �� �

地
域
を
彩
り
華
や
か
に

　
　

～
室
生
大
野
ま
ち
協

/
向
渕
地
区
ま
ち
協
～

　

6
月
6
日
（
土
）
室
生
大
野
地
区
内
3

か
所
で
、プ
ラ
ン
タ
ー
に
花
を
植
え
る
「
花

の
植
栽
」
事
業
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

設
置
場
所
は
、
①
大
野
寺
付
近
の
河
川

歩
道
～
室
生
寺
方
面
へ
向
か
う
県
道
沿
い

②
室
生
中
学
校
校
門
～
国
道
1
6
5
号

線
ま
で
の
通
学
路
③
近
鉄
室
生
口
大
野
駅

改
札
口
～
ス
ロ
ー
プ
横
の
階
段
で
す
。

　

例
年
、
植
栽
後
に
は
シ
カ
に
よ
る
食
害

で
花
が
失
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

が
、
今
回
は
防
護
柵
を
設
置
し
た
た
め
、

長
い
期
間
、
き
れ
い
な
花
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

▲花を植付けました

▲バス停周辺も清掃しました！

➌➌  �

五
穀
豊
穣
と
虫
供
養

　
　

～
多
田
地
区
ま
ち
協

/
笠
間
地
区
ま
ち
協
～

　

6
月
13
日
（
土
）、
室
生
染
田
の
「
十

輪
寺
」
で
、
日
中
に
念
仏
を
唱
え
な
が
ら

大
数
珠
を
人
か
ら
人
へ
送
る
「
数
珠
送
り
」

を
行
い
、
そ
の
後
、
暗
く
な
る
こ
ろ
に
再

び
集
ま
り
、
松た
い
ま
つ明
を
持
っ
て
、
鉦か
ね

と
太
鼓

の
音
を
響
か
せ
な
が
ら
地
区
内
を
練
り
歩

き
ま
し
た
。
こ
の
虫
送
り
は
、
五
穀
豊
穣

と
虫
の
供
養
を
兼
ね
て
い
ま
す
が
、
現
在
、

多
田
地
区
内
で
は
、
染
田
の
み
が
こ
の
虫

送
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
翌
日
の
6
月
14
日
（
日
）
下
笠

間
地
区
で
も
虫
送
り
を
実
施
し
ま
し
た
。

暗
く
な
る
こ
ろ
、地
区
の
広
場「
ど
ん
ど
辻
」

に
松
明
を
手
に
集
ま
り
、
太
鼓
と
ほ
ら
貝

の
音
に
合
わ
せ
川
沿
い
を
１
ｋ
ｍ
ほ
ど
練

り
歩
き
、
最
終
地
で
御
札
と
と
も
に
松
明

を
く
べ
、
燃
え
盛
る
炎
を
前
に
、
和
尚
さ

ん
に
虫
の
弔
い
と
祈
願
を
し
て
い
た
だ
き

行
事
は
終
了
し
ま
し
た
。
ま
た
、
小
原
地

区
の
虫
送
り
は
雨
天
に
よ
り
中
止
と
な
り

ま
し
た
。

　

生
活
様
式
の
変
化
に
よ
り
、
こ
の
よ
う

な
地
域
の
伝
統
行
事
を
受
け
継
ぐ
地
区
は

少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
試

行
錯
誤
を
重
ね
な
が
ら
、
残
せ
る
伝
統
は

大
切
に
守
り
、
活
動
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

▲室生口大野駅前での「花の植栽」事業

▲親子で花壇の整備に取り組んでくださいました！

▲五穀豊穣と虫の供養を願って…

▲虫送りの様子
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https://udacity-hospital.jp/

病院の休診日：
土・日・祝日・年末年始

　　　子育て講座
　「ベビーマッサージ」

　　開放中止
(保健ｾﾝﾀｰ検診のため）

ALT「英語であそぼう」

➡ お話の日 ➡ リズムの日(健康ポイント事業） 時間：午前10時30分～11時

つどいのひろば
（室生こども園）

  つどいのひろば
（大宇陀保健センター）

０歳児親子教室
　　（みかん）

振替休日

♪

つどいのひろば
（大宇陀こども園）

キラキラタイム
おはなし会

  時間：午前10時～11時➡ つどいのひろば(健康ポイント事業）

♪

文化の日

15

20　　　  21　　

27　        28  

 12           13           14

17　　　  18           19

24　　　  25           26

31           

♪

♪
幼児健診のため
午後12時から
開放中止

子育て講座
「タヒチアンダンス」つどいのひろば

(菟田野こども園）

　 　 　 　  5             6             7

 10　　　  11　　　  　  

♪

山の日

 3　　　    4　　　  　　　  

問☎ 97・9077
（榛原下井足105の１）

ID  000019

こども家庭センターからのお知らせこども家庭センターからのお知らせ

内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 開 始 時 間
赤ちゃんのための
予防接種説明会 24 日（月） 令和 8 年７月生まれの児の

保護者
こども家庭
センター 午前 10 時

予防接種

乳幼児健診

内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 受 付 時 間
4 か月児健康診査

19 日（水）
令和 8 年 4 月生まれの児

市立病院 時 間 を 分 け て
実 施

※ 個 別 に
案 内 し ま す

10 か月児健康診査 令和 7 年 10 月生まれの児
1 歳 6 か月児健康診査

28 日（金）
令和 7 年 1 月生まれの児

こども家庭
センター2 歳児歯科健康診査 令和 6 年 7 月生まれの児

3 歳児健康診査 令和 5 年 2 月生まれの児

■第１回　8 月 5 日（水）
 骨粗鬆症とは：病態・検査・治療について【医師】
 薬物療法：薬の種類・薬の飲み方【薬剤師】
 生活環境：骨粗鬆症外来・日常生活の注意について【看護師】
■第 2 回　8 月 19 日（水）
 食事療法：栄養の基本と簡単なレシピについて

【管理栄養士】
 運動療法：ロコモティブシンドロームと転倒予防

【理学療法士】
【時間】午後 2 時〜 3 時
【場所】市立病院　北館 ２階　栄養指導室
【申込方法】 �完全予約制です。市立病院Ａブロックへ電話申

し込み（平日午後 2 時から 5 時）または直接
来院してご予約ください。

【定員】各回 10 人　　　　
【参加費】無料　　　　
【問い合わせ先】市立病院　Ａブロック (☎ 82・0381)

 ■骨粗鬆症教室のご案内

▶詳しくは QR コードをご覧ください。

 ■職員募集
■薬剤師（パート）：１人
採用試験：論文、面接
提出書類：�履歴書（写真貼付）・職歴書・資格免許証の写し
応募締切：随時
試 験 日 ：後日、受験者に連絡をします。
※勤務日、時間は相談に応じます

■看護師（パート）：3 人
業務内容：病棟での看護業務（夜間）
対 象 者 ：�資格取得者で、午後 5 時～翌午前 9 時まで勤務

可能な方
採用試験：論文、面接
提出書類：�履歴書（写真貼付）・職歴書・資格免許証の写し
応募締切：随時
試 験 日 ：後日、受験者に連絡をします。

実 施 日 対 象 者 場 所 時 間
5 日（水）

令和８年 4 ～ 6 月生まれの児 こども家庭
センター

午後 1 時 30 分
～3時30分21 日（金）

26 日（水）

ひよこクラス

【熱中症とは】
室温、気温が高い中での作業や
運動により、体内の水分や塩分

（ナトリウム）などのバランス
が崩れ、体温の調節機能が働か
なくなり、
①体温上昇　②めまい、顔のほ
てり　③頭痛、筋肉痛　④身体
のだるさ・吐気　⑤まっすぐ歩
けない　⑥痙

けいれん
攣・意識の異常な

ど様々な症状を起こす病気で、
重篤な場合は生命の危機にいた
る場合があります。

■この季節熱中症にご注意ください！■

■看護助手（パート）：1 人
業務内容：手術室の清掃、滅菌業務、看護師補助業務
対 象 者 ：�入職時に 60 歳未満の方
採用試験：面接
提出書類：履歴書（写真貼付）
応募締切：随時
試 験 日 ：後日、受験者に連絡をします。

■医師事務作業補助者（パート）：１人
対 象 者 ：�ワード、エクセルの基本操作ができる方
採用試験：論文、面接
提出書類：�履歴書（写真貼付）・職歴書
応募締切：随時
試 験 日 ：後日、受験者に連絡をします。

【必ず受診
してください】

熱中症の症状がある場
合は、応急処置のみに
頼らず受診してくださ
い。高熱、痙

けいれん
攣、意識

の異常、自分で水分を
飲めないなどの症状の
場合、ためらわず救急
車 を 呼 ん
で く だ さ
い。

【応急手当】
熱中症の症状がある場合
の応急手当
①�涼しいところに移動し安

静に寝かせる
②�衣服を緩めて、脇の下・

太ももの付け根などを
冷やす

③�こ ま め に 水
分・ ス ポ ー
ツ ド リ ン ク
を 自 分 で 飲
んでもらう

　医師が腎臓病について説明します。
【日時】 8 月 14 日（金）
第２回目　　１.　24 時間蓄尿について
　　　　　　２.　慢性腎臓病のお薬について

【時間】午後 2 時〜 3 時
【開催場所】市立病院　北館 5 階　図書室
※直接開催場所へお越しください

 ■腎臓病教室（申込不要・参加費無料）

　糖尿病の診断から治療、合併症などに
ついて５回シリーズで説明する、糖尿病
教室を開催しています。患者さまやご家族だけで
なく、糖尿病について知りたい方はどなたでも参
加していただけますのでお気軽にお越しください。　

【日時】 各回午後 2 時〜 3 時
① 8 月 21 日（金）糖尿病について
② 8 月 28 日（金）糖尿病の治療：食事療法

【場所】市立病院　北館 2 階　栄養指導室

 ■糖尿病教室（申込不要・参加費無料）

➡➡受診受診➡➡応急手当応急手当

プレイルーム開放※申込不要

市内在住および里帰りの就学前の乳幼児と保護者
が、自由に遊べます。

【日時】月～金曜日（祝日は除く）午前 9 時～午後 4 時

キラキラタイムおはなし会
（毎月１回）※申込不要

図書館の方が絵本の読み聞かせに
来てくださいます。

【時間】�午前 10 時 30 分～ 11 時　

�親子教室は、年齢別に保育をし、年齢に応じた遊
びや子育ての情報提供を行います。
市内在住で令和 5 年 4 月 2 日～令和 8 年 4 月 1
日までに生まれたお子さんが対象です。
生後 6 か月から申し込みをしていただけます。
年間登録料として 500 円をいただきます。

�子育て講座「タヒチアンダンス」の詳細は、広報
うだ７月号またはホームページをご覧ください。

0002057ID
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問うだ健幸プラザ ( 榛原サンクシティ２階）
　☎ 82・2100／ FAX82・2104〈 医療介護あんしんセンター 医療介護あんしんセンター 〉〉

健康ポイント事業の推進にご協力を健康ポイント事業の推進にご協力を
自治会やまちづくり協議会などの主催で地域で行
われる健康づくりにかかわる事業は、ぜひ「健康
ポイント事業」としての申請にご協力ください。
【問い合わせ先】問まで

こころの健康相談こころの健康相談

【日時】8 月 18 日（火）
　　　 午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分

【場所】�市役所　相談室
【予約申し込み先】問まで（予約制）

�誰にも言えない心のモヤモヤ、お話してみませんか

～野菜たっぷりクッキングコラム～

お盆 ～七色お和
あ

え～
　七色お和えは真

しんごんしゅう
言宗のお盆のお供え料理の 1 つで

旬の 7 つの野菜（なす、かぼちゃ、さやいんげん、
ごぼう、にんじん、みょうが、ずいき）をすり鉢ですっ
たごまと味噌で和えたものです。
　大和では和え物を「お和

あ
え」といい、ごま和えや味

噌和え、白和えなどにします。家によっては 7 種類
の材料にそれぞれ違いがあります。飢饉のないように
祈願するため、貴重な畑の産物で精いっぱいの贅沢を
して供えられた七色お和えは自然の恵みに生かされて
いるという深い信仰心と伝統に支えられています。

　～市食生活改善推進員協議会副会長　中村さんより一言～

幼い頃、お盆に食べた七色お和えの「みょうが」が口に合わず、大人になっても好ん
で食べませんでした。食生活改善推進員の活動を始めてからは、夏バテ予防に欠かせ
ない食材の１つとして「みょうがの甘酢漬け」やそうめんや冷奴の薬味としてシャキ
シャキとした食感を味わえるようになりました。また、畑にみょうがを植え、毎年、
初夏になると近所の方にもおすそ分けしています。

　オレンジカフェは認知症の方やそのご家族が交
流や相談ができ、地域の方が認知症についての理
解を深めることができる場です。市民の方は、ど
なたでも参加することができます。
　一度オレンジカフェに参加してみませんか？　
※参加費は一律 100 円（お菓子、飲み物つき）

～おひさまカフェ～
【場所】 榛原サンクシティ 1 階　
　　　 サンク広場

【日時】 9 月 6 日（日）
　　　 午後 1 時～ 3 時

【申込先】 さんとぴあ榛原 ( ☎ 85・2525)

オレンジカフェのご案内

オレンジガーデニングプロジェクトうだ

「転倒・転落」を防いで、住み慣れた家で安心して暮らしましょう

＊出典：東京消防庁

転倒しやすい場所

自宅で転ぶ事故が多く発生した場所の順位は下記の通り
です。

〈 保健センター 保健センター 〉〉

高齢者の定期予防接種
�対象となる方へは個別通知を行います。接種を希望する方は早めに接種してください。（接種期間を過ぎると自費となります）

【対象】①年度内に 65 歳を迎える方
② 60 ～ 64 歳で、ヒト免疫不全ウイルスによる免
疫機能に障がいがあり、日常生活がほとんど不可能
な方（厚生労働省で定める者：身体障害者 1 級相当）
③年度内に 70、75、80、85、90、95、100歳になる方

【接種期間】令和 9 年 3 月 31 日（水）まで

【対象】① 65 歳の方
② 60 ～ 64 歳で、心臓、腎臓、呼吸器の機能に重度
の障がいがある、またはヒト免疫不全ウイルスによる
免疫機能に障がいがあり、日常生活がほとんど不可能
な方（厚生労働省で定める者：身体障害者 1 級相当）

【接種期間】66 歳の誕生日の前日まで

～帯状疱疹予防接種～ ～肺炎球菌予防接種～

おやこ料理教室参加者募集
【対象・定員】こども園・保育園の年長の幼児から小学６年生までの児童とその保護者 10 組
【日時】８月 22 日（土）午前９時 30 分～午後１時 30 分（受付：午前９時～９時 30 分）
【場所】榛原総合センター 調理実習室 ( 榛原萩原 2610 番地の 1）
　　　  ※申し込み多数の場合は室生振興センター 調理室 （室生大野 1637 番地）

【内容】旬の食材を使った簡単料理の調理実習と食事
【持ち物】エプロン・三角巾・手ふきタオル　　【参加費】親子１組 500 円（材料費）
【講師】市食生活改善推進員　　　　　　　　　【締め切り】８月 14 日（金）まで
【申し込み先】右側 QR コードまたは電話で問まで

今日からできる転倒予防のポイント

□廊下や階段、玄関を明るくする
□�電源コードや段差につまずかないよ

うに整理する
□滑りやすいマットや敷物は固定する
□階段や浴室では手すりを活用する
□室内でも滑りにくい履物を選ぶ
□無理な脚立作業や高所作業は避ける

第 1 位

居間

第 2 位

第 3 位 第 4 位

玄関・勝手口

廊下・縁側 トイレ・洗面台

　高齢者の事故で多いのが『転倒・転落』です。骨折や入院につながるだけでなく、介護が必
要となるきっかけになることもあるため、注意が必要です。
　令和 6 年度の調査では、高齢者の転倒発生場所の約 57％は『住宅内』です。「慣れた家だか
ら安心」と思っていても、思わぬ事故につながることがあります。転倒を予防するためには、
日頃の体づくりに加え、住まいの環境を整えることも大切です。できることから見直しましょう。

（全国学校栄養士協議会ホームページより）

　９月の世界アルツハイマー月間に、認知症理解啓発のシンボルカラーであるオレ
ンジ色の花を咲かせることをきっかけに認知症について考え、「認知症になっても希
望をもって自分らしく暮らし続けられる社会」を目指すプロジェクトです。
　市では、マリーゴールドの苗植えイベントを行います！皆さんのご参加をお待ち
しています！

【日程】9 月 2 日（水）午後 1 時 20 分～ 2 時 10 分
【場所】 奈良県立宇陀高等学校　大宇陀学舎
【申し込み】 事前申し込みが必要です。
	 　 申し込みは問へ
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　2026年8月号 1617 　2026年8月号

ID
番
号
の
利
用
方
法

〇
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
場
合

①
広
報
誌
の
ID
番
号
を
確
認

　
　
　
　
　
　

←

②
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
情
報
を

さ
が
す
」
を
押
し「
ペ
ー
ジ
ID
検

索
」
に
７
桁
の
番
号
を
入
力

　
　
　
　
　
　

←

③「
表
示
」
を
押
せ
ば
詳
細
情
報

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す

☎0745-82-8000（代）

市役所の開庁時間
午前 8時 30分～
　　　午後 5時 15分
（土・日曜日、祝日、
　　　　年末年始は閉庁）

▼
詳
し
く
は
下
記
の

QR
コ
ー
ド
を
ご
確
認

く
だ
さ
い

（一般書）
『それ、死後もお宝ですか？』
著者：古田 雄介
出版：集英社インターナショナル

（児童書）
『伝える力が身につく！はじめて
の語彙力えほん』
監修：金田一 秀穂
出版：日本図書センター

　日本語研究の第一人者である金田一秀穂氏が監
修され、7 つのジャンル 154 の言葉をイラストと
解説で紹介。ことわざ、慣用句、四字熟語、故事
成語など、語彙力がどんどん伸びる絵本です。

（中央図書館所蔵）

大宇陀図書館（☎ 83・0976）
中央図書館（☎ 82・4749 ／ IP ☎ 88・9110）

★夏休み映画会（大宇陀図書館）
日時：8 月 1 日 ( 土 )　10：30 ～ 11：30
場所：文化会館１階研修室
内容：�「はらぺこあおむし」（作：エリック・カール）、「く

まのがっこう」（文：あいはらひろゆき、絵：あだ
ちなみ）

定員：�50人（先着 定員になり次第終了。申し込みは、中央・
大宇陀図書館まで）

☆すくすくひろば  おはなし会（０～３歳） 
絵本の読み聞かせやわらべ歌で体あそび
日時：8 月 10 日（月）・24 日（月）　
　　　① 10：00 ～　② 10：45 ～
場所：中央図書館
　　　( おはなしの部屋 )

☆おはなしクラブ ( 幼児・小学生 )
日時：�8 月 22 日（土）　
　　  10：30 ～ 11：15
場所：中央図書館
　　　( おはなしの部屋 )
テーマ：�「はらぺこあおむしを作

ろう！」
内容：�おはなし会や絵本に出て

くる、はらぺこあおむし
を作ります。

　最近、図書館にも自宅に貴重な書
籍があるが必要ないか、など終活
に関わる問い合わせが増えています。本書は、貴
重な本も古紙回収に！？スマホ内の財産が二度と
戻ってこない！？限定フィギュアもガラクタ！？
デジタル遺品整理の専門家が、コレクションの生
前整理から感情のケアまで体系的に解説されてい
ます。	 　		  　　（中央図書館所蔵）

障
害
年
金

　
障
害
年
金
は
、
病
気
や
け
が
に
よ
っ

て
生
活
や
仕
事
等
が
制
限
さ
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
場
合
に
、
現
役
世
代
の

方
も
含
め
て
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

る
年
金
で
す
。

　

障
害
年
金
は
、
障
が
い
の
原
因
と

な
っ
た
病
気
や
け
が
に
つ
い
て
、
初

め
て
医
師
等
の
診
療
を
受
け
た
日
（
初

診
日
）
か
ら
1
年
6
か
月
経
過
し
た
日

（
障
害
認
定
日
）
の
症
状
に
よ
っ
て
審

査
さ
れ
ま
す
。
障
害
認
定
日
に
法
令

の
定
め
る
障
が
い
の
状
態
に
該
当
し

な
か
っ
た
方
で
も
、
そ
の
後
病
状
が

悪
化
し
、
法
令
に
定
め
る
障
が
い
の
状

態
に
な
っ
た
と
き
に
は
請
求
日
時
点

で
の
症
状
に
よ
っ
て
審
査
さ
れ
る
事

後
重
症
に
よ
る
請
求
が
で
き
ま
す
。

■
納
付
要
件

　
初
診
日
の
前
日
に
お
い
て
、
初
診
日

が
あ
る
月
の
２
か
月
前
ま
で
の
被
保

険
者
期
間
で
、
３
分
の
１
以
上
の
保
険

料
未
納
期
間
が
な
い
こ
と
が
必
要
で

す
。

　
ま
た
、
初
診
日
が
令
和
18
年
３
月
末

ま
で
に
あ
る
と
き
は
、
次
の
全
て
の
条

件
に
該
当
す
れ
ば
、
納
付
要
件
を
満
た

す
も
の
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

・�

初
診
日
に
お
い
て
65
歳
未
満
で
あ
る

こ
と

・�

初
診
日
の
前
日
に
お
い
て
、
初
診
日

が
あ
る
月
の
２
か
月
前
ま
で
の
直
近

１
年
間
に
保
険
料
未
納
期
間
が
な
い

こ
と

※�

初
診
日
が
20
歳
到
達
前
で
あ
れ
ば

納
付
要
件
は
あ
り
ま
せ
ん

■�
障
害
基
礎
年
金
の
等
級
と
年
金

額
（
令
和
８
年
度
）

・
1
級  

１
，
０
５
９
，
１
２
５
円

・ 

2
級        

８
４
７
，
３
０
０
円

　

�（
昭
和
31
年
4
月
1
日
以
前
に
生
ま

れ
た
方
は
、
1
級
１
，
０
５
６
，

１
２
５
円
／
2
級
８
４
４
，
９
０
０

円
）

※�

18
歳
に
な
っ
た
後
の
最
初
の
３
月

31
日
ま
で
の
子
、
ま
た
は
20
歳
未
満

で
障
害
等
級
１
級
・
２
級
の
障
が
い

の
状
態
に
あ
る
子
が
い
る
場
合
は
加

算
あ
り

　

障
害
年
金
を
受
け
取
る
た
め
に
は
、

年
金
の
請
求
手
続
き
が
必
要
で
す
。
初

診
日
を
確
認
の
う
え
、
市
役
所
や
年
金

事
務
所
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
20
歳
前
に
初
診
日
が
あ
る
方
、
国
民

年
金
加
入
期
間
ま
た
は
国
民
年
金
３
号

期
間
に
初
診
日
が
あ
る
方
は
市
役
所
も

し
く
は
年
金
事
務
所
、
厚
生
年
金
の
方

は
年
金
事
務
所
、
共
済
年
金
の
方
は
各

共
済
組
合
で
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

問
日
本
年
金
機
構 

桜
井
年
金
事
務
所　
　

　
（
☎
０
７
４
４
・
42
・
０
０
３
３
）

問�

保
険
年
金
課

　
（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

～ルールを守って楽しい花火～
　夏の風物詩といえば「花火」。花火はきれいで気軽に楽しめるものです。しかし、遊び方を誤ると気軽に
楽しめる花火も、火災や火傷などの事故につながりかねません。
　火災や火傷などの事故が起こらないように次の点に十分注意しましょう。

〇花火で安全に遊ぶポイント
　・気象条件を考え、風の強いときは花火をしない。
　・花火を人や家に向けたり、燃えやすい物のある場所で遊ばない。
　・手持ちの筒もの花火は、手の位置に注意する。
　・水の入ったバケツ、ゴミ袋等を用意する。
　・正しい位置に正しい方法で点火する。

～火遊びによる火災を防止しよう～
　火遊びは大変危険であり、火災などの重大な事故につながる可能性があります。
　特に、空き地や公園などでの火の使用は、思わぬ火災を引き起こす恐れがあります。
　火遊びによる火災防止のために、次の点に十分注意しましょう。

〇火遊びによる火災を防ぐポイント
　・マッチやライターを子どもの手の届くところに置かない。
　・火を扱う際は、必ず大人の目の届くところで行う。
　・空き地や公園など、火気使用が禁止されている場所では使用しない。
　・使用後の火種は必ず水で完全に消火する。

問奈良県広域消防組合宇陀消防署　予防課（☎ 82・3199）

花火・火遊びによる火災の防止

市県民税（第2期）
国民健康保険税(第2期)の納期限は

税金は納期限内に納めましょう。
8月31日（月）です。8月31日（月）です。

日 曜日 場 　所 時　間

8/23 日 本庁市民課 午前 9 時から 11 時 30 分
までの予約受付

■ 8 月の休日窓口

マイナンバーカードに関する案内が届いた方
は、お早めにお手続きください。

マイナンバーカードの申請・受取・更新につい
て、予約制で次のとおり休日受付をしています。

問市民課（☎82・2143／ IP ☎ 88・9076）

マイナンバーカード休日手続きの予約について

ス マ ホ か ら で も
予約できます！

ID 0016336

休館日
水曜 木曜 金曜 土曜火曜月曜日曜
8月

4 6

14
16 17 2019

休館

休館

休館

5
1

2

11 13
18

休館
24 27

15

23

21 22

3

25 26

※定期の休館日である11日
（火）は、山の日で祝日とな
るため、中央・大宇陀図書館
とも、翌12日（水）も休館
となります。

28

7 8

9 10

29

12
休館

30 31
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■�高額療養費制度とは
　ひと月に医療機関に支払った額が高額になった場合に、定められた上限額を超えて支払った額を払い戻す制度で
す。上限額は、個人や世帯の所得に応じて決まっています。

■�高額療養費の上限額が変わります
　将来にわたり保険医療制度を維持するため、医療費の伸びや所得の変化に基づいて見直しが行われました。

■�年間の上限額が新設されました
　月ごとの自己負担が積み上がっても、年間の上限額に達した分は後日還付を受けることができるようになります。
　（年間とは８月から翌７月までをさします）

■�自身の適用区分はどのように確認できますか？
　どの適用区分に該当するかは、マイナ保険証をお持ちの方はマイナポータル、マイナ保険証をお持ちでない
方は限度額適用認定証（国保）、資格確認書（後期）でご確認いただけます。

■�高額療養費の支給を受けるには、どうしたらいいですか？
　原則、マイナ保険証をお持ちの方は、医療機関を受診する際、手続きなしで高額療養費の適用を受けられます。
マイナ保険証をお持ちでない方は、限度額適用認定証（国保）、資格確認書（後期）が必要になります。
　なお、医療機関で高額医療の適用を受けない場合でも、診療報酬明細書に基づく計算において上限額を超え
た分については、診療の数か月後に自動的に支給されます。（国民健康保険および後期高齢者医療において、そ
れぞれ口座登録の申請が必要です。）

問保険年金課（☎ 82・3672／ IP ☎ 88・9086）

区分 外来 ( 個人単位 ) の限度額 外来＋入院（世帯単位）の限度額 年間上限額

現役並み所得Ⅲ
（課税所得690万円以上）

270,300 円＋（医療費の総額－ 901,000 円）× 1％
（４回目以降 140,100 円） 1,680,000 円

現役並み所得Ⅱ
（課税所得380万円以上690万円未満）

179,100 円＋（医療費の総額－ 597,000 円）× 1％
（４回目以降 93,000 円） 1,110,000 円

現役並み所得Ⅰ
（課税所得145万円以上380万円未満 )

85,800 円＋（医療費の総額－ 286,000 円）× 1％
（４回目以降 44,400 円） 530,000 円

一般 22,000 円
（年間上限 216,000 円）

61,500 円
（４回目以降 44,400 円） 530,000 円※ 1

低所得者Ⅱ 11,000 円
（年間上限 96,000 円）

25,700 円
（４回目以降 24,600 円） 290,000 円

低所得者Ⅰ※ 2 8,000 円 15,700 円 180,000 円

※1　�年収 200万円までの区分に該当することが確認できた方は年間上限41万円を適用し、令和9年8月以降に償還払いをします
※ 2　�「低所得者Ⅰ」の判定基準について、年金収入の基準額は 826,500 円です

◇ 70歳以上の方

８月から
国民健康保険と後期高齢者医療の「高額療養費制度」が見直されます

高額療養費に係るQ＆ A

【市営赤人霊苑　お墓参り臨時バス時刻表】
問 環境対策課 (☎82・2202／ IP☎88・9078）

市営赤人霊苑へのお墓参り
　　　　　臨時送迎バスを運行

【日時】8 月 15 日（土）
　　　 ( 予約受付：7 月 27 日～ 8 月 7 日 )
　　　  9 月 23 日（水・祝）
　　　 ( 予約受付　9 月 1 日～ 14 日 )
【霊苑滞在時間】45 分間

 

予
約
制

8月の休館日（4．11．12．18．25日）
■展示ホールの催し

8 月の文化会館だより
：展示はありません

日 曜
日 催名 入場方法 公演時間 主催 お問い合わせ先

2 日 ひがしピアノ教室
Music Fest iva l

無料
一般

開場：午前 11時 30分
開演：正午

東ピアノ教室
Sae.七音

東 佐江子
☎ 090-7110-2402

15 土
宇陀市文化会館

自主事業
映画上映会

「マイ・エレメント」

観覧無料
※事前申込

開場：午後 1時 30分
開演：午後 2時 文化会館 文化会館

☎ 83-0977

ID 0001046

■令和８年度　宇陀市文化会館　自主事業　映画上映会
【上映日】9 月 27日（日）　上映：午後 1時 30分～（開場：午後１時）
【場　所】文化会館　かぎろひホール
【定　員】先着 400人（事前申込　全席自由席）
【観覧料】500 円
【申込期間】8 月１5日 ( 土 ) 午前９時～ 9月 26日 ( 土 ) 午後５時まで（定員になり次第事前申込終了します）
【申込フォーム】https://logoform.jp/form/bG5b/1661969
※�申込フォームより事前申込を済ませ、上映時間 30分前までにチケットと交換を
　お願いします。交換場所は問窓口まで

問文化会館 (☎ 83・0977)　〒 633-2164　大宇陀拾生 871番地　休館日（火曜日・祝日）

ID 0024672

◀�事前申込はこちら

区分 上限額（３回目まで） 上限額（４回目以降） 年間上限額

年間所得901万円超 270,300 円＋（医療費の総額－
901,000 円）× 1％ 140,100 円 1,680,000 円

年間所得 600万円超 901万円以下 179,100 円＋（医療費の総額－
597,000 円）× 1％ 93,000 円 1,110,000 円

年間所得 210万円超 600万円以下 85,800 円＋（医療費の総額－
286,000 円）× 1％ 44,400 円 530,000 円

年間所得 210万円以下 61,500 円 44,400 円 530,000 円※

住民税非課税世帯 36,900 円 24,600 円 290,000 円

※年収200万円までの区分に該当することが確認できた方は年間上限41万円を適用し、令和９年8月以降に償還払いをします

◇ 70歳未満の方

■かぎろひホールの催し

【映画内容】「栄光のバックホーム」
2013 年のドラフト会議で、阪神タイガースから 2位指名を受けた 18歳の横田慎太郎。
16年の開幕戦では一軍のスタメンに抜てきされ、初ヒットを記録するなど将来に大き
な期待を寄せられていたが、慎太郎の視界にボールが二重に見えるという異変が生じる。
医師の診断は脳腫瘍という、21歳の若者には過酷なものだった。それでも慎太郎は、家
族や恩師、チームメイトら多くの人々に支えられながら、病との闘いに立ち向かっていく。

バス停 1 回目 ２回目 ３回目
榛原駅北口　ロータリー 8：00 発 10：15 発 13：30 発

⇩
宇陀川公園 8：05 発 10：20 発 13：35 発

⇩
福地　奈良交通バス停 8：10 発 10：25 発 13：40 発

⇩
ひのき坂３  スクールバス乗り場 8：15 発 10：30 発 13：45 発

⇩
天満台西２  奈良交通バス停 8：18 発 10：33 発 13：48 発

⇩
天満台西４  奈良交通バス停 8：19 発 10：34 発 13：49 発

⇩
天満台東２  奈良交通バス停 8：20 発 10：35 発 13：50 発

⇩
赤人霊苑〈到着〉 8：40 発 10：55 発 14：10 発
赤人霊苑〈出発〉 9：25 発 11：40 発 14：55 発



特
　
　
集

市
政
ニ
ュ
ー
ス

う
だ
ぢ
か
ら

子
育
て
・
病
院

健
幸
プ
ラ
ザ

掲
示
板
・
う
だ
チ
ャ
ン

お
知
ら
せ

21 　2026年8月号 　2026年8月号 20

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

一
時
停
止
の
お
知
ら
せ

　　

シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
よ
り
、

左
記
の
日
程
に
お
い
て
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
た
コ
ン
ビ
ニ
交

付
サ
ー
ビ
ス
が
一
時
停
止
し
ま
す
。

　

利
用
者
の
皆
さ
ん
に
は
何
か
と
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご

協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【
停
止
日
時
】
８
月
７
日
（
金
）
午
後

6
時
～
８
日
（
土
）
終
日

【
停
止
す
る
サ
ー
ビ
ス
】

・
全
て
の
証
明
書
の
発
行

・
戸
籍
証
明
書
の
利
用
登
録
申
請

問
市
民
課

（
☎
82
・
２
１
４
３
／
IP
☎
88
・
９
０
７
６
）

ID
０
０
0
2
7
6
9

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

　

市
で
は
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
所

得
の
低
い
方
の
た
め
に
、
低
廉
な
家
賃

で
賃
貸
す
る
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

し
ま
す
。
民
間
の
賃
貸
住
宅
と
は
異
な

り
、
公
営
住
宅
法
に
基
づ
い
た
条
件
や

制
限
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は

問
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
募
集
期
間
】

　
８
月
3
日
（
月
）
～
10
日
（
月
）

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分

※
土
・
日
を
除
く

ID
０
０
0
1
5
8
7

０
０
0
1
5
8
9

【
申
込
資
格
】

①
住
宅
に
困
窮
し
て
お
り
、
宇
陀
市
に

居
住
し
て
い
る
、
ま
た
は
市
に
勤

務
先
が
あ
る
こ
と
。

　
（
令
和
8
年
７
月
31
日
時
点
）

※
改
良
住
宅
に
つ
い
て
は
、
団
地
の
住

所
地
域
に
居
住
し
て
い
る
こ
と

②
同
居
親
族
が
い
る
こ
と
。

　
　
（
一
部
例
外
あ
り
）

※
不
自
然
な
世
帯
分
離
を
し
て
い
な

い
こ
と

③
収
入
基
準（
月
額
）に
適
合
す
る
こ
と
。

　
一
般
世
帯
15
万
8
千
円
以
下

　
裁
量
世
帯
21
万
４
千
円
以
下

④
市
税
お
よ
び
市
に
対
す
る
納
入
金
の

滞
納
が
な
い
こ
と
。
ま
た
過
去
に
市

営
住
宅
の
不
正
使
用
が
な
い
こ
と
。

⑤
申
込
者
ま
た
は
同
居
予
定
者
が
暴

力
団
の
構
成
員
で
な
い
こ
と
。

【
申
込
方
法
】
必
要
書
類
を
問
へ
提
出

（
郵
送
不
可
）

【
必
要
書
類
】
入
居
申
込
書
・
誓
約
書
・

市
税
完
納
証
明
書
（
健
康
保
険
税
を
含

む
）

【
入
居
者
の
決
定
方
法
】

　

応
募
多
数
の
場
合
は
く
じ
に
よ
る

抽
選

【
入
居
指
定
日
】

　
10
月
1
日
（
木
）
予
定

問
住
宅
課

  （
☎
82
・
５
６
４
２
／
IP
☎
88
・
９
０
９
６
）

■募集住宅一覧表
団地名

（所在地） 号数 建年 構造 型式
（間取り） 浴槽 家賃月額 備考

協和団地
（大宇陀小附） 19 S59 簡易耐火構造２階建 3DK

（6,6,4.5,DK） 有 7,000 円～ 改良住宅

川向団地
（菟田野松井） 109 S62 簡易耐火構造２階建 4DK

（6,6,6,8（洋）,DK） 有 7,000 円～ 改良住宅

笠神団地
（菟田野松井）
※家族世帯向け

104 H9 ＲＣ造 4階建 3LDK
（6,4.5（洋）, 4.5（洋）,DK） 有 18,300 円～

別途、共益費・
駐車場使用料
が必要

大野東団地（集合）
（室生大野） 105 H4 簡易耐火構造２階建 3DK

（6,6,4.5（洋）,DK） 有 17,200 円～

※ＲＣ造・・・鉄筋コンクリート※敷金は家賃の３か月分（各住宅共通）です。

農
業
委
員
会
か
ら
の

　
　
　
　
　
　
お
知
ら
せ

■�

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
（
利
用
状
況

調
査
）
を
実
施
し
ま
す

　

農
業
委
員
会
で
は
遊
休
農
地
の
解

消
・
違
反
転
用
の
防
止
等
の
た
め
、
毎

ト
セ
ン
タ
ー
が
農
地
の
貸
し
借
り

を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局
（
農
林
課
内
）

　
（
☎
82
・
５
７
８
１
／
IP
☎
88
・
９
０
９
０
）

問 こども未来課　　　
　　　　（☎ 82・2236／ IP ☎ 88・9080）
問 大宇陀地域事務所
　　　　（☎ 83・2251／ IP ☎ 88・9195）
問 菟田野地域事務所
　　　　（☎ 84・2521／ IP ☎ 88・9188）
問 室生地域事務所
　　　　（☎ 92・2001／ IP ☎ 88・9182）

児童扶養手当
現況届の提出について

　毎年８月に、児童扶養手当を受けている方は
「現況届」を提出する必要があります。受給者
の皆さんには通知文を送付しますので、内容を
ご確認のうえ、８月３日（月）から 31 日（月）
までにご来庁ください。所得超過等で支給停止
となっている方も同様にご来庁ください。
　提出されないと、11 月分以降の手当の支給
を受けることができなくなります。また、期限
を過ぎて提出されますと、手当の支給が遅れる
場合がありますので、ご注意ください。
　なお「児童扶養手当一部支給停止適用除外事
由届出書」についても、現況届の際にあわせて
ご提出ください。提出が必要と見込まれる方に
は、通知文を送付していますのでご確認くださ
い。

特別児童扶養手当
所得状況届の提出について

　特別児童扶養手当を受けている方は、8 月 12
日（水）から９月 11 日（金）までに「所得状況届」
を提出する必要があります。この届出がないと、
８月分以降の手当を受給することができません
のでご注意ください。

住
民
票
の
写
し
等
の
第
三
者

交
付
お
よ
び
不
正
取
得
に
係

る
本
人
通
知
制
度
の
ご
案
内

■�

住
民
票
の
写
し
等
の
第
三
者
交

付
に
係
る
本
人
通
知
制
度
と
は

　
住
民
票
の
写
し
や
戸
籍
謄（
抄
）本
、

戸
籍
の
附
票
な
ど
の
不
正
請
求
・
取
得

を
防
止
す
る
た
め
、
第
三
者
か
ら
の
請

求
で
こ
れ
ら
を
交
付
し
た
と
き
に
、
本

人
に
通
知
す
る
制
度
で
す
。

　
通
知
を
希
望
す
る
方
は
、
事
前
登
録

が
必
要
で
す
。

※�

こ
の
制
度
は
、
交
付
の
事
実
（
発
行

書
類
や
通
数
な
ど
）
を
通
知
す
る
も

の
で
、
交
付
を
受
け
た
第
三
者
の
氏

名
、
住
所
等
は
通
知
し
ま
せ
ん
。
ま

た
、
住
民
票
の
写
し
等
交
付
の
可
否

を
事
前
に
本
人
に
確
認
す
る
制
度

で
は
あ
り
ま
せ
ん

【
対
象
】

・�

市
に
住
民
登
録
さ
れ
て
い
る
方
（
消

除
さ
れ
た
住
民
票
に
記
載
さ
れ
て
い

る
方
を
含
む
）

・�

市
の
戸
籍
に
記
載
さ
れ
て
い
る
方

（
除
か
れ
た
戸
籍
に
記
載
さ
れ
て
い

る
方
を
含
む
）

【
必
要
書
類
】

・�

写
真
付
の
公
的
な
身
分
証
明
書
（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、運
転
免
許
証
、

パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
）

※�

写
真
付
で
な
い
も
の
は
２
点
（
健
康

第
12
回
特
別
弔
慰
金
のお

知
ら
せ

　
特
別
弔
慰
金
（
記
名
国
債
）
は
、
今

日
の
わ
が
国
の
平
和
と
繁
栄
の
礎
い
し
ず
えと

な
っ
た
戦
没
者
等
の
尊
い
犠
牲
に
思
い

を
致
し
、
国
と
し
て
改
め
て
弔
慰
の
意

を
表
す
た
め
、
戦
没
者
等
の
ご
遺
族
に

支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

【
対
象
】
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご

遺
族
で
、
令
和
７
年
４
月
１
日
（
基
準

日
）
に
お
い
て
、「
恩
給
法
に
よ
る
公

務
扶
助
料
」
や
「
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺

族
等
援
護
法
に
よ
る
遺
族
年
金
」
な
ど

を
受
け
る
方（
戦
没
者
等
の
妻
や
父
母
）

が
い
な
い
場
合
、
左
記
の
順
番
に
よ
る

先
順
位
の
ご
遺
族
お
一
人
に
支
給
と
な

り
ま
す
。

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族
で
、

ア
．
弔
慰
金
の
受
給
権
者

イ
．
戦
没
者
等
の
子

ウ
．�

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
に
生
計
関

係
を
有
し
て
い
た
、
戦
没
者
等
と

氏
を
同
じ
く
す
る
①
父
母
②
孫
③

祖
父
母
④
兄
弟
姉
妹

エ
．�
前
記
ウ
以
外
の
①
父
母
②
孫
③
祖

父
母
④
兄
弟
姉
妹

ID
０
０
1
6
3
4
4

オ
．�

前
記
ア
～
エ
以
外
で
、
戦
没
者
等

の
死
亡
当
時
ま
で
引
き
続
き
１

年
以
上
の
生
計
関
係
を
有
し
て

い
た
三
親
等
内
の
親
族

【
支
給
内
容
】
額
面
27
万
５
千
円
、
５

年
償
還
の
記
名
国
債

【
請
求
期
間
】
令
和
10
年
３
月
31
日
ま
で

※�

請
求
期
間
を
過
ぎ
る
と
時
効
に
よ

り
権
利
が
消
滅
し
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い

【
受
付
】
市
役
所
お
よ
び
各
地
域
事
務

所
で
受
付
中

※�

請
求
書
類
等
は
、
市
役
所
お
よ
び
各

地
域
事
務
所
に
あ
り
ま
す

■
初
め
て
請
求
さ
れ
る
方
へ

　

�（
新
規
請
求
お
よ
び
前
回
受
給
者

以
外
の
請
求
）

　

手
続
き
に
は
本
人
確
認
書
類
が
必

要
と
な
り
ま
す
。
ま
た
請
求
権
利
の
確

認
等
お
時
間
を
い
た
だ
く
こ
と
や
、
後

日
追
加
資
料
（
戸
籍
書
類
等
）
の
提
出

を
求
め
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
あ

ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
厚
生
保
護
課

　
（
☎
82
・
２
２
２
１
／
IP
☎
88
・
９
０
７
９
）

　

大
宇
陀
地
域
事
務
所

　
（
☎
83
・
２
２
5
１
／
IP
☎
88
・
９
１
９
５
）

　
菟
田
野
地
域
事
務
所

　
（
☎
84
・
２
５
２
１
／
IP
☎
88
・
９
１
８
８
）

　
室
生
地
域
事
務
所

　
（
☎
92
・
２
０
０
１
／
IP
☎
88
・
９
１
８
２
）

保
険
の
資
格
確
認
書
、年
金
手
帳
な
ど
）

・�

法
定
代
理
人
の
場
合
は
、
戸
籍
謄
本

や
法
定
代
理
人
の
資
格
を
証
明
す
る

も
の
（
宇
陀
市
に
本
籍
が
あ
り
、
法

定
代
理
人
の
資
格
が
確
認
で
き
る
場

合
は
不
要
で
す
）

※�

委
任
状
に
よ
る
代
理
人
申
請
や
郵

送
申
請
の
場
合
も
、
本
人
確
認
書
類

の
写
し
が
必
要
で
す

■�

住
民
票
の
写
し
等
の
不
正
取
得

に
係
る
本
人
通
知
制
度
と
は

　

６
月
１
日
よ
り
始
ま
っ
た
住
民
票

の
写
し
等
が
第
三
者
に
よ
り
不
正
取

得
さ
れ
た
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
た

場
合
に
、
本
人
に
そ
の
旨
を
通
知
す
る

制
度
で
す
。
本
人
通
知
を
す
る
こ
と
に

よ
り
、
不
正
取
得
に
よ
る
本
人
の
権
利

お
よ
び
利
益
の
侵
害
を
防
止
す
る
と

と
も
に
、
不
正
取
得
の
再
発
防
止
や
、

不
正
取
得
の
抑
止
に
つ
な
が
る
こ
と

が
期
待
さ
れ
ま
す
。
な
お
、
こ
の
制
度

は
事
前
登
録
が
不
要
で
す
。
詳
細
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課

（
☎
82
・
２
１
４
３
／
IP
☎
88
・
９
０
７
６
）

年
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　
調
査
時
に
は
、
皆
さ
ん
の
農
地
に

立
ち
入
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
理
解

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
を
も
と
に
確
認
さ
れ
た

遊
休
農
地
に
は
、
耕
作
の
意
思
等
を
確

認
し
、
農
地
を
有
効
に
利
用
す
る
た
め

の
指
導
を
行
い
ま
す
。

　

農
地
は
食
料
の
生
産
基
盤
で
あ
る

大
切
な
資
産
で
す
。
ま
た
、
遊
休
農
地

等
は
病
害
虫
の
発
生
、
獣
害
被
害
・
ゴ

ミ
の
不
法
投
棄
な
ど
、
近
隣
の
農
地
や

住
民
に
大
変
な
迷
惑
が
か
か
り
ま
す
。

農
地
を
お
持
ち
の
方
は
適
正
な
管
理

を
お
願
い
し
ま
す
。

【
実
施
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
】

○
6
月
～
８
月

　
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
に
よ
る

事
前
現
地
調
査

○
９
月
～
11
月

　
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル（
利
用
状
況
調
査
）

○
12
月
～
２
月

　

遊
休
農
地
と
判
断
さ
れ
た
農
地
の

所
有
者
へ
、
今
後
の
農
地
利
用
に
つ
い

て「
利
用
意
向
調
査
書
」を
送
付
。「
利

用
意
向
調
査
書
」
に
基
づ
き
、
農
地
中

間
管
理
機
構
（
※
）
へ
の
通
知

※
農
地
中
間
管
理
機
構
と
は

　

�

農
地
の
集
積
・
集
約
化
等
の
農
地
の

有
効
利
用
と
農
業
者
へ
の
あ
っ
せ

ん
等
を
進
め
る
農
地
中
間
管
理
事

業
を
行
っ
て
お
り
、
県
で
は
公
益
財

団
法
人 

な
ら
担
い
手
・
農
地
サ
ポ
ー

ID
０
０
0
2
7
6
3



特
　
　
集

市
政
ニ
ュ
ー
ス

う
だ
ぢ
か
ら

子
育
て
・
病
院

健
幸
プ
ラ
ザ

掲
示
板
・
う
だ
チ
ャ
ン

お
知
ら
せ

23 　2026年8月号 　2026年8月号 22

Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９
緊
急
通
報
シ

ス
テ
ム
登
録
会
の
開
催

　

Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９
と
は
、
聴
覚
や
発

語
に
障
が
い
の
あ
る
方
が
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
な
ど
を
利
用
し
て
緊
急
時
に

通
報
す
る
シ
ス
テ
ム
の
こ
と
で
す
。
こ

の
シ
ス
テ
ム
を
利
用
す
る
に
は
事
前

に
登
録
す
る
必
要
が
あ
る
の
で
、
左
記

日
程
で
登
録
会
を
開
催
し
ま
す
。
両
日

と
も
同
じ
内
容
で
実
施
し
ま
す
の
で
、

ご
都
合
の
良
い
日
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。
当
日
は
消
防
士
の
方
が
説
明
に
来

て
く
だ
さ
い
ま
す
。

【
日
時
】
９
月�

９
日
（
水
）、16
日
（
水
）

　
　
　

  

午
後
２
時
～

【
場
所
】
市
役
所
２
階　
２
１
４
会
議
室

【
対
象
者
】
市
内
在
住
の
聴
覚
や
発
語

に
障
が
い
の
あ
る
方

【
内
容
】
シ
ス
テ
ム
の
説
明
、
登
録
手

続
き

【
参
加
費
】
無
料

【
持
ち
物
】
携
帯
電
話
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

【
申
し
込
み
】
不
要

問
介
護
福
祉
課

　
（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８

　
／
F
A
X
82
・
7
2
3
4
）

か
る
が
も
く
ら
ぶ

　

お
子
さ
ん
の
現
在
の
様
子
や
困
り

ご
と
を
話
し
た
り
、
聞
い
た
り
し
ま
せ

ん
か
。
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
同
じ
思

い
を
持
つ
保
護
者
と
交
流
す
る
こ
と

で
、
子
育
て
の
ヒ
ン
ト
を
得
た
り
、
一

緒
に
考
え
た
り
で
き
ま
す
。（
事
前
の

申
し
込
み
は
不
要
で
す
）

※�

今
回
は
介
護
福
祉
課
の
相
談
事
務

担
当
の
職
員
が
、
障
害
福
祉
の
制
度

や
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
お
話
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、

ご
参
加
く
だ
さ
い

【
日
時
】
８
月
19
日
（
水
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

【
場
所
】
市
役
所
3
階　
３
１
２
会
議
室

問
介
護
福
祉
課

　
（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

（
第
24
地
区
の
み
）
を
再
募

集
し
ま
す

　
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
（
第
24

地
区
）
が
辞
職
に
よ
り
不
在
の
た
め
、

再
募
集
を
し
ま
す
。

■�

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
（
第
24

地
区
）
募
集
内
容

【
募
集
地
区
】
第
24
地
区　

下
田
口
、

上
田
口
、
黒
岩
、
室
生

【
募
集
人
数
】
１
人

【
任
期
】
委
嘱
の
日～

令
和
9
年
10
月
27
日

【
推
薦
・
応
募
方
法
】

　

推
薦
申
込
書
お
よ
び
応
募
申
込
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
農
業
委
員

会
事
務
局
（
農
林
商
工
部
農
林
課
内
）

へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

募
集
要
項
と
推
薦
・
応
募
申
込
書

は
、
農
業
委
員
会
事
務
局
の
窓
口
に

備
え
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

【
募
集
期
間
】

　
8
月
3
日
（
月
）
～
28
日
（
金
）

　
午
後
5
時
15
分
ま
で

※�

提
出
は
市
役
所
開
庁
日
、
午
前
8
時

30
分
～
午
後
5
時
15
分

【
選
考
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
】

　
8
月
17
日(

月)　 ０
０
２
1
2
2
7

ID

宇
陀
市
防
災
研
修 

防
災
e
ラ
ー
ニ
ン
グ
講
座
の

お
知
ら
せ

　
近
年
、
多
発
す
る
自
然
災
害
か
ら
大

切
な
命
を
守
り
、
一
人
で
も
被
害
者
を

減
ら
す
た
め
、
市
民
に
対
し
て
、
防
災

に
関
す
る
総
合
的
な
知
識
や
防
災
活

動
の
意
義
な
ど
が
学
べ
る
e
ラ
ー
ニ

ン
グ
講
座
を
実
施
し
、
防
災
力
の
高
い

人
材
を
育
成
し
、
災
害
に
強
い
ま
ち
づ

く
り
を
目
指
し
ま
す
。

１
．
受
講
者
の
募
集

【
受
講
条
件
】

・�

宇
陀
市
民
で
あ
る
こ
と
（
年
齢
・
性

別
不
問
）

・�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続
環
境
が
あ

り
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
タ
ブ
レ
ッ

ト
、
パ
ソ
コ
ン
の
い
ず
れ
か
を
所
有

し
、
個
人
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
お

持
ち
の
方

・�

昨
年
の
防
災
e
ラ
ー
ニ
ン
グ
を
受

講
し
て
い
な
い
方

【
受
講
料
】
無
料　
　

【
定
員
数
】
20
人
（
先
着
順
）

【
申
込
期
間
】
8
月
3
日
（
月
）
午
前

９
時
〜
24
日
（
月
）
午
後
５
時
ま
で

2
．
講
座
内
容

わ
が
家
・
わ
が
ま
ち
の
防
災
ガ
イ
ド

～
自
助
・
共
助
の
力
を
高
め
よ
う
！
災

害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
～

■
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

・
災
害
種
別
で
学
ぶ
防
災
知
識　

・
家
庭
や
地
域
で
災
害
に
備
え
る
た
め
に

・
講
座
の
ま
と
め

　
第
１
章
か
ら
第
10
章
ま
で
動
画
教
材

10
本
で
構
成
、
講
座
学
習
終
了
後
に
修

了
書
を
発
行

3
．
受
講
方
法
と
受
講
期
間

（
１
）
受
講
方
法

　
受
講
者
に
は
、
個
別
の
ロ
グ
イ
ン
ID

と
パ
ス
ワ
ー
ド
を
、
登
録
い
た
だ
い
た

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
に
送
付
し
ま
す
。
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
か
ら
ロ
グ
イ
ン
し

て
、
個
々
に
受
講
し
ま
す
。

（
２
）
受
講
期
間

９
月
１
日
（
火
）

～
令
和
９
年
２
月
28
日
（
日
）

【
申
込
方
法
】
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
載
し
、
e
メ
ー
ル
、
F
A
X
、

QR
コ
ー
ド
、
持
参
で
ご
応
募
く
だ
さ

い
。
申
込
用
紙
・
講
座
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
て
公
開
し
て
い
ま
す
。

問
危
機
管
理
課

　

�（
☎
82
・
１
３
０
４
／
IP
☎
88
・
９
０
７
０

／
F
A
X 

82
・
３
９
０
０
）

　
メ
ー
ル
：kikikanri@

city.uda.lg.jp

Industry & Comnunity development
井
戸
水
等
を
下
水
道
に
排
出

す
る
場
合
は
届
出
が
必
要

　

水
道
水
だ
け
で
な
く
、
井
戸
水
等

を
公
共
下
水
道
へ
排
出
さ
れ
る
場
合

は
、
宇
陀
市
公
共
下
水
道
条
例
第
15

条
の
定
め
に
よ
り
、「
公
共
下
水
道
使

用
開
始
届
」
を
提
出
し
て
い
た
だ
き
、

排
水
量
に
応
じ
た
下
水
道
使
用
料
を

お
支
払
い
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　

届
出
を
怠
る
と
罰
則
が
適
用
さ
れ

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
下
水
道
課

　
（
☎
82
・
５
６
２
７
／
IP
☎
88
・
９
１
０
４
）

『県指定文化財保有数』

第３位（39市町村中）
　市は県指定文化財の保有数が奈良市、桜井市に次いで3番目に
多いです。県指定文化財が多いということは、歴史的・学術的に
高い価値があることが公的に証明され、貴重な財産として記録・
保存されるため、地域の歴史を未来の世代へ確実に引き継ぐこと
ができます。

宇陀市何でもランキング

　
　
募
集
状
況
の
中
間
報
告

　
9
月
1
日(

火)

　
　
募
集
状
況
の
最
終
報
告

問
農
業
委
員
会
事
務
局（
農
林
課
内
）

　
（
☎
82
・
５
７
８
１
／
IP
☎
88
・
９
０
９
０
）

問
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

　
　
（
☎
85
・
２
５
２
５
／
IP
☎
88･

９
０
６
５
）

さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

か
ら
の
お
知
ら
せ

「
酷
暑
を
乗
り
き
る
た
め
に
」

　

８
月
に
入
り
、
今
年
も
酷
暑

の
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
熱
中

症
厳
重
警
戒
、
警
戒
ア
ラ
ー
ト

が
毎
日
の
よ
う
に
見
ら
れ
ま
す
。

　

熱
中
症
に
な
ら
な
い
た
め
に

は
①
規
則
正
し
い
生
活
、
②
バ

ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
、
③
十
分

な
睡
眠
、
④
適
度
な
運
動
が
大

切
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

利
用
者
の
皆
さ
ん
に
は
リ
ハ

ビ
リ
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の

後
、
食
事
・
お
や
つ
の
時
間
帯

に
水
分
補
給
を
促
し
て
い
ま
す
。

暑
い
夏
を
元
気
に
過
ご
し
て
い

け
る
よ
う
熱
中
症
対
策
に
努
め

て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
時
季
の
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
と
し
て
、
各
フ
ロ
ア
で

は
夏
祭
り
を
行
い
ま
す
。

　

ス
タ
ッ
フ
は
、
夏
祭
り
の

法は
っ
ぴ被
を
着
用
し
、
輪
投
げ
や
ヨ
ー

ヨ
ー
釣
り
、
ス
マ
ー
ト
ボ
ー
ル

な
ど
祭
り
の
雰
囲
気
を
少
し
で
も

味
わ
っ
て
も
ら
え
れ
ば
と
ア
イ
デ

ア
を
出
し
合
い
、
利
用
者
の
皆
さ

ん
が
安
心
し
て
参
加
で
き
る
よ
う

楽
し
い
雰
囲
気
を
作
っ
て
い
ま

す
。

※
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た

（
有
）
東
和
技
研
工
業
福
祉
部
五

楽
の
里
様
よ
り
特
殊
型
の
杖
（
２

本
）
を
ご
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。

利
用
者
様
に
有
効
に
活
用
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

▲前年の夏祭りより
（スーパーボールすくいの様子）

「
書
か
な
い
窓
口
」

は
じ
め
ま
す
！

　

DX
に
よ
る
市
役
所
の
窓
口
改
革
の

一
つ
と
し
て
、
ご
自
宅
や
出
先
で
も
、

ご
自
身
の
PC
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

使
っ
て
申
請
書
が
作
成
で
き
る
「
事
前

申
請
シ
ス
テ
ム
」
を
導
入
し
ま
し
た
。

【
利
用
方
法
】

①�

左
記
の
QR
コ
ー
ド
か
ら
、
専
用
サ
イ

ト
に
ア
ク
セ
ス
。

②�

サ
イ
ト
に
て
作
成
し
た
QR
コ
ー
ド

を
窓
口
に
て
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　

�

職
員
が
聞
き
取
り
を
行
い
、
内
容
を

確
認
し
ま
す
。

※�

本
人
確
認
が
必
要
で
す

※�

ご
本
人
以
外
の
申
請
は
委
任
状
が

必
要
に
な
り
ま
す

【
利
用
可
能
な
申
請
書
】

　
評
価
証
明
、
所
得
証
明
等
、
税
関
連

の
証
明
書
発
行
の
た
め
の
申
請
書

　
詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課

　
（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
２
）

　
企
画
課
DX
推
進
室

　
（
☎
82
・
１
３
６
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
4
）

０
０
2
4
6
9
5

ID

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
替
え

て
み
ま
せ
ん
か
？

　
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発
医

薬
品
）」
は
、
先
発
医
薬
品
（
新
薬
）

の
特
許
期
間
が
切
れ
た
後
に
製
造
・
販

売
さ
れ
る
お
薬
で
す
。
先
発
医
薬
品
と

同
じ
有
効
成
分
を
同
量
含
ん
で
お
り
、

「
同
等
の
効
き
目
が
あ
る
」
と
国
に
認

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
先
発
医
薬
品
に
比
べ
て
薬
の
値
段
が

５
割
程
度
安
く
な
る
も
の
も
あ
る
た

め
、
一
人
ひ
と
り
の
自
己
負
担
を
軽
減

し
、
市
全
体
の
医
療
費
の
抑
制
（
国
保

財
政
の
健
全
化
）に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

特
徴
や
メ
リ
ッ
ト
を
理
解
し
て
い
た
だ

き
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

★
処
方
し
て
も
ら
う
に
は
…

・�

医
師
や
薬
剤
師
に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
を
希
望
す
る
こ
と
を
お
伝
え
く

だ
さ
い
。

　

�（
※
全
て
の
お
薬
に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

・�

各
保
険
者
が
配
布
し
て
い
る
「
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
希
望
シ
ー
ル
」
を

資
格
確
認
書
や
、
お
薬
手
帳
に
貼
っ

て
お
く
と
提
示
す
る
際
に
便
利
で
す
。

問
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

叱る前に、ふーっとひと息
深呼吸。
もう一度子どもの顔を見てね。

毎月 19 日は、
『うだ育児の日』

▲�申込フォーム
はこちら

０
０
２
４
６
４
４

ID



特
　
　
集

市
政
ニ
ュ
ー
ス

う
だ
ぢ
か
ら

子
育
て
・
病
院

健
幸
プ
ラ
ザ

掲
示
板
・
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　９月１日から生活道路における自動車の法定速度が、
60㎞ /h から 30㎞ /hに引き下げとなります。
　特に道幅が狭い道路の最高速度が引き下げとなりますので、より一層安全運
転を心がけましょう！
　また、決められた速度の範囲内であっても、道路や交通の状況、天候や視界
などをよく考えて、安全な速度で走りましょう。

生活道路における自動車の法定速度が
引き下げられます !!!

【生活道路って？】
生活道路とは、主に地域住民の日常生活に利用されるような、中央線等がな
い道路のことをいいます。

問宇陀市交通対策協議会事務局（危機管理課内）（☎ 82・1304／ IP ☎ 88・9070）

第
54
回
奈
良
県
障
害
者
作
品
展

の
出
品
作
品
を
募
集
し
ま
す

　
11
月
26
日（
木
）～
12
月
３
日（
木
）

の
間
に
開
催
さ
れ
る
奈
良
県
障
害
者

作
品
展
の
出
品
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

■
出
展
要
領

【
対
象
】
県
内
在
住
の
障
が
い
児
・
者

県
内
の
施
設
に
入
・
通
所
す
る
障
が

い
児
・
者

【
募
集
部
門
】
絵
画
、
写
真
、
書
道
、

工
芸
、
手
芸
、
文
芸
（
短
歌
、
俳
句
、

川
柳
）、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
・
タ
イ
プ

ア
ー
ト

【
出
品
点
数
】
個
人
・
合
同
作
品
を
問

わ
ず
1
人
１
点

【
申
し
込
み
】
申
込
書
に
よ
り
8
月
31

日
（
月
）
ま
で
に
問�

へ

※
申
込
書
は
介
護
福
祉
課
に
設
置

■
作
品
公
開

【
日
時
】
11
月
26
日
（
木
）
～
12
月
３

日
（
木
）

※
11
月
30
日
（
月
）
は
休
館

【
場
所
】
芸
術
会
館
美
楽
来
（
生
駒
市
）

問�
介
護
福
祉
課

　
（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
子
と

寡
婦
・
寡
夫
会
員
と
の
集
い

　

温
泉
＆
プ
ー
ル
で
夏
休
み
の
思
い

出
を
作
り
ま
せ
ん
か
。「
あ
き
の
の
ゆ
」

で
食
事
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
8
月
25
日
（
火
）

　
　
　
　
　
午
前
11
時
～
午
後
3
時

【
場
所
】
大
宇
陀
温
泉
あ
き
の
の
ゆ
（
現

地
集
合
）

【
対
象
】
市
内
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭

の
保
護
者
と
お
子
さ
ん

【
参
加
費
】
お
子
さ
ん
は
無
料
で
す
。
保

護
者
の
方
は
、入
浴
料（
大
人
７
５
０
円
）

と
昼
食
代（
１
，０
０
０
円
を
超
え
る
分
）

が
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

※
プ
ー
ル
で
は
水
着
が
必
要
で
す

【
申
し
込
み
】
8
月
15
日
（
土
）
ま
で

に
問
へ

問�

市
ひ
と
り
親
家
庭
と
寡
婦
・
寡

夫
福
祉
会　
古
宮
方

　
（
☎
０
８
０・
８
９
４
６・
９
５
３
４
）

古
市
場
納
涼
夏
ま
つ
り

【
日
時
】 

８
月
16
日
（
日
）

　
　
　
　
　
午
後
3
時
～
10
時

　
　
　
（
雨
天
の
場
合
、
17
日
に
順
延
）

【
場
所
】
宇
太
水
分
神
社 

境
内

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】

【
第
1
部
】
午
後
３
時
～
６
時
40
分

　
①
菟
田
野
こ
ど
も
園

　
②
ハ
ー
モ
ニ
カ
「
ハ
ル
ジ
ュ
ン
」

　
③
歌
唱
「
石
埼 

旭
」

　
④
バ
ル
ー
ン
お
ば
さ
ん

　
⑤
フ
ラ
サ
ー
ク
ル
「
ク
ク
イ
」

　
⑥
和
太
鼓
「
奏
」

　
⑦
老
人
ク
ラ
ブ
「
カ
ラ
オ
ケ
」

【
第
2
部
】
午
後
７
時
～
10
時

　
①
盆
踊
り
（
祭
文
音
頭
保
存
会
）

　
　
（
午
後
７
時
～
９
時
20
分 

）

　
② 

抽
選
会（
午
後
９
時
30
分
～
10
時
）

問�

古
市
場
納
涼
夏
ま
つ
り

実
行
委
員
会 

𠮷
田
方
（
☎
84
・
２
３
４
９
）
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０
０
2
4
2
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    ページ

う
だ
・
松
山
体
験
ツ
ア
ー

　
　
　
　
　
　
参
加
者
募
集

　　

松
山
の
魅
力
を
巡
る
体
験
ツ
ア
ー

を
開
催
し
ま
す
。

　
松
山
会
館
で
は
拓
本
体
験
教
室
、
う

だ
・
ア
ニ
マ
ル
パ
ー
ク
で
は
イ
タ
リ
ア

ン
ミ
ル
ク
プ
リ
ン(

パ
ン
ナ
コ
ッ
タ)

作
り
が
体
験
で
き
ま
す
。

【
日
時
】
8
月
29
日
（
土
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
６
時

【
集
合
場
所
】
宇
陀
松
山
会
館

【
講
師
】
拓
本
体
験
教
室
：
奈
良
県
立
大

学　
山
田 

修
氏

イ
タ
リ
ア
ン
ミ
ル
ク
プ
リ
ン
作
り
体
験
：

う
だ
・
ア
ニ
マ
ル
パ
ー
ク

【
参
加
料
】
１
，
０
０
０
円

【
募
集
人
数
】
20
人(

先
着
順
・
事
前

申
込
制)

【
対
象
年
齢
】
小
学
3
年
生
以
上(

小

学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
必
須)

【
申
込
期
間
】
７
月
21
日(

火)

～
8

月
21
日(

金)　
※
平
日
の
み

　

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

の
う
え
、
電
話
に
て
問
ま
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

問�
文
化
財
課

　
（
☎
82
・
３
９
７
６
／
IP
☎
88
・
９
３
６
５
）

８
月
あ
き
の
の
ゆ
イ
ベ
ン
ト

【
日
程
】
８
月
30
日
（
日
）

■
あ
き
の
の
ゆ　
夏
休
み
最
終
縁
日

【
時
間
】
午
前
10
時
～
午
後
4
時

■
納
涼　
流
し
そ
う
め
ん

【
時
間
】
午
後
1
時
～(

参
加
無
料)

■
夏
休
み
最
終　
手
持
ち
花
火
体
験

【
時
間
】午
後
7
時
30
分
〜(

参
加
無
料)

問�

大
宇
陀
温
泉 

あ
き
の
の
ゆ

　
（
☎
83
・
４
１
２
６
）

　
観
光
課

　
（
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
）

奈良大学落語研究会 古都家寄席奈良大学落語研究会 古都家寄席

【日時】8月29日（土）
　　　 開場：午後1時30分　　開演：午後2時～4時
【会場】宇陀市松山地区まちづくりセンター「千軒舎」（大宇陀拾生1846）
【演目】
　「つる」古

こ と や
都家 東

あ づ ま
間 ／「お花半七馴れ初め」古都家 河

か て ん
天 ／「星野屋」古都家 志

し な の
和乃

　「応挙の幽霊」古都家 函
は こ に わ
仁和 ／「死神」古都家 紗

しゃけのこ
ヶ湖

【入場料】無料
　ただし、今後の活動継続のため、お気持ちの木戸銭（ご寄付）をお願いしています。
　ご無理のない範囲で、ご協力をいただけましたら幸いです。
【主催】奈良大学落語研究会「古都家」
【後援】市教育委員会・市観光協会
【その他】予約不要
※駐車場はありませんので、道の駅「宇陀路大宇陀」の第２駐車場等をご利用ください

宇陀市初公演!!宇陀市初公演!!

　重要伝統的建造物群保存地区「宇陀松山」にある趣のある空間で、若き噺家たちが本格落
語を披露します。午後4時からは、宇陀松山夢街道町並みライトアップもあり、落語の後は、
幻想的な夜景もお楽しみください。学生落語の高座は、市では初めての開催です。

－笑いで元気に！宇陀のひととき―－笑いで元気に！宇陀のひととき―

問 文化財課（☎ 82・3976／ IP ☎ 88・9365） 文化財課（☎ 82・3976／ IP ☎ 88・9365）

▲古
こ と や
都家 東

あ づ ま
間 ▲古都家 河

か て ん
天 ▲古都家 志

し な の
和乃 ▲古都家 函

は こ に わ
仁和 ▲古都家 紗

しゃけのこ
ヶ湖

『
人
工
肛
門
、
人
工
膀
胱
を

持
つ
方
（
オ
ス
ト
メ
イ
ト
の

方
）
へ
の
個
別
相
談
会
』
を

開
催
し
ま
す

　

オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
方
で
、
悩
み
を

抱
え
て
い
る
方
を
対
象
に
個
別
相
談

会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

■
1
回
目

【
日
時
】

8
月
18
日
（
火
）
午
前
９
時
～
正
午

【
場
所
】
奈
良
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ

ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン　

1
階
会
議
室　

1
‐
3
、
１
‐
4
（
奈
良
市
三
条
本

町
13
‐
1 

は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
内
） 

（
☎
0
7
4
2
・
93
・
8
4
3
5
）

■
２
回
目

【
日
時
】

8
月
22
日
（
土
）
午
前
９
時
～
正
午

【
場
所
】
奈
良
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
2
階　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ル
ー
ム

（
橿
原
市
大
久
保
町
3
2
0
‐
11
）  

（
☎
0
7
4
4
・
26
・
0
2
3
3
）

【
相
談
対
応
者
】
専
門
看
護
師
、
支
部

役
員
、
ス
ト
ー
マ
装
具
業
者

【
相
談
対
象
者
】
オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
方

で
、
悩
み
・
苦
労
を
お
持
ち
の
方

【
相
談
料
】
無
料
（
申
込
不
要
）

問�

日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
奈
良
県

支
部　
奥
田
方

　
（
☎
０
８
０・５
５
３
０・７
０
５
９
）

　
介
護
福
祉
課

　
（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）

宇
陀
市
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー

事
業
の
開
催

　

市
内
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭
に
対

し
て
、
市
社
会
福
祉
協
議
会
が
地
域

の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
食
品
と

宇
陀
市
善
意
銀
行
に
お
寄
せ
い
た
だ

い
た
遺
贈
金
で
購
入
し
た
食
品
の
配

布
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】
８
月
24
日
（
月
）

　
　
　

 

午
後
1
時
〜
5
時

【
場
所
】
菟
田
野
地
域
事
務
所

　
　
　
3
階　
大
会
議
室

【
内
容
】
食
品
の
配
布

【
対
象
者
】
市
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭

（
事
前
申
込
必
要
）

【
締
め
切
り
】
８
月
14
日
（
金
）

※�

受
け
取
り
申
込
や
そ
の
他
の
事
業

の
詳
細
は
QR
コ
ー
ド
へ

問�

社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
84
・
４
１
１
６
）

ここ とと やや
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めざせ！お金マスター 
～いっしょにおかねのはなしをしよう～

問�榛原分館 ( 榛原総合センター )（☎ 82・3377）
〒 633-0253　榛原萩原 2610番地の 1　【休館日】火曜日・祝日

▲申し込みはこちら

ID 0024538

■１部：クイズやミニゲームで楽しく体験
【日時】8 月 22 日（土）午前 9 時 30 分～ 10 時
【対象】市内在住の小学１～３年生と保護者

■ 2部：投資にチャレンジ
【日時】8月22日（土）午前10時30分～11時30分
【対象】市内在住の小学 4 ～ 6 年生と保護者

■広報うだ設置場所■

・大宇陀地域事務所　
・文化会館　　　　
・大宇陀人権交流センター
・大宇陀温泉あきののゆ
・道の駅宇陀路大宇陀　
・歴史文化館「薬の館」
・まちづくりセンター「千軒舎」
・まちなみギャラリー「石景庵」
・宇陀松山会館
・県営うだ・アニマルパーク
・南都銀行大宇陀支店
・大宇陀郵便局
・JAならけん大宇陀支店　　
・特別養護老人ホームラガール

・市役所（１階ふるさとテラス）　
・市立病院　　　　　　　　　
・観光案内所「じゆうだテラス」
・大和富士ホール　　　　　　　　
・中央図書館　　　　　　　　
・奈良サテライトオフィスうだ
・総合体育館　　　　　　　　　　
・うだ健幸プラザ　　　　　　　
・榛原総合ゲートボール場
・平成榛原こどものもり公園　　　　
・保養センター美榛苑
・歴史文化館旧旅籠「あぶらや」　
・榛原にぎわい市場YAMATONA　
・天満台東交流センター
・榛見が丘集会所　　　　　　
・JAならけん榛原支店
・ゆぁほうむ榛原　　　　　　　　
・特別養護老人ホーム悠楽園
・あかね台コミュニティーセンター
・こども家庭センター

市内コンビニ店舗にも設置させていただいています
ぜひご利用ください

大宇陀地域榛原地域 室生地域菟田野地域
・室生地域事務所　　　　
・室生福祉保健交流センター
・室生山上公園芸術の森
・道の駅宇陀路室生　　　
・ふるさと元気村
・中山台コミュニティプラザ
・三本松郵便局　　　　
・JAならけん室生出張所
・特別養護老人ホーム室生園

・菟田野地域事務所　　　　　　
・人権交流センター　
・菟田野分館　　　　　　　
・奈良カエデの郷ひらら
・菟田野郵便局　　
・菟田野アグリマート　　　　　
・南都銀行菟田野支店
・JAならけん菟田野出張所
・特別養護老人ホームやまびこ
・介護付有料老人ホーム四つ葉のクローバー

世界の恒久平和は
　みんなの願いです

1945 年 8 月 15 日の戦争終結から 81 年が経過します。
今年も市では核兵器のない平和な世界の実現を願い、次の催しを行います。

問総務課
（☎82・1302／ IP ☎ 88・9068）

○原爆写真ポスターの展示
【期間】８月 3 日（月）～ 14 日（金）
【場所】市役所 1 階　ふるさとテラス
　　      （土・日・祝日を除く午前８時 30 分～午後５時）

【内容】�広島平和記念資料館のヒロシマ・ナガサキ原爆写真ポスターの
展示

【目的】�非核平和宣言の市として、核兵器による被爆者からのメッセー
ジや悲惨な状態をご覧いただき、「戦争とはどういうことか」を
再度問いかけ、広島や長崎などの悲劇を二度と繰り返さないた
め、この期間にポスターの展示を行います。

○黙祷のお願い
・広島に原爆が投下された日
　８月６日 ( 木 )　午前８時 15 分

・長崎に原爆が投下された日
　８月９日 ( 日 )　午前 11 時２分

広島・長崎に原爆が投下された日時に、市内の寺院・教会の鐘が鳴りま
す。鐘に合わせて家庭や職場などで黙

もくとう
祷し、犠牲者に対する追

ついとう
悼の念を

捧げてください。

▲ポスター展示

・終戦記念日
　８月 15 日 ( 土 )　正午

正午の時報に合わせて、戦争で亡くなられた方のご冥福と世界平和を願って黙祷をお願いします。

8 月は道路ふれあい月間『8 月 10 日は道の日』です
安全で快適な道路環境を保持するため、道路を正しく・広く・美しく・安全に利用しましょう。
次の行為は、交通の妨げや事故の原因にもなります
〇道路敷地への木材・資材・土砂・粗大ごみ・自動車などの放置
〇車からのたばこ・空き缶・ゴミのポイ捨て
〇無許可で道路上への看板等の設置や道路法面の埋め立て・切り取りなど
正しい道路の利用と愛護に努めましょう
問�建設課（☎ 82・5638／ IP ☎ 88・9095）

【場所】榛原分館（榛原総合センター）研修室３　　 【定員】各 15 組（小学生と保護者）
【講師】株式会社南都銀行榛原支店のファイナンシャルプランナーをお招きします。
【受講料】無料
【申し込み】榛原総合センター窓口もしくは応募フォーム（QR コード）で
　　　　　  8 月 13 日（木）までにお申し込みください。
　　　　　　 URL：https://logoform.jp/form/bG5b/1666811
※申込者多数の際は抽選になる場合があります。また、定員の半数に満たないときは中止となる場合があります。

中央公民館　子ども家庭教育学級

　

昨
年
も
大
盛
り
上
が
り
と
な
り

ま
し
た
「
宇
陀
子
ど
も
フ
ェ
ス
タ
」

を
今
年
も
開
催
し
ま
す
。「
つ
な
が

れ
心
！
ひ
ろ
が
れ
笑
顔
！
」
を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
、
子
ど
も
た
ち
の
好

奇
心
を
刺
激
し
、
楽
し
く
学
ん
で

遊
ん
で
体
験
で
き
る
子
ど
も
向
け

イ
ベ
ン
ト
で
す
。
充
実
し
た
日
に

な
る
こ
と
間
違
い
な
し
！
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】 

9
月
6
日
（
日
）

　
　
　

 

午
前
9
時
～
正
午
（
予
定
）

【
会
場
】 

総
合
体
育
館

※�

詳
し
く
は
広
報
う
だ
９
月
号
の
折
込

チ
ラ
シ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

　

子
ど
も
た
ち
が
楽
し
み
に
し
て

い
る
宇
陀
市
最
大
級
の
子
ど
も

フ
ェ
ス
タ
で
、
ス
タ
ッ
フ
と
し
て

お
手
伝
い
し
て
く
だ
さ
る
方
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
内
容
は
簡
単
な

接
客
や
ゲ
ー
ム
の
サ
ポ
ー
ト
が
中

心
で
す
。
遊
び
を
通
し
て
、
子
ど

も
た
ち
の
笑
顔
あ
ふ
れ
る
楽
し
い

イ
ベ
ン
ト
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か
。

希
望
者
は
問
へ
。

問
子
ど
も
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
会
事
務
局

　
（
生
涯
学
習
課
内
）

（
☎
82
・
３
９
７
５
／
IP
☎
88
・
９
３
６
４
）

つ
な
が
れ
心
！
ひ
ろ
が
れ
笑
顔
！

　

宇
陀
子
ど
も
フ
ェ
ス�
タ
２
０
２
６

開
催
決
定
！
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わが家のアイドル写真募集！

【締め切り】8 月 16日（日）まで
【申込方法】申請フォーム URL、QR コード、
窓口持参、郵送よりお申し込みください。
申請フォームの URL：https://logoform.jp/
form/bG5b/1500941

問 秘書広報情報課　
（☎82・3912／ IP ☎ 88・9083）

広報うだを笑顔で
いっぱいにしましょう

　広報うだ 10 月号をかわいい笑顔でいっぱいにす
るための写真を募集中。
※�市内在住の小学校入学前までの子どもさんに限

ります。兄弟姉妹と一緒に写っている写真につい
ては対象の子どもさんのみの掲載になります。
　(一家族 1枚でお願いします )
　また氏名、写真等の個人情報をご提出いただきま
した皆さんには、個人情報の使用について了承した
ものとさせていただきます。

◀
QR
コ
ー
ド

郵送
〒633-0292
　 宇 陀 市 榛 原 下 井 足17-3
　宇陀市役所　秘書広報情報課宛

ID  0023944

広報うだ
10月号

奈良県医師会の学術部会が行う健康相談・講演会
種類 日時 場所 予約締め切り 主催部会

目の健康相談 8 月 18 日（火）
午後 2 時～ 3 時 奈良県医師会館

1階　県民健康
サービス室

（橿原市内膳町
5-5-8）

8月 10日（月） 奈良県眼科医会

整形外科に関する
健康相談

８月 25 日（火）
午後 2 時～ 3 時 8月 24日（月） 奈良県医師会

整形外科部会

内科疾患に関する
健康相談

８月 26 日（水）
午後 2 時～ 3 時 8月 25日（火） 奈良県医師会

内科部会

講演会名 日時 場所 内容

鼻の日講演会
8 月 6 日（木）
午後 2 時 30 分
　～ 4 時 30 分

奈良県医師会館

○�講演会「咽頭がん・口腔がん治療の新
たな展開」

　�奈良県立医科大学　耳鼻咽喉・頭頚
部外科学　病院教授　上村裕和先生

○無料相談

問奈良県医師会各主催部会奈良県医師会各主催部会 
　〒 634-8502　橿原市内膳町 5-5-8　(☎ 0744・22・8502)

■
花
火
特
別
観
覧
席

　

午
後
３
時
か
ら
受
付

　
（
一
区
画
：
２
０
０
０
円
）

【
イ
ベ
ン
ト
内
容
】

午
後
４
時　

開
会

　

模
擬
店
開
店

〇
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー

■
交
通
規
制
の
お
知
ら
せ

【
規
制
時
間
】
午
後
４
時
～
10
時

　

大
宇
陀
運
動
場
駐
車
場
か
ら
の

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

※
混
雑
を
避
け
る
た
め
、
会
場
周
辺
規

制
あ
り

   

今
年
も
み
ん
な
で
創
る
！

　

2
0
2
6　
阿
騎
野
ふ
る
さ
と
夏
ま
つ
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
【
日
時
】　
８
月
15
日
（
土
）　
午
後
４
時
～
９
時 （
荒
天
中
止
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
【
場
所
】　
大
宇
陀
ふ
れ
あ
い
交
流
ド
ー
ム
周
辺

�

問
2
0
2
6
阿
騎
野
ふ
る
さ
と
夏
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局 

�

〈
宇
陀
松
山
会
館
内
〉（
☎
88
・
９
２
５
３
）

大宇陀こども園

午後4時～10時

(健民グラウンド)

F
u
c
c
h
i
E

〇
ち
び
っ
こ
ビ
ン
ゴ
大
会

〇
バ
ル
ー
ン
パ
フ
ォ
ー
マ
ー　
A
K
I

〇
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ラ
イ
ブ　

脇
本

　

翔
太
一
座

〇
DJ
盆
踊
り

午
後
８
時　

納
涼
大
花
火 

日差しのきつい午後からの
イベントです !!
熱中症対策を忘れずに !!

回 月日 曜日 時間 場所 備考

1 9月 12日 土 午前 10時～正午 榛原フレンドパーク周辺
（榛原下井足 669） 観察会

2 10月 10日 土 午前 10時～正午 桜実神社周辺
（菟田野佐倉 764） 観察会

3 10月 24日 土 午前 10時～正午 大宇陀の圃
ほ じ ょ う

場
（大宇陀栗野） 収穫体験

4 11月 14日 土 午前 10時～正午 室生龍穴神社周辺
（室生 1297） 観察会

宇陀の野草を楽しむ　秋の観察会＆収穫体験宇陀の野草を楽しむ　秋の観察会＆収穫体験
～薬草のまち・宇陀で自然の恵みにふれる～～薬草のまち・宇陀で自然の恵みにふれる～

自然にふれたい方、野草に興味のある方、大歓迎！古くから薬猟りの郷として知られる宇陀。
秋の野山を歩きながら、身近な野草の見つけ方や活用法を学びませんか？ガイドが丁寧にご案内します。

【集合時間】午前 9 時 45 分　雨天中止
【定員】15 人（先着順）　　【対象】小学生以上（小学生は保護者同伴）
【参加費】500 円（保険代含む）　※参加費は当日集金します
【持ち物】野外観察可能な服装（長袖、長ズボン、帽子、長靴など）、飲み物、虫刺され対策など各自準備
※天候やその他の事情で計画が変更される場合があります
※詳細はお申し込み後にメールでご連絡します
問宇陀市薬草協議会（商工産業課内）(☎ 82・5874／ IP ☎ 88・9075)

◀申し込みはこちら



特
　
　
集

市
政
ニ
ュ
ー
ス

う
だ
ぢ
か
ら

子
育
て
・
病
院

健
幸
プ
ラ
ザ

掲
示
板
・
う
だ
チ
ャ
ン

お
知
ら
せ

31 　2026年8月号 　2026年8月号 30

【
軟
式
野
球
】

　
開
催
日
・
場
所

［
一
般
の
部
］
４
月
12
日
（
日
）・
総
合
運
動
場

　
午
前
の
部
Ａ
面
①
耳
成
高
校
Ｏ
Ｂ　
②
三
本
松
ラ
イ
オ
ン
ズ

　
　
　
　
　
Ｂ
面
①
サ
ン
セ
ッ
ト
ヒ
ル
ズ　
②
Ｓ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
Ｍ
Ｅ

　
午
後
の
部　
　
①
ま
ほ
ろ
ば　
②
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｕ
Ｓ
ー
ｅ

［
学
童
の
部
］
４
月
4
日
（
土
）・
11
日
（
土
）・
総
合
運
動
場

　

①
桜
井
西
ブ
ラ
ッ
ク
ベ
ア
ー
ズ　

②
田
原
本
Ｈ
Ｋ
ス
ラ
ッ

ガ
ー
ズ　

③
田
原
本
南
リ
ト
ル
ヤ
ン
キ
ー
ス　

③
榛
原
ジ
ャ

ガ
ー
ズ

【
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
】

　
開
催
日
・
場
所

［
一
般
の
部
］
４
月
12
日
（
日
）・
大
宇
陀
体
育
館

［
ミ
ニ
バ
ス
の
部
］
５
月
17
日
（
日
）
大
宇
陀
体
育
館

［
一
般
の
部
］
①
阿
騎
野
ク
ラ
ブ　
②
ス
ニ
ッ
カ
ー
ズ　
③
ガ
リ

バ
ー　

［
ミ
ニ
バ
ス
の
部
］

�〈
低
学
年
〉
①
伊
那
佐　
②
菟
田
野　
③
Ｕ
Ｄ
Ａ

�〈
中
学
年
〉
①
菟
田
野　
②
伊
那
佐　
③
Ｕ
Ｄ
Ａ

�〈
高
学
年
〉
①
Ｕ
Ｄ
Ａ　
②
菟
田
野　
③
伊
那
佐

【
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
】

　
開
催
日　
4
月
22
日
（
水
）

　
場
所　
室
生
屋
内
山
村
広
場
（
や
ま
な
み
ド
ー
ム
）

　
①
栗
谷　
②
天
満
台
ク
ラ
ブ　
③
な
で
し
こ

【
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
】

　
開
催
日　
５
月
10
日
（
日
）

　
場
所　
大
宇
陀
ふ
れ
あ
い
交
流
ド
ー
ム

〔
一
般
男
子
〕
①
三
重
野 

敦
生
・
佐
古 

昊
河　
②
井
谷 

充
希
・

田
島 

智
矢　
③
清
家 

博
司
・
駒
井 

良
成

〔
一
般
女
子
・
ス
ー
パ
ー
壮
年
〕
①
布
施 

舞
果
・
久
保 

ひ
な
た　

 

②
河
田 

年
夫
・
西
岡 

真
里
華　
③
内
山 

明
日
香
・
伊
藤 

花

【
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
】

　
開
催
日　
５
月
11
日
（
月
）

　
場
所　
総
合
運
動
場

　
①
東
谷 

益
男　
②
髙
島 

忠　
③
森
川 

晶
子

【
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
】

　
開
催
日　
6
月
6
日
（
土
）・
21
日
（
日
）

　
場
所　
総
合
体
育
館

【
小
学
生
】

［
５
年
以
上
の
部
］
①
井
谷 

真
実　
②
森 

茉
星　
③
井
岡 

り
ん

［
4
年
以
上
の
部
］
①
小
田 

の
の
か　
②
森
本 

望
永　
③
日
下 

愛

菜［小
学
生
初
級
の
部
］
①
梶
村 

遥
花　
②
岸
本 

恵
美　
③
八
十

島 

直
汰
朗

【
中
学
生
】

［
男
子
の
部
］
①
礒
橋 

瑠
愛　
②
日
下 

愛
都　
③
久
本 

翼

［
女
子
の
部
］
①
熊
本 

早
耶　
②
村
田 

ま
の
あ　
③
森
本 

望
心

［
初
級
の
部
］
①
木
原 

美
結

【
大
人
】

［
男
子
の
部
］
①
中
川 

司　
②
上
田 

義
夫　
③
井
谷 

量
敬

［
女
子
の
部
］
①
粉
川 

求
美

［
初
級
の
部
］
①
礒
橋 

政
幸　

②
日
下 

真
純　

③
小
田 

雅
之 

③
久
保
田 

惠
裕　
③
井
谷 

量
敬

【
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
】

　
開
催
日　
５
月
17
日
（
日
）

　
場
所　
総
合
運
動
場

　
①
シ
ル
バ
ー
フ
ォ
ッ
ク
ス　
②
宇
陀
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス　

　
③
Ｄ
Ａ
Ｉ
Ｏ

【
卓
球
】

　
開
催
日　
５
月
17
日
（
日
）

　
場
所　
榛
原
体
育
セ
ン
タ
ー

「
Ａ
の
部
」
①
園
田 

佳
大　
②
渡
邊 

兼　
③
中
久
保 

久
仁

「
B
の
部
」
①
森 

海
斗　
②
遠
藤 

和
美　
③
山
本 

や
よ
い

【
ボ
ウ
リ
ン
グ
】

　
開
催
日　
５
月
30
日
（
土
）

　
場
所　
エ
ム
ボ
ウ
ル

　
①
栢
木 

幹
雄　
②
山
根 

鉄
造　
③
森
脇 

成
和

【
硬
式
テ
ニ
ス
】

　
開
催
日　
5
月
17
日
（
日
）

　
場
所　
大
宇
陀
ふ
れ
あ
い
交
流
ド
ー
ム

　

�

①
手
島 

徳
明
・
中
西 
寛
徳
・
山
口 

慎
也
・
東
本 

淳
子

　
②
西 

豊
和
・
東
本 

昌
平
・
新 
卓
也

　
③
西
田 

哲
・
川
本 

和
史
・
山
口 
朋
子
・
岩
崎 

美
恵
子

【
少
林
寺
拳
法
】

　
開
催
日　
6
月
7
日
（
日
）

　
場
所　
総
合
体
育
館

【
単
独
演
武
】〔
少
年
黄
帯
〕
①
山
田 

睦
喜　
②
牛
本 
光
樹 〔
少

年
緑
帯
〕
①
福
角 

航
平　

②
大
井 

麻
衣
花　

③
井
戸
家 

旺

士
朗　

④
山
口 

誠
一
郎　

⑤
福
本 

敬
一
朗　

⑥
川
畑 
知
慧

〔
少
年
茶
帯
〕
①
北
脇 

岳　
②
北
脇 

丞　
③
山
口 

直
利　
④

大
澤 

夏
目　
⑤
中
川 

矢
磨
斗　
⑥
豊
田 

悠
人
〔
少
年
黒
帯
〕

①
水
谷 

香
心　

②
安
井 

小
都
花
〔
一
般
有
段
〕
①
藤
田 

恭

平　
②
リ
ア
ム 

カ
ラ
ハ
ン　
③
北
脇 

篤　
④
堀
江 

政
昭

【
組
演
武
】〔
少
年
緑
帯
〕
①
福
角 

航
平
・
大
井 

麻
衣
花　

②

井
戸
家 

旺
士
朗
・
井
戸
家 

昊
大
朗　

③
福
本 

敬
一
朗
・
山

田 

睦
喜　
④
山
口 

誠
一
郎
・
豊
田 

隼
生　
⑤
瀧
岡 

杏
音
・

田
尻 

あ
さ
ひ
〔
少
年
茶
帯
〕
①
北
脇 

岳
・
北
脇 

丞　

②
山

口 

直
利
・
豊
田 

悠
人
〔
少
年
黒
帯
〕
①
水
谷 

香
心　

②
安

井 

小
都
花
〔
一
般
・
マ
ス
タ
ー
〕
①
園
田 

弘
恵
・
百
軒 

京

子
〔
一
般
三
段
〕
①
リ
ア
ム 

カ
ラ
ハ
ン
・
北
脇 

篤

【
運
用
法
】〔
小
３
・
小
４
〕
①
福
角 

航
平　

②
井
戸
家 

旺
士

朗　

③
井
戸
家 

昊
大
朗　

④
山
口 

誠
一
郎
〔
小
５
・
小
６
〕

①
豊
田 

悠
人　
②
北
脇 

丞　
③
北
脇 

岳　
④
福
本 

敬
一
朗

〔
一
般
〕　

①
リ
ア
ム 

カ
ラ
ハ
ン　

②
藤
田 

恭
平
〔
発
表
の

部
〕　
①
牛
本 

光
樹

【
団
体
演
武
】
①
大
王
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
A 

②
大
王
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
B

【
サ
ッ
カ
ー
（
フ
ッ
ト
サ
ル
）】

　
☆
キ
ッ
ズ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
同
時
開
催

　
開
催
日　
6
月
14
日
（
日
）

　
場
所　
総
合
体
育
館

　
①
B
チ
ー
ム　
②
F
チ
ー
ム　
③
E
チ
ー
ム　

【
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
】

　
開
催
日　
6
月
21
日
（
日
）

　
場
所　
大
宇
陀
体
育
館

　
①
Ｙ
Ｏ
Ｕ
Ｎ
Ｇ　
②
Ｂ
Ｌ
Ｏ
Ｏ
Ｍ　
③
Ｈ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
Ｅ
Ｓ

第 20 回宇陀市民スポーツ大会の結果を報告します！
問生涯学習課（☎ 82・3975／ IP ☎ 88・9364）

　昨年、宇陀市市制 20 周年記念として開催し、多くの感動の声が寄せられた吹奏楽コンサー
トを、今年も「UDA 吹奏楽コンサート 2026」として開催します。
　本コンサートは、学校の垣根を越えて地元の生徒たちや出演者が一緒につくり上げる「共創」
を大切にした取り組みです。
　全国的に中学校部活動の地域移行が進むなか、子どもたちが音楽に触れ、学び、成長できる
機会を広げることを目的に、市内中高生と大阪桐蔭高等学校吹奏楽部、奈良県警察音楽隊との
共演を予定しています。
　吹奏楽の魅力を身近に感じていただける機会ですので、ぜひご来場ください。

　　コンサート概要
【日時】　10 月 4 日（日）　
　　　　開場：午後 0 時 30 分　開演：午後 1 時 30 分　終演：午後 4 時予定
【場所】　総合体育館（榛原萩原 1057）
【入場料】一般：2,000 円　　中学生以下：1,000 円
　　　　 当日：一律　2,500 円（前売りでの完売の場合、当日券の販売はありません）
　　　　 全席自由席　※ 3 歳未満は膝上無料
【販売場所】
市役所 企画課窓口、各地域事務所　 （平日 午前 9 時～午後 5 時まで販売します）
じゆうだテラス （平日・土日祝ともに営業時間中に販売します）
ローソンチケット
※ローソンチケットサイトは、右記の QR コードから確認いただけます
【販売日】8 月 3 日（月）～
【お願い】
・コンサート会場には駐車場がありますが、台数には限りがございます。
・近鉄榛原駅北口からシャトルバスを運行しますので、ご利用ください。
・会場は土足厳禁となっています。上履きをご用意ください。
※詳しくは今月号の折込チラシをご確認ください

問企画課 (☎ 82・1362／ IP ☎ 88・9074)

UDA吹奏楽コンサート2026UDA吹奏楽コンサート2026
を開催します！を開催します！

今年も今年も大阪桐蔭高等学校吹奏楽部大阪桐蔭高等学校吹奏楽部がが
宇陀市にやってくる宇陀市にやってくる

～プログラム～　アナと雪の女王　ライオンキング
　他
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33 　2026年8月号 　2026年8月号 32

弁護士による福祉
専門相談[要予約] 8 月 6 日（木）

うだ健幸プラザ

10：00 〜 12：00
（1人60分・1日2人） うだ健幸プラザ

権利擁護センター
（☎ 82・2100）
榛原サンクシティ 2 階

精神科医による専門
相談 [要予約 ] 8 月 19 日（水） 14：00 〜 16：00

（1人60分・1日2人）
家計改善支援相談
[ 要予約 ]

毎週月～金曜日
（祝日除く）

9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

行政相談
［予約不要］

8 月 5 日（水） 宇陀市人権交流センター

9：00 〜 12：00 総務課
（☎ 82・1302 ／ IP ☎ 88・9068）

8 月 18 日（火） 大宇陀地域事務所
8 月 19 日（水） 室生振興センター
8 月 19 日（水） 市役所（212 会議室）

人権相談
8 月 5 日（水） 宇陀市人権交流センター

9：00 〜 12：00 人権推進課
（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）8 月 19 日（水） 市役所（212 会議室）

消費生活相談窓口
［予約不要］

8 月 3 日・6 日・
10 日・13 日・
17 日・20 日・
24 日・27 日・
31 日（毎週　月・木）

市役所
（213 会議室） 13：00 〜 16：00 商工産業課

（☎ 82・5874 ／ IP ☎ 88・9075）

税務相談センター
［要予約］ 8 月 19 日（水） 市役所（212 会議室） 13：00 〜 16：00 税務課

（☎ 82・1306 ／ IP ☎ 88・9072）
こころの健康相談
［要予約］ 8 月 18 日（火） 予約の際に

お知らせします 13：30 〜 16：30 保健センター
（☎ 82・2100）

ＤＶ相談
［要予約］ 8 月 26 日（水） 予約の際に

お知らせします
13：00 〜 16：00

（1 人 50 分・1 日 3 人）
人権推進課

（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）

心配ごと相談
［予約不要］

8 月 5 日（水） 宇陀市人権交流センター

9：00 〜 12：00

菟田野地域事務所
（☎ 84・2521 ／ IP ☎ 88・9188）
室生地域事務所

（☎ 92・2001 ／ IP ☎ 88・9182）
大宇陀地域事務所

（☎ 83・2251 ／ IP ☎ 88・9195）
厚生保護課

（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）

8 月 18 日（火） 大宇陀地域事務所

8 月 19 日（水） 室生振興センター

8 月 24 日（月） 市役所（213 会議室）

若者自立のための
無料相談［要予約］8 月 26 日（水） 市役所

（213 会議室）
14：00 〜 17：00

（※相談員の都合で中止とな
る場合があります。）

【予約先】
若者サポートステーションやまと

（☎ 0744・44・2055）
生活困窮者

自立相談支援窓口
月～金曜日

（祝日除く）
市役所

厚生保護課（2 階）
9：00 〜 12：00
13：00 〜 16：00 厚生保護課

（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）巡回職業相談
［要予約］ 8 月 19 日（水） 市役所

（213 会議室）
9：00 〜 12：00
13：00 〜 15：00

ひとり親福祉資金
貸付相談［要予約］

毎週火・水・木・
金曜日

（祝日除く）
市役所 10：00 〜 16：00

【予約先】こども未来課
（☎ 82・2236 ／ IP ☎ 88・9080）

（相談日の 2 日前の 11 時までに）

事業承継個別相談
［要予約］ 8 月 10 日（月） 榛原総合センター 13：00 〜 14：30

14：30 〜 16：00
【予約先】商工産業課
（☎ 82・5874 ／ IP ☎ 88・9075）

（相談日の 3 日前まで、土日祝除く）

　◇ は い ！ こ ち ら 消 費 者 相 談 窓 口 で す ◇
　死亡者数の増加にともない葬儀件数が増え、費用やサー
ビス内容の相談も増えています。例えば、インターネッ
トやチラシで「一日葬 30 万円」「家族葬 50 万円」などの
広告を見て申し込んだものの、追加料金が発生し、当初
の想定より高額になったという相談が寄せられています。
　葬儀会社によって基本料金に含まれる内容は異なるた
め、広告に記載の金額だけでは、実際に必要な費用が分

かりにくい場合があります。読経料や戒名料は、葬儀費
用とは別に寺院へ支払うことが一般的で、飲食代や返礼
品等も参列者数により別途費用が必要な場合もあります。
　葬儀は、悲しみの中で短時間に多くの判断を求められ
るため、冷静な判断が難しい場面もあります。契約前に
見積書の内容を十分に確認し、不明点は遠慮なく葬儀会
社へ確認しましょう。

◆『家族葬だから安い』と思っていませんか？◆

種目 資格 受付期間 試験期日
２等陸・海・空士
（任期制自衛官）

18歳以上
33歳未満の者 随時 受付時にご連絡します。

一般曹候補生 日本国籍を有する
18歳以上 33歳未満の者 ～ 9月 1日 １次：9月 16日～２7日

２次：10月 17日～ 11月 1日

航空学生
18歳以上

24歳未満の者
※高卒者（見込含 )

～８月 28日
１次：９月 19日・26日

２次：10月 15日～ 22日のうち指定された日
３次：11月 14日～ 12月 17日のうち指定された日

防衛医科大学校
医学科学生 18歳以上

21歳未満の者
※高卒者（見込含 )

～ 10月 8日 １次：10月 24日
２次：12月 16日～ 18日のうち指定された日

防衛医科大学校
看護学科学生

(自衛官候補看護学生 )
～ 10月 2日 １次：10月 17日

２次：12月 5日・6日のうち指定された日

防衛大学校学生

【推薦】
高卒（見込含）21歳未満の者

（成績優秀かつ生徒会活動
ま た は 部 活 動 等 に お い て
顕著な実績を収め、学校長
が推薦できる者）

9月 5日～ 8日 9月 19日・20日

【総合選抜・一般】
高卒（見込含）
21歳未満の者

【総合選抜】
9月 5日～ 8日

1次：9月１9日
2次：10月 24日・25日

【一般】
～ 10月 15日

1次：10月 31日
2次：11月 27日～ 12月 2日のうち指定された日

■自衛官等募集案内 問 自衛隊天理募集案内所 (☎ 0743・63・2540) 自衛隊天理募集案内所 (☎ 0743・63・2540)
　ホームページ：https://www.mod.go.jp/pco/nara　ホームページ：https://www.mod.go.jp/pco/nara
　e-mail：tenrisyo01@rct.gsdf.mod.go.jp 　e-mail：tenrisyo01@rct.gsdf.mod.go.jp 
　総務課 (☎ 82・1302／ IP ☎ 88・9068)　総務課 (☎ 82・1302／ IP ☎ 88・9068)自衛隊奈良地方協力本部ホームページ▶

　

8
月
11
日
は
「
山
の
日
」

と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す

が
、奈
良
県
に
お
い
て
「
11
日
」

は
、
も
う
一
つ
の
特
別
な
意
味

を
持
っ
て
い
ま
す
。

　
1
9
6
5
年
8
月
11
日
、
差

別
の
な
い
社
会
を
実
現
す
る
た

め
の
国
の
重
要
な
方
針
で
あ
る

「
同
和
対
策
審
議
会
答
申
」
が

出
さ
れ
ま
し
た
。
奈
良
県
で
は

歴
史
的
な
こ
の
日
を
記
念
し
、

毎
月
11
日
を
「
人
権
を
確
か
め

あ
う
日
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
住
む
ま
ち
に
は
、

年
齢
や
性
別
、
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ

ン
ド
な
ど
、
多
様
な
人
々
が
と

も
に
暮
ら
し
て
い
ま
す
。「
人

権
」
と
聞
く
と
少
し
難
し
く
感

じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ

の
第
一
歩
は
「
お
互
い
の
違
い

や
個
性
を
大
切
に
し
、
思
い
や

り
の
心
を
持
つ
こ
と
」
で
す
。

　

毎
月
11
日
が
来
る
た
び
に
、

少
し
だ
け
立
ち
止
ま
っ
て
、
身

近
な
人
権
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。
私
た
ち
一
人
ひ
と

り
の
小
さ
な
気
づ
き
と
心
が
け

が
、
誰
も
が
笑
顔
で
自
分
ら
し

く
暮
ら
せ
る
、
明
る
く
住
み
よ

い
地
域
社
会
を
築
く
た
め
の
大

き
な
力
と
な
り
ま
す
。

人
は
等
し
く
、
つ
な
が
っ
て
い
る

問
人
権
推
進
課 （
☎
82
・
２
１
４
７
／
IP
☎
88
・
9
０
７
７
）

問商工産業課（☎ 82・5874／ IP ☎ 88・9075）

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
っ
て
ど
う
？

現
役
さ
ん
に
直
接
聞
け
る
座

談
会
を
開
催
し
ま
す

　
「
何
を
し
た
ら
い
い
の
？
」「
ご
飯
は

ど
う
す
る
？
」
そ
ん
な
疑
問
や
不
安

を
、
先
輩
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
に
直
接

聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
私
た
ち
は
、
温
か
く
迎
え
て
く
だ
さ

る
新
し
い
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
気
軽
に
知
っ
て
も
ら
う
た

め
、
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
座
談
会
を
開
催

し
ま
す
。
当
日
は
、
実
際
に
受
け
入
れ

を
経
験
し
た
先
輩
方
が
参
加
！

　

リ
ア
ル
な
体
験
談
や
「
や
っ
て
よ

か
っ
た
！
」
の
生
の
声
を
聞
く
チ
ャ
ン

ス
で
す
。

　
少
し
で
も
興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ

お
気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
し
に
来
て
く

だ
さ
い
。

【
日
時
】
９
月
10
日
（
木
） 

　
　
　
　
　
午
後
2
時
～
4
時

【
場
所
】
明
日
香
村
商
工
会 

２
階 

大

会
議
室
（
高
市
郡
明
日
香
村
島
庄
5
）

【
費
用
】
無
料

【
申
込
期
限
】
８
月
31
日
（
月
）

問�

一
般
社
団
法
人 
大
和
飛
鳥
ニ
ュ
ー

ツ
ー
リ
ズ
ム

　
（
☎
０
７
４
４
・
54
・
１
５
２
５
）
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広報 うだ　2026年8月号 3435 広報 うだ　2026年8月号

※「宇陀の気になる企業＋」は、「まちの話題」終了後に放送しています

問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※番組表はすべて開始時間です。放送内容によっては、終了時間が早くなる
場合がありますが、次の番組開始までお知らせ（静止画）が放送されます。
また、番組内容および、放送時間は予告なく変更される場合があります。
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0

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

  お知らせ（音声付） 
 　からだほぐしストレッチ

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

 
うきうきダンス

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
 

   

 お知らせ（静止画）
　　　　　　 お知らせ（音声付） 

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

うきうきダンス
ウェルネスうだ体操

 　　　 まちの話題 
ホットニュース

番組表

  いきいき歯ッピー体操

 お知らせ（音声付）

時 番組内容

 お知らせ（静止画）

宇陀市政なう

 お知らせ（音声付）

 ウェルネスうだ体操

宇陀市政なう
 
  まちの話題
　　　　　　　ホットニュース 

 講演会等

 講演会等（21 日～）

問生涯学習課（☎ 82・3975 ／ IP ☎ 88・9364）

令和 8 年 7 月 1 日現在
　　　　※（　）内は前月比

0 ～ 9 歳 1,054人 60～69歳 3,932人
10～19歳 1,830人 70～79歳 5,553人
20～29歳 1,752人 80～89歳 3,098人
30～39歳 1,558人 90～99歳 924 人
40～49歳 2,616人 100歳以上 41 人
50～59歳 3,358人

総　数 25,716 人（-77）
世帯数 12,508 世帯（－ 26）

▽
暑
さ
が
続
き
ま

す
。
ご
自
愛
く
だ

さ
い
。
▽
市
で
は

移
動
手
段
の
確
保

を
重
要
課
題
と
し

て
、
市
営
有
償
バ

ス
や
デ
マ
ン
ド
型
乗
合
タ
ク
シ
ー
、
公
共

ラ
イ
ド
シ
ェ
ア
、
か
ぎ
ろ
ひ
バ
ス
、
ら
く

ら
く
タ
ク
シ
ー
、
さ
ら
に
は
次
世
代
技
術

の
検
討
と
、
全
国
に
先
駆
け
た
取
り
組
み
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ド
ラ
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ど
社
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今
年
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宇
陀
市
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ー
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ル
し
、
皆
さ
ま
と
と
も
に
「
移

動
手
段
を
守
り
・
創
り
・
育
て
る
」
こ
と

で
、
い
つ
ま
で
も
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち

づ
く
り
実
現
へ
加
速
す
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
地
域
公
共
交
通
新
聞
も
創
刊
し
ま
し

た
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
。 市

長
の

とと

ひひ
とと
ここ

このコーナーは、市民の自主的
な活動を支援することを目的に
設けています。
■掲載記事は 100 文字程度
■営利目的、政治・宗教に関するもの、

金銭的トラブルが生じるおそれがあ
るもの、不特定多数の市民を対象と
しないものは掲載不可

■原稿は掲載月の前月 1日までに必ず
秘書広報情報課まで

■紙面の都合で掲載できない場合があ
ります

■同一団体の掲載は、1 年間（5 月～翌
4 月）に 3 回以内とし、2 か月連続で
掲載はできません

問 秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／
IP ☎ 88・9083 ／ FAX82・3900）

販売・施工住宅設備
介護用品 レンタル・販売

リフォーム キッチン・お風呂
トイレ・ 壁や床住宅の 等

住まいのリフォーム
お任せください!
住まいのリフォーム
お任せください!

営業時間 / 9：00~17：00 定休日 / 日・祝日
宇陀市大宇陀大東198ｰ1奈良県知事許可:建築工事業（般-5）第18375号

　
社会福祉法人　心境荘苑

地域密着型特別養護老人ホーム

あじさいの家あじさいの家

お気軽にお問い合わせください。
☎ ０７４５－８２－５１０１
e-mail
sinkyou-1967-ajisai@ninus.ocn.ne.jp

部活動地域展開

※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です

ID 0023261

番組内容 1日〜 10日 11日〜 20日 21日〜末日

ホット
ニュース

○病院ボランティアさ
さゆり感謝状贈呈式

〇「じゆうだテラス」
来場 10 万人突破記
念イベント

○差別をなくす市民集会
○「第５回千年未来塾」

嘉数悠子さんイベント

○第 31 回奈良県消防操
法大会激励式

○子育て講座
　「タヒチアンダンス」

講演会等 近畿高等学校駅伝競走大会コース紹介

宇陀市政
なう

〇野菜たっぷりクッキング
〇�うだしなかよし献立
　特別編
〇�宇陀ソムリエ検定
　過去問３
〇�うだ百景　他 

〇�うだしなかよし献立
　特別編
〇宇陀ソムリエ検定
　過去問３
〇�産婦人科のご案内
○�うだ百景　他

○ UDA UDA ENGLISH
○�うだしなかよし献立
○宇陀ソムリエ検定
　過去問３
○草刈り機貸出のご案内 他

まちの
話題

○第 31 回あきの螢能
　～大宇陀拾生～

〇「夏越の大祓」
　～�菟田野古市場
　　　　・榛原下井足～
〇人物探訪「前野 博さん」

〇第 10 回宇陀市吹奏楽
フェスティバル

○令和８年度多世代交流
会　夏まつり

　～大宇陀守道～

宇陀の気に
なる企業＋ ○サムズアップ農園

※作品搬入搬出など詳細は問へ
問池田方 (☎ 080・5719・4849)

■将棋　同好会のメンバー募集
　一緒に将棋を楽しみませんか。
▶日時　毎週水曜日 
　　　　午後 1 時～ 5 時
▶場所　榛原総合センター　2 階
▶会費　大人 (1 日 300 円 )
　　　　子ども (1 日 100 円 )
　　夏休みや冬休みに来てください
※見学は無料です
※�なお、8 月 12 日 ( 水 ) は休館日

のためお休みします
問菅生方（☎ 090・1908・0004）

■メンズ貯筋の会　仲間募集
（運動自主グループ）

　いつも楽しく身体を動かしていま
す。一緒に運動しませんか。お試し
体験も可。ぜひお越しください。
▶日時　毎月、第 1・3 水曜日
　　　　午後 1 時 30 分～ 3 時
▶場所　室生福祉保健交流センター
▶対象　市内在住の 60 歳以上の男性
▶講師　島袋 あかり先生
▶参加費　月 1,000 円
　　　　　（会場使用料込）
問東野方（☎ 090・4761・3964）
　山本方（☎ 090・1599・9713）

■収穫体験のお知らせ
▶場所　�農 と 学 び の 共 創 拠 点

「VUTAI」
①空心菜とモロヘイヤ　収穫体験
▶日時　8 月 25 日 ( 火 ) 午前 10 時〜
▶参加費　2,000 円
②大和当帰　収穫体験
▶日時　8 月 27 日 ( 木 ) 午前 10 時〜
▶参加費　1,000 円
※申込等、詳細は問へ
問田中方　(☎ 090・5018・4095)

■第 3 回　宇陀市美術人協会展
　ジュニア ( 小・中・高生 ) 展　

出品作品募集 ( 出品料無料 )
▶期間　9 月 18 日 ( 金 ) 〜 20 日 ( 日 )
▶場所　榛原総合センター　3 階
▶ジャンル　工作・書道・写真・絵画
※机上作品は安定性のあるもの、壁

面作品は額装 ( パネル可 ) または軸
装 ( 仮巻可 ) とし、裏に必ず展示用
の紐を取り付けておくこと
▶申込　問まで
	 8 月 15 日 ( 土 ) 締切
　　　　25 人 ( 先着順 ) 程度
※�展示スペースに限りがありますの

で、申込者の作品サイズにより前
後します

■宇陀松山夢街道町並みライトアップ
　歴史的町並みを明かりで演出
▶期間　8月27日(木)〜29日(土)　
　　　　午後 6 時〜 9 時
▶場所　宇陀松山重伝建地区

（道の駅：宇陀路大宇陀より徒歩３分）
問実行委員田川方
　(☎ 050・6863・1467)
　udayumekaido@yahoo.co.jp

■応急手当普及員講習のご案内
　応急手当普及員とは、事業所や防
災組織などの団体において、自身が
在籍する団体に属する者に対し、応
急手当の講習を指導できる資格を有
する者をいいます。
▶日時　10 月 7 日 ( 水 ) 〜 9 日 ( 金 )
　午前 8 時 30 分～午後 5 時 30 分
▶場所　奈良県広域消防組合消防本部
▶申込期間　�9 月 10 日 ( 木 ) 午前 8

時 30 分 ～ 25 日 ( 金 )
午後 5 時まで

▶申込方法　�電子申請のみ。詳しく
は問へご確認ください。

問奈良県広域消防組合
HP：http://www.naraksk119.jp/
奈良県広域消防組合　宇陀消防署
(☎ 0745・82・3199)

6 月の出生数 1 人

　「宇陀クラブ」では、休日のスポーツ・文化芸術活動の充実を図ることを
目的に、現在９種目 12 クラブが指導者のもとで活動しています。４月のス
タート時点で 45 人であった登録者数も 137 人になり徐々に増えています。
今後は現状と課題を検証しつつ部活動の地域展開を進めていきます。

クラブ名 主な活動場所・( ) 内は予備会場 7/1時点登録者数
陸上競技クラブ WEST 宇陀高校運動場（榛原中学校運動場） 15 人
陸上競技クラブ EAST 室生中学校運動場   9 人
軟式野球クラブ 大宇陀中学校運動場（菟田野中学校運動場） 12 人
バスケットボールクラブ男子 菟田野中学校体育館（大宇陀中学校体育館） 21 人
バスケットボールクラブENJOY 10 人
バレーボール女子 SOUTH 菟田野中学校体育館   8 人
バレーボール女子 NORTH 榛原中学校体育館（室生中学校体育館） 14 人
バドミントンクラブ 大宇陀中学校体育館 20 人
卓球クラブ 榛原中学校体育館格技室   5 人
剣道クラブ 総合体育館格技室   1 人
吹奏楽クラブ 菟田野中学校 20 人
ウエイトリフティングクラブ 宇陀高校ウエイトリフティング室 ( 募集中 )
自転車競技クラブ 総合体育館ピロティ他   2 人
　「宇陀クラブ」への参加登録に関する内容や、各クラブ活動日の情報は、
市ホームページ（上記 ID）で確認できます。



▲室生地域

     色鮮やかなダリアがお出迎え
～内牧地域まちづくり協議会～

7 月の強調月間では、市内
の保護司や更生保護女性会が中心
となり、各地域で市民への啓発

活動を行いました。

▲菟田野地域
▼大宇陀地域 ▼榛原地域

 社会を明るくする運動

～保護司・更生保護女性会～

　７月１日 ( 水 )、内牧地域まちづくり協議会の皆
さんより、市役所玄関前にダリアの花をご寄贈いた
だきました。寄贈は今回で９回目となり、毎年この
季節、多くの来庁者をあたたかく迎えてくれていま
す。飾られているダリアは、地域の有志の方々が丹
精込めて育てられたもので、赤や黄、ピンクなど色
とりどりの花々が玄関前を華やかに彩り、訪れた方
の目を楽しませています。
　内牧地域は、かつてダリアの産地として親しまれ
てきましたが、近年は生産者が少なくなってきてい
ます。少子高齢化が進むなか、協議会の皆さんは、
地域の活性化に向けて様々な活動に取り組まれて
います。今回の寄贈もその一環として地域の魅力発
信につながっています。心より感謝申し上げます。
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