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病院の休診日：
土・日・祝日・年末年始

　　　子育て講座
　「ベビーマッサージ」

　　開放中止
(保健ｾﾝﾀｰ検診のため）

ALT「英語であそぼう」

➡ お話の日 ➡ リズムの日(健康ポイント事業） 時間：午前10時30分～11時

つどいのひろば
（室生こども園）

1・2歳児親子教室

  つどいのひろば
（大宇陀保健センター）

０歳児親子教室
　　（みかん）

振替休日

♪

つどいのひろば
（大宇陀こども園）

キラキラタイム
おはなし会

(午前10時30分～11時)
※申込不要

  時間：午前10時～11時➡ つどいのひろば(健康ポイント事業）

♪

文化の日
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23　        24  
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13　　　  14           15

20　　　  21           22

27           28

♪

♪

♪
幼児健診のため
午後12時から
開放中止

子育て講座
「ベビーマッサージ」

つどいのひろば
(室生こども園）

　 　 　 　  1             2             3

 6　　　    7　　　  　　　  

♪

子育て講座
「ママ座談会」

英語で遊ぼう
(午前9時30分～11時30分)

※申込不要

29　　　  30           31

海の日

0歳児親子教室

♪

問☎ 97・9077
（榛原下井足105の１）
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こども家庭センターからのお知らせこども家庭センターからのお知らせ

内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 開 始 時 間
赤ちゃんのための
予防接種説明会 29 日（水） 令和 8 年 6 月生まれの児の

保護者
こども家庭
センター 午前 10 時予防接種

乳幼児健診

内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 受 付 時 間
4 か月児健康診査

15 日（水）
令和 8 年 3 月生まれの児

市立病院 時 間 を 分 け て
実 施

※ 個 別 に
案 内 し ま す

10 か月児健康診査 令和 7 年 9 月生まれの児
1 歳 6 か月児健康診査

23 日（木）
令和 6 年 12 月生まれの児

こども家庭
センター2 歳児健康診断 令和 6 年 6 月生まれの児

3 歳児健康診査 令和 5 年 1 月生まれの児

プレイルーム開放※申込不要

市内在住および里帰りの就学前の乳幼児と保護者が、自由に遊べます。
【日時】月～金曜日（祝日は除く）午前 9 時～午後 4 時

外　来　診　療　日　程　表（7 月１日現在）
診療科　　　　　　　曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

整形外科
2 診 辻村（予約） 石崎 江川 午前 : 江川（予約）

午後:森本（術後予約） 辻村

5 診 近藤
第2週のみ（予約） 井上貴（予約） 木村

内科 初診 森田 中村 羽角 / 井上（午後） 安田 杉浦
泌尿器科 午前 富澤 休診 冨岡 休診 中井

眼科

1 診 安森 安森 安森 安森 安森

２診 午前：松浦
（初診紹介、予約）

第 1・第 3：保田
第 2：辻中
第 4：水澤

手術 第２・第４：松浦　 松浦
※前月より変更があった診療科のみ掲載しています。（青色の字が変更箇所）

子育て講座「ベビーマッサージ」
※申込必要

【日時】7 月 17 日（金）午前 10 時～ 11 時
【対象】�市内在住の就園前の乳児（生後 2 か月～ 10

か月）と保護者　
【講師】インストラクター　金谷　智子先生
【定員】10 組
【申し込み】7 月 1 日（水）～ 14 日（火）
【持ち物】赤ちゃんを寝かせられる大きさのタオル１枚

子育て講座「タヒチアンダンス」
※申込必要

【日時】8 月 7 日（金）午前 10 時～ 11 時頃
【対象】 �市内在住の就学前（小学校入学まで）の乳幼

児のいる保護者
　　　 3歳以上のお子さんは、一緒にご参加いただけます。
　　　 �託児を希望の方は、申し込み時にお知らせく

ださい。
【講師】野尻　歩先生
　　　 （ポリネシアン　カルチャースクール代表）

【定員】10 人
【申し込み】７月 21 日（火）～ 31 日（金）

子育て講座「ママ座談会」※申込必要

【日時】7 月 8 日（水）午前 10 時～ 11 時頃
【申し込み】6 月 22 日（月）～ 7 月 3 日（金）
詳しくは、広報うだ 6 月号またはホームページをご
覧ください。

外来診療についてのお知らせ

ペインクリニック外来の診察は、
令和８年７月末までとなります。

 ■医師の退職および
　　　　　　採用について
■令和 8 年 6 月 30 日付退職
　医師　木村　喜美太（整形外科）
■令和 8 年 7 月 1 日付採用
　医師　井上　貴雅（整形外科）
　医師　安田　賢聖（内科）

認知症やその予防について全 3 回で紹介する認知症教室を開催します。
認知症について知りたい方はどなたでも参加いただけます。どうぞお気
軽にお越しください。

【日時】	 第１回　7 月 16 日（木）　午後 2 時～ 3 時　　
【場所】北館５階　図書室
【内容】ミニレクチャー
　①認知症について（医師）
　②�地域包括支援センターに相談できること
　　（医療介護あんしんセンター）
　③認知症の対応や予防について（言語聴覚士）

【申込方法】市立病院総合受付へ電話申込（平日午後 2 時から 5 時）
　または直接来院してご予約ください。
　※�予約なしでも参加できます
　※�第 2 回を 11 月、第 3 回を２月頃に開催予定です

 ■認知症教室

ご寄附をいただきました

有限会社 東和技研工業　福祉部　五
楽の里様より、トレウォークスリム

（歩行器）1 台のご寄附をいただきま
した。リハビリテーション医療の充
実のために活用させていただきます。

■医師プロフィール
泌尿器科　冨岡　厚志 医師（令和８年７月～）

（令和 8 年 6 月まで済生会中和病院　泌尿器科部長）

日本泌尿器科学会専門医・指導医／日本透析医学会
専門医／日本がん治療認定医機構がん治療認定医／
難病指定医／医学博士

脳神経内科　髙橋　信行 医師（令和８年 5 月～）
（市立奈良病院　前脳神経内科部長、兼院長補佐）

日本内科学会認定医／日本認知症学会専門医、指導医／
日本神経学会神経内科専門医、指導医／パーキンソン病
や頭痛等を専門に数多くの患者の診療経験があります

・泌尿器科：水曜日の診察が増設されました。
・眼科：奈良県立医科大学附属病院の保田医師・辻中医師・水澤医師が水曜の２診を担当します。

▶詳しくは QR コードを
ご覧ください。

■職員募集
■薬剤師（パート）：１人
■看護師（正規職員）：1 人（職務経験者）
■看護師（パート）：3 人

■看護助手（パート）：1 人
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