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問 人権推進課（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）

　「人権」と聞くと、「大切なことだとは思うけど ･･･ ちょっと」とか「重
たいもの」と感じる方がおられるかもしれません。
　しかし､ 人権は決して特別なものではありません。
　あなたも、あなたの周りの方も持っているとても大切なものです。

文化会館 (大宇陀拾生 871)

差別をなくす市民集会

催し・内容 日　　時 場　　所

街頭啓発 7 月 1 日（水） 近鉄室生口大野駅・榛原駅
榛原サンクシティ

人権啓発ポスター・標語展　 7 月 1 日（水）～ 31 日（金）
閉庁日を除く　※最終日は正午まで

市役所 1 階ロビー

部落差別等撤廃と人権確立を
目指す県民集会 7 月 31 日（金）　午後 1 時～ 橿原文化会館

人権・行政・心配ごと特設相談
（予約不要・無料・秘密厳守）
人権相談 問人権推進課（☎ 82・2147）
行政相談 問総務課（☎ 82・1302）
心配ごと相談 問室生地域事務所（☎ 92・2001）

7 月 8 日（水）　  午前 9 時～正午 室生振興センター

7 月 15 日（水）　午前 9 時～正午 大宇陀人権交流センター

差
別
を
な
く
す
強
調
月
間
に

お
け
る
取
り
組
み

　昭和 44（1969) 年 7 月に「同和対策事業特別措置法」が制定されたことを重ねて、奈良県や県内
全ての市町村では、毎年 7月を「差別をなくす強調月間」と位置づけて、あらゆる差別の解消を願っ
て様々な取リ組みを行っています。

子どもの頃、家庭の事情により学校に通えず、文字を知らずに育った。
懸命に働き生きてきた。「ありがとう」という言葉だけでは足りない。
文字の読み書きができなかった夫が、妻に送った一通の手紙。
そこに綴られた想いとは ･･･。

　わたしたちを取り巻く社会状況は大きく変化し、それに伴い人権課題は多様
化・複雑化してきています。
　人権が尊重された社会の実現には、わたしたち一人ひとりが人権を自分自身
に関わる身近な問題として捉え、気付き、考え、行動することが大切です。
　一人ひとりが人権意識を高め、お互いの違いを認め合い、人権を尊重し合え
る社会を築きましょう。

映画『35 年目のラブレター』

日時

場所

『人権三法』施行から 10年
～人権に関する法律をご存じですか？～

その前に・・・

　生まれた場所や出身地を理由とする歴史的な差別（部落差別）をなくし誰も
が尊重される社会の実現を目指す法律であり、インターネット上の誤った情報
や偏見に基づく噂を信じたリ広めたりせず、一人ひとリが正しい知識を持って
差別のない社会をつくっていくことの大切さを示しています。

部落差別の解消の推進に関する法律（部落差別解消推進法）

本邦外出身者に対する不当な差別的言動の解消に向けた取組の
推進に関する法律（ヘイトスピーチ解消法）

　出身国や地域の違いを理由に、差別的な言動で人を傷つけたり排除したりするこ
とをなくし、海外にルーツを持つ方を含む多様な方々が偏見なく互いを尊重し合い
ながら安心して共に暮らせる社会の実現を目指す法律です。

障害を理由とする差別の解消の推進に関する法律（障害者差別解消法）

　障がいの有無に関わらず全員が同じように生活し学び楽しめる社会の実現を目指
す法律であり、学校やお店などで車いす介助や筆談といったちょっとした工夫やお
手伝い（合理的配慮）を行うことで障がいを理由とする差別をなくすことを大切に
しています。

7月 18日（土）　午後1時～（午後 0時 30分受付）

「つらかったやろな。もう、苦しまんといてね」
文字の読み書きができないことを知った妻が、夫にかけた言葉です。貧困やいじめで小学校に通えず、
長年劣等感を抱えてきた夫は、この愛に報いるため、64歳で奈良市立春日中学校夜間学級への入学を
決意。猛勉強の末、妻へ感謝のラブレターを書き上げました。
夫の人生を変えた夜間中学は、様々な事情で義務教育を受けられなかった方々の「学びを取り戻す場所」
です。現在、県内には宇陀自主夜間中学を含む 6つの夜間中学があり、約 200 人が学んでいます。近
年は不登校だった若者の学び直しや、外国籍の方の日本語習得の場としても重要性が高まっています。
「あってはならないが、なくてはならない学校」と呼ばれる夜間中学。
この温かな学び舎は、今も誰かの人生に確かな光を灯し続けています。

わたしたちにできることは？

入場無料・予約不要、要約筆記・手話通訳あり
託児希望者は要相談　※ 7月 2日 ( 木 ) まで
駐車場に限りがありますので、できるだけ乗り合わせてお越しください

その他

7 月は差別をなくす強調月間です
取り組みにご参加ください

人権三法とは？
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奈
良
工
業
高
等
専
門
学
校
と

包
括
連
携
協
定
を
締
結

　
　
　

  
～
技
術
と
人
材
で
地
域
課
題
解
決
に
挑
戦
～

問
政
策
推
進
課
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１
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市
は
、
地
域
課
題
の
解
決
や
人
材
育
成
、

地
域
社
会
の
持
続
的
な
発
展
を
目
的
と
し
て
、

5
月
29
日
（
金
）
に
奈
良
工
業
高
等
専
門
学

校
と
包
括
連
携
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
移
動
手
段
の
確
保
や
買
い
物
支

援
、
防
災
対
策
、
担
い
手
不
足
な
ど
、
様
々

な
地
域
課
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。
本
協
定
は
、

奈
良
工
業
高
等
専
門
学
校
が
持
つ
実
践
的
な

技
術
力
や
教
育
・
研
究
機
能
と
、
宇
陀
市
の

豊
か
な
地
域
資
源
や
実
証
フ
ィ
ー
ル
ド
を
活

用
し
、
新
た
な
課
題
解
決
策
の
創
出
に
つ
な

げ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
奈
良
工
業
高
等
専
門
学
校
の
学
生

や
教
員
が
地
域
を
学
び
と
実
践
の
場
と
し
て

活
用
し
、
課
題
解
決
型
学
習
や
技
術
実
証
、

共
同
研
究
な
ど
に
取
り
組
む
こ
と
で
、
実
践

的
な
人
材
育
成
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
さ
ら

に
、
市
内
の
子
ど
も
た
ち
が
最
先
端
技
術
や

も
の
づ
く
り
に
触
れ
、
地
域
課
題
に
つ
い
て

学
ぶ
機
会
の
創
出
に
も
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

　

市
で
は
こ
れ
ま
で
も
、
公
民
連
携
に
よ
る

地
域
課
題
の
解
決
や
新
技
術
の
社
会
実
装
に

向
け
た
実
証
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
今

回
の
協
定
締
結
を
契
機
に
、
教
育
研
究
や
人

材
育
成
、
産
業
振
興
な
ど
幅
広
い
分
野
で
連

携
を
深
め
、
地
域
の
活
性
化
と
未
来
を
担
う

人
材
の
育
成
を
一
層
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
は
、
全
て
の
国
民
が

犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更

生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に

お
い
て
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
安
全・

安
心
な
地
域
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運

動
で
す
。

　

今
年
で
第
76
回
目
を
迎
え
る
同
運
動
を
実
施
す

る
に
あ
た
り
、
宇
陀
地
区
内
で
も
保
護
司
・
更
生

保
護
女
性
会
が
中
心
と
な
り
市
民
へ
の
啓
発
活
動

を
展
開
し
ま
す
。

保
護
司
と
は

　
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
非
常
勤
の
国
家
公

務
員
で
、
犯
罪
を
し
た
人
や
非
行
の
あ
る
青
少
年

の
立
ち
直
り
を
地
域
で
支
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

す
。
主
な
職
務
に
は
、
保
護
観
察
を
受
け
て
い
る

人
と
面
接
を
行
い
指
導
・
助
言
を
す
る
こ
と
、
刑

務
所
や
少
年
院
に
入
っ
て
い
る
人
の
帰
住
先
の
生

活
環
境
を
調
整
す
る
こ
と
、
犯
罪
を
予
防
す
る
た

め
に
啓
発
活
動
を
行
う
こ
と
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

現
在
、
宇
陀
地
区
保
護
司
会
で
は
24
人
が
活
動
し

て
い
ま
す
。

更
生
保
護
女
性
会
と
は

　
犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
地
域
社
会
の
実
現

に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
地
域
の
犯
罪

予
防
活
動
と
犯
罪
を
し
た
人
や
非
行
の
あ
る
青
少

年
の
更
生
支
援
活
動
、
さ
ら
に
は
保
護
司
会
の
活

動
を
側
面
か
ら
サ
ポ
ー
ト
す
る
女
性
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
で
す
。
現
在
、
宇
陀
地
区
更
生
保
護
女
性

会
で
は
１
0
1
人
の
会
員
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

保
護
司
を
は
じ
め
と
す
る

更
生
保
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
広
く
知
っ
て
も
ら
お
う

【
第
76
回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
統
一
テ
ー
マ
】

問  

厚
生
保
護

厚
生
保
護
課
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82･

２
２
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７
月
は

 

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

強
調
月
間
で
す

内閣総理大臣メッセージ伝達式
（昨年度の様子）

令
和
8
年
度
宇
陀
市

連
合
自
治
会
総
会

開
催

　
５
月
25
日
（
月
）、
宇
陀
市
連
合
自
治
会
総

会
が
市
役
所
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
各
地

域
か
ら
選
出
さ
れ
た
評
議
員
が
出
席
し
、
令

和
８
年
度
予
算
、
事
業
計
画
、
役
員
の
改
選

が
承
認
さ
れ
、
会
長
に
出
口
茂
一
さ
ん
が
選

出
さ
れ
ま
し
た
。
な
お
、
新
役
員
は
次
の
と

お
り
で
す
。

【
新
役
員
】

令
和
８
年
度
宇
陀
市
連
合
自
治
会
役
員

会
長　
　
出で
ぐ
ち口 

茂し
げ
か
ず一
さ
ん
（
大
宇
陀
）

副
会
長　
久く

ぼ保 

裕ゆ
う
い
ち一
さ
ん
（
菟
田
野
）

　
　
　
　
松ま
つ
も
と本 

潔き
よ
しさ
ん
（
榛
原
）

　
　
　
　
井い
の
う
え上 

正ま
さ
み巳
さ
ん
（
室
生
）

問
市
民
協
働
課

市
民
協
働
課
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☎
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３
０
／
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３
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8888
・
９
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８
５
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・
９
０
８
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）▲左より久保さん、出口さん、松本さん、井上さん

ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢
大
和
富
士

榛
原
支
部
が
「
な
ら
シ
ニ
ア
元
気

フ
ェ
ス
タ
」
で
優
勝
・
準
優
勝

　

桜
井
市
芝
運
動
公
園
総
合
体
育
館
で
開
催

さ
れ
た
、
奈
良
県
・
奈
良
県
社
会
福
祉
協
議

会
・
奈
良
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
が
主
催
す

る「
な
ら
シ
ニ
ア
元
気
フ
ェ
ス
タ
」で
、ス
ポ
ー

ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢
の
競
技
に
、
市
内
で
活

動
す
る
「
大
和
富
士
榛
原
支
部
」
が
参
加
さ

れ
ま
し
た
。
８
ｍ
男
子
の
部
で
下し
も 

孝こ
う
じ二
さ
ん

が
優
勝
、
８
ｍ
女
子
の
部
で
石い
し
か
わ川 

浩ひ
ろ
こ子
さ
ん

が
優
勝
、
6
ｍ
女
子
の
部
で
若
わ
か
ば
や
し林 

清き
よ
み美
さ
ん

が
準
優
勝
し
、
5
月
18
日
（
月
）
に
表
敬
訪

問
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
今
大
会
の
上
位
入

賞
者
は
、11
月
に
開
催
さ
れ
る
全
国
大
会
「
ね

ん
り
ん
ピ
ッ
ク
彩
の
国
さ
い
た
ま
２
０
２
６
」

に
出
場
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
競
技
は
、
性
別
、
年
齢
を
問
わ
ず
ゲ
ー

ム
感
覚
で
楽
し
め
る
健
康
的
な
ス
ポ
ー
ツ
で
、

秘
訣
は
「
吹
矢
式
呼
吸
法
」
に
あ
り
ま
す
。

「
大
和
富
士
榛
原
支
部
」
で
は
、毎
週
水
曜
日
、

伊
那
佐
体
育
館
で
練
習
を
重
ね
た
成
果
が
発

揮
で
き
た
と
喜
び
を
分
か
ち
合
い
ま
し
た
。

　
代
表
の
笹さ
さ
お尾 
宏ひ
ろ
か
ず和
さ
ん
は
、「
宇
陀
市
で
ス

ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢
を
さ
ら
に
推
進
し

た
い
。
興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
見
学
や
体
験

に
来
て
欲
し
い
」
と
抱
負
を
語
ら
れ
ま
し
た
。

髙
た か み

見　喬
たかひろ

宏さん
（元高等学校教頭・萩乃里自治会長）

瑞宝双光章
（地方自治功労・教育功労）

　

髙
見
さ
ん
（
榛
原
萩
乃
里
）
は
、
元
公
立

高
等
学
校
教
頭
と
し
て
教
育
の
振
興
に
尽
力

さ
れ
る
と
と
も
に
、
平
成
18
年
4
月
か
ら
20

年
以
上
の
長
き
に
わ
た
り
榛
原
萩
乃
里
自
治

会
長
と
し
て
地
域
活
動
に
ご
尽
力
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
平
成
24
年
に
は
宇
陀
市
連
合
自
治

会
評
議
員
、
令
和
2
年
に
は
宇
陀
市
連
合
自

治
会
会
長
を
務
め
ら
れ
る
な
ど
、
宇
陀
市
全

体
の
自
治
振
興
と
地
域
社
会
の
発
展
に
大
き

く
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

春
の
叙
勲
受
章

 

お
め
で
と
う

　

 

ご
ざ
い
ま
す
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秘
書
広
報
情
報
課

　
秘
書
広
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情
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お
店
で
使
う
手
話
を
覚
え
ま

し
ょ
う
。

　
今
月
は
『
本
屋
さ
ん
』
で
す
。

両手のひらを合わせ、小指
側を軸にして両手を開く

左手のひらに右手の 4 指
（背側）を右へ少しずらし
て 2 回あてる【絵】

第 72 回右手こぶしの小指側で右わ
き腹を 2 回たたき、【面白
い】

本

左手のひらに向けた右手２
指の指先を 2 回下ろす

両手の小指を曲げて上下に
からませる

両手のひらを合わせ、小指
側を軸にして両手を開く

【本】

絵本

予約

問
介
護
福
祉
課

介
護
福
祉
課

　
（
☎

　
（
☎
8282
・
３
６
７

・
３
６
７
55
／／
IPIP
☎☎
8888
・
９
０
８
８
）

・
９
０
８
８
）

左手のひらに右手の 4 指
（背側）を右へ少しずらし
て 2 回あてる【絵】

読む

漫画

問
総
務
課

総
務
課

　
（
☎

　
（
☎
8282
・
１
３
０
２
／

・
１
３
０
２
／
IPIP
☎☎
8888
・
９
０
６
８
）

・
９
０
６
８
）

情
報
公
開
制
度

個
人
情
報
保
護
制
度

昨
年
度
の
運
用
状
況
を

　
　
　
　
　
報
告
し
ま
す

◆
情
報
公
開
制
度
と
は

　

市
が
所
有
す
る
情
報
（
行
政
文
書
）
を
市

民
の
皆
さ
ん
の
請
求
に
応
じ
て
公
開
し
ま
す
。

【
昨
年
度
の
開
示
請
求
の
件
数
】

全
部
開
示　
　
　
7
件

部
分
開
示　
　
　
34
件

不
存
在   　
　
　
4
件

取
り
下
げ　
　
　
1
件　
　
計
46
件

◆
個
人
情
報
保
護
制
度
と
は

　
個
人
情
報
の
適
正
な
取
扱
い
に
関
す
る
事

項
を
定
め
、
市
が
所
有
す
る
個
人
情
報
を
そ

の
本
人
の
請
求
に
応
じ
て
、
開
示
や
訂
正
等

を
行
い
ま
す
。

【
昨
年
度
の
開
示
請
求
の
件
数
】

全
部
開
示　
　
　
14
件

部
分
開
示　
　
　
３
件

不
存
在   　
　
　
2
件　
　
計
19
件
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問 秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／ IP ☎ 88・9083）

　市では、市民参加型の開かれた行政の推進に努め
ています。市長が皆さんとの協働によるまちづくり
を推進するため、「市長とまちかどトーク」を実施し
ています。市長自らお伺いし、まちづくりの課題・
提案など、率直な意見交換を行います。
　今後の地域の課題などを中心に、未来に向けた夢
のある意見交換ができるよう進めていきます。

■申し込み等
【対象】�自治会、まちづくり協議会、市内の各種団体、

市内の職場の方 （々政治的・宗教的集まりは除く）
【人数・時間】10 人以上 20 人程度・60 分以内
【テーマ】�市政に関すること（個人的な要望や団体交渉、

苦情、特定の個人・団体に対する誹謗・中傷、
政治的活動や宗教の布教等を目的とした内容
はお受けできません。）

   詳しくは問へお問い合わせください。

※日時は希望に沿えない場合があります
開催期間：令和8年4月1日（水）～令和9年3月31日（水）

ID　0002192

市長と意見交換しましょう！

市長と市民の意見交換会
～市長とまちかどトーク～

海
外
か
ら
お
越
し
の
方
や
筆
談
が
必
要
な
方
も
安
心
！

多
言
語
翻
訳
＆
筆
談

対
応
ツ
ー
ル
導
入

　

こ
の
度
、
市
民
課
、
保
険
年
金
課
、
介
護

福
祉
課
、
税
務
課
、
観
光
課
、
こ
ど
も
家
庭

セ
ン
タ
ー
、
こ
ど
も
未
来
課
の
窓
口
に
「
ス

マ
ー
ト
グ
ラ
ス
」
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

音
声
や
入
力
内
容
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
翻

訳
・
画
面
表
示
で
き
る
こ
れ
ら
の
ツ
ー
ル
は
、

海
外
か
ら
お
越
し
の
方
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
に
役
立
ち
ま
す
。
ス
マ
ー
ト
グ
ラ
ス

は
翻
訳
以
外
に
も
、
手
軽
に
筆
談
ツ
ー
ル
と

し
て
利
用
可
能
。
誰
も
が
安
心
し
て
手
続
き

を
行
え
る
環
境
を
整
え
る
た
め
、
さ
ら
な
る

サ
ー
ビ
ス
向
上
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

問
企
画
課
・

企
画
課
・
DXDX
推
進
室

推
進
室
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うだ産フェスタ2026うだ産フェスタ2026
出展事業者出展事業者募集！募集！

農産物をはじめ、市内の特産品・名産品など、宇陀市農産物をはじめ、市内の特産品・名産品など、宇陀市
自慢の品を一堂に集めたイベント「うだ産フェスタ自慢の品を一堂に集めたイベント「うだ産フェスタ
2026」の開催にあたり、出展事業者を募集します。2026」の開催にあたり、出展事業者を募集します。

10月31日　～11月1日土
 問商工産業課 （☎ 82・5874 ／ IP ☎ 88・9075） ID　0024188

日

体育・スポーツの振興と奨励に貢献

市スポーツ協会
　　　　　功労賞を受賞

　5 月 27 日 ( 水 )、市役所において「令
和 8 年度宇陀市スポーツ協会功労賞授与
式」が行われました。
　この賞は、宇陀市の体育・スポーツの振
興と奨励に努力され、スポーツ協会の発展
に尽力された方々に贈られるものです。

○受賞者は次のとおりです。（順不同・敬称略）

・山
やまおか

岡　茂
しげゆき

之
　（市スポーツ協会／大宇陀支部）
・森

もりもと
本　彰

しょういち
一

　（市スポーツ協会／榛原支部）
・奥

おくたに
谷　高

たかひろ
広

　（市スポーツ協会／室生支部）
・増

ま す だ
田　龍

りゅういち
一

　（ソフトボール協会）
・藤

ふじもと
本　泰

や す じ
次

　（グラウンド・ゴルフ協会）

 問生涯学習課
 （☎ 82・3975 ／ IP ☎ 88・9364）

場所：総合体育館場所：総合体育館

詳しくは右記の市ホームページ
（QR コード）をご覧ください。▶
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問 市民協働課 ☎82・2130/IP☎88・9085

薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

問　商工産業課  ☎82・5874 ／ IP☎88・9075

広報 うだ　2026年7月号 広報 うだ　2026年7月号

　
ベ
ニ
バ
ナ
ボ
ロ
ギ
ク
は
戦
後
入
っ
て
き
た
ア
フ

リ
カ
原
産
の
外
来
種
で
、
山
林
の
伐
採
跡
地
や
林

の
周
辺
、
休
耕
地
な
ど
に
突
然
生
え
、
大
き
な
群

落
を
つ
く
り
ま
す
。

　
山
で
腹
痛
や
下
痢
に
な
っ
た
際
に
、
ベ
ニ
バ
ナ

ボ
ロ
ギ
ク
を
み
そ
汁
の
中
に
切
り
込
み
、
煮
て
食

べ
れ
ば
克
服
で
き
ま
す
。
誰
が
使
い
始
め
た
の
か

分
か
り
ま
せ
ん
が
、
森
林
で
働
く
人
の
間
で
は
、

よ
く
知
ら
れ
て
い
る
薬
な
の
で
す
。

　
病
気
以
外
の
健
康
な
人
が
食
べ
て
も
、
何
ら
問

題
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
量
を
多
く
取
っ
た
か

ら
便
秘
に
な
る
と
い
う
も
の
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
な
の
に
、
腹
痛
や
下
痢
が
治
ま
る
の
で
す
。

　
こ
の
若
芽
か
、
若
葉
、
若
い
茎
を
摘
み
と
り
、

塩
ゆ
で
し
て
冷
水
に
さ
ら
し
、
ご
ま
あ
え
、
ク
ル

ミ
あ
え
な
ど
に
し
ま
す
。
花
は
き
れ
い
な
の
で
、

姿
揚
げ
に
す
る
と
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

　
ベ
ニ
バ
ナ
ボ
ロ
ギ
ク
は
お
い
し
い
の
で
、
一
度

食
べ
た
ら
病
み
つ
き
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

外
来
種
で
も
、
身
近
に
あ
れ
ば
、
山
菜
と
し
て
料

理
に
使
う
こ
と
が
で
き
、
健
康
に
も
い
い
の
で
、

食
べ
ら
れ
る
薬
草
は
さ
ら
に
広
が
る
の
で
す
。

　

～ 

ベ
ニ
バ
ナ
ボ
ロ
ギ
ク 

～

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

❶❶  ��

今
年
も
や
り
ま
す

　
　
　
　
　
　「
薬
草
講
座
」
！

～
宇
陀
松
山
ま
ち
協
～ 

　
宇
陀
松
山
ま
ち
協
で
は
、5
月
24
日
（
日
）

に
宇
陀
松
山
会
館
で
薬
草
講
座
（
全
7
回
）

の
第
1
回
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
講
師
は
奈
良
県
薬
事
研
究
セ
ン
タ
ー
総

括
主
任
研
究
員
の
西
原
正
和
氏
で
、
今
年
で

3
年
目
と
な
り
ま
す
。
テ
ー
マ
は
「
薬
用
植

物
の
あ
る
暮
ら
し
」。
今
回
は
「
春
、
薬
草

と
の
出
会
い
」
を
テ
ー
マ
に
、
身
近
な
植
物

を
薬
と
し
て
見
る
視
点
を
学
び
ま
し
た
。

89

　
当
日
は
55
人

が
受
講
し
、
全

講
座
を
予
約
す

る
方
も
多
く
、

市
外
・
県
外
か

ら
の
参
加
も
見

ら
れ
ま
し
た
。

愛
知
県
豊
田
市

か
ら
の
参
加
者

は
「
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
知
り
、興
味
が
あ
っ
て
来
ま
し
た
」

と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
会
場
周
辺
の
混
雑

に
よ
り
開
始
を
10
分
遅
ら
せ
ま
し
た
が
、
講

座
で
は
資
料
を
用
い
た
丁
寧
な
解
説
が
行
わ

れ
、
参
加
者
は
熱
心
に
メ
モ
を
取
っ
て
い
ま

し
た
。

　
ま
ち
協
で
は
「
薬
草
の
ま
ち
宇
陀
」
の
魅

力
発
信
に
加
え
、
重
要
伝
統
的
建
造
物
群
保

存
地
区
の
歴
史
に
つ
い
て
学
ぶ「
歴
史
講
座
」

を
予
定
し
て
お
り
、
今
後
も
松
山
地
域
の
情

報
発
信
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
当
ま
ち
協
で
は
、「
農
業
体
験
実

行
委
員
会
」
を
今
年
度
よ
り
設
立
し
、
農

業
に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
一
元
的
に
取
り

ま
と
め
、
事
業
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
そ

の
取
り
組
み
の
一
環
と
し
て
、
秋
の
収
穫

体
験
会
に
向
け
た
準
備
が
進
行
中
で
す
。

5
月
30
日
（
土
）
に
は
、
さ
つ
ま
い
も
の

苗
3
5
0
本
、
落
花
生
の
苗
1
2
0
本

を
植
え
、
ス
タ
ッ
フ
は
、
心
地
い
い
汗
を

流
し
な
が
ら
作
業
を
行
い
、「
無
事
に
育
っ

て
く
れ
ま
す
よ
う
に
」
と
の
期
待
を
込
め

た
日
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
農
業
体
験
を
通
じ
て
、
地

域
の
農
業
文
化
の
素
晴
ら
し
さ
を
次
世
代

に
伝
え
る
活
動
を
続
け
て
い
き
ま
す
。
今

後
の
活
動
と
、
秋
の
収
穫
体
験
も
ど
う
ぞ

お
楽
し
み
に
！

❷❷  �� �

田
植
え
体
験
会
開
催

～
菟
田
野
ま
ち
協
～

　
5
月
12
日
（
火
）、
菟
田
野
小
学
校
5

年
生
21
人
を
対
象
と
し
た
田
植
え
体
験
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
児
童
た
ち
に
と
っ
て
初
め
て
の
田
植
え

体
験
と
い
う
こ
と
で
、
最
初
は
戸
惑
い
や

緊
張
も
見
ら
れ
ま
し
た
が
、
時
間
が
経
つ

に
つ
れ
て
コ
ツ
を
掴
み
、
最
後
に
は
全
員

が
上
手
に
苗
を
植
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
終
了
後
に
は
、「
楽
し
か
っ
た
」「
少

し
難
し
か
っ
た
け
ど
、
気
持
ち
よ
か
っ
た
」

と
の
感
想
が
あ
り
、
自
然
と
触
れ
合
い
な

が
ら
学
ぶ
貴
重
な
経
験
を
得
た
よ
う
で

す
。
秋
に
は
同
じ
田
ん
ぼ
で
収
穫
体
験
を

実
施
予
定
で
、
自
分
た
ち
が
植
え
た
苗
が

実
を
結
ぶ
瞬
間
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
児

童
の
様
子
も
印
象
的
で
し
た
。

▲講義風景▲薬草の販売も

➌➌  �

元
気
に
楽
し
く
!!

�

～
笠
間
地
区
ま
ち
協
～

　
5
月
24
日
（
日
）
室
生
下
笠
間
地
区
に

あ
る
「
下
笠
間
な
ご
み
会
館
」
で
、
住
民

同
士
の
交
流
を
深
め
る
「
下
笠
間
い
き
い

き
サ
ロ
ン
会
」
が
、
今
年
度
も
元
気
に
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
こ
の
会
を
開
催
し
た

の
は
、
下
笠
間
地
区
住
民
の
地
域
サ
ロ
ン

「
お
茶
め
会
」
の
皆
さ
ん
で
す
。

　
年
に
4
回
の
ペ
ー
ス
で
、
下
笠
間
地
区

在
住
の
65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、
歌
や

体
操
、
創
作
、
お
茶
会
等
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

　
今
回
は
、
懐
か
し
い
思
い
出
の
歌
と
、

そ
の
歌
に
合
わ
せ
た
簡
単
な
手
足
の
運

動
、
そ
し
て
創
作
活
動
と
し
て
「
可
愛
い

猫
の
壁
掛
け
フ
ッ
ク
」
作
り
に
取
り
組
み
、

参
加
者
同
士
で
楽
し
く
会
話
を
交
わ
し
な

が
ら
制
作
し
ま
し
た
。

　
最
後
は
、
役
員
に
よ
る
手
作
り
大
福
を

日
本
茶
と
共
に
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
、
こ

の
日
は
お
開
き
と
な
り
ま
し
た
。

　
短
い
時
間
で
し
た
が
、
こ
う
し
た
交
流

を
続
け
る
こ
と
に
よ
り
、
住
民
同
士
や

地
域
の
活
性
化
に
も
つ
な
が
る
と
思
い
ま

す
。
今
後
も
試
行
錯
誤
を
重
ね
な
が
ら
、

活
動
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

▲初めての体験にドキドキ

▲無事に育ちますように…

▲田植え頑張りました！

▲懐かしの曲に合わせて運動中

▲創作活動の様子
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https://udacity-hospital.jp/

病院の休診日：
土・日・祝日・年末年始

　　　子育て講座
　「ベビーマッサージ」

　　開放中止
(保健ｾﾝﾀｰ検診のため）

ALT「英語であそぼう」

➡ お話の日 ➡ リズムの日(健康ポイント事業） 時間：午前10時30分～11時

つどいのひろば
（室生こども園）

1・2歳児親子教室

  つどいのひろば
（大宇陀保健センター）

０歳児親子教室
　　（みかん）

振替休日

♪

つどいのひろば
（大宇陀こども園）

キラキラタイム
おはなし会

(午前10時30分～11時)
※申込不要

  時間：午前10時～11時➡ つどいのひろば(健康ポイント事業）

♪

文化の日

15

16　　　  17　　

23　        24  

 8             9             10

13　　　  14           15

20　　　  21           22

27           28

♪

♪

♪
幼児健診のため
午後12時から
開放中止

子育て講座
「ベビーマッサージ」

つどいのひろば
(室生こども園）

　 　 　 　  1             2             3

 6　　　    7　　　  　　　  

♪

子育て講座
「ママ座談会」

英語で遊ぼう
(午前9時30分～11時30分)

※申込不要

29　　　  30           31

海の日

0歳児親子教室

♪

問☎ 97・9077
（榛原下井足105の１）

ID  000019

こども家庭センターからのお知らせこども家庭センターからのお知らせ

内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 開 始 時 間
赤ちゃんのための
予防接種説明会 29 日（水） 令和 8 年 6 月生まれの児の

保護者
こども家庭
センター 午前 10 時予防接種

乳幼児健診

内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 受 付 時 間
4 か月児健康診査

15 日（水）
令和 8 年 3 月生まれの児

市立病院 時 間 を 分 け て
実 施

※ 個 別 に
案 内 し ま す

10 か月児健康診査 令和 7 年 9 月生まれの児
1 歳 6 か月児健康診査

23 日（木）
令和 6 年 12 月生まれの児

こども家庭
センター2 歳児健康診断 令和 6 年 6 月生まれの児

3 歳児健康診査 令和 5 年 1 月生まれの児

プレイルーム開放※申込不要

市内在住および里帰りの就学前の乳幼児と保護者が、自由に遊べます。
【日時】月～金曜日（祝日は除く）午前 9 時～午後 4 時

外　来　診　療　日　程　表（7 月１日現在）
診療科　　　　　　　曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

整形外科
2 診 辻村（予約） 石崎 江川 午前 : 江川（予約）

午後:森本（術後予約） 辻村

5 診 近藤
第2週のみ（予約） 井上貴（予約） 木村

内科 初診 森田 中村 羽角 / 井上（午後） 安田 杉浦
泌尿器科 午前 富澤 休診 冨岡 休診 中井

眼科

1 診 安森 安森 安森 安森 安森

２診 午前：松浦
（初診紹介、予約）

第 1・第 3：保田
第 2：辻中
第 4：水澤

手術 第２・第４：松浦　 松浦
※前月より変更があった診療科のみ掲載しています。（青色の字が変更箇所）

子育て講座「ベビーマッサージ」
※申込必要

【日時】7 月 17 日（金）午前 10 時～ 11 時
【対象】�市内在住の就園前の乳児（生後 2 か月～ 10

か月）と保護者　
【講師】インストラクター　金谷　智子先生
【定員】10 組
【申し込み】7 月 1 日（水）～ 14 日（火）
【持ち物】赤ちゃんを寝かせられる大きさのタオル１枚

子育て講座「タヒチアンダンス」
※申込必要

【日時】8 月 7 日（金）午前 10 時～ 11 時頃
【対象】 �市内在住の就学前（小学校入学まで）の乳幼

児のいる保護者
　　　 3歳以上のお子さんは、一緒にご参加いただけます。
　　　 �託児を希望の方は、申し込み時にお知らせく

ださい。
【講師】野尻　歩先生
　　　 （ポリネシアン　カルチャースクール代表）

【定員】10 人
【申し込み】７月 21 日（火）～ 31 日（金）

子育て講座「ママ座談会」※申込必要

【日時】7 月 8 日（水）午前 10 時～ 11 時頃
【申し込み】6 月 22 日（月）～ 7 月 3 日（金）
詳しくは、広報うだ 6 月号またはホームページをご
覧ください。

外来診療についてのお知らせ

ペインクリニック外来の診察は、
令和８年７月末までとなります。

 ■医師の退職および
　　　　　　採用について
■令和 8 年 6 月 30 日付退職
　医師　木村　喜美太（整形外科）
■令和 8 年 7 月 1 日付採用
　医師　井上　貴雅（整形外科）
　医師　安田　賢聖（内科）

認知症やその予防について全 3 回で紹介する認知症教室を開催します。
認知症について知りたい方はどなたでも参加いただけます。どうぞお気
軽にお越しください。

【日時】	 第１回　7 月 16 日（木）　午後 2 時～ 3 時　　
【場所】北館５階　図書室
【内容】ミニレクチャー
　①認知症について（医師）
　②�地域包括支援センターに相談できること
　　（医療介護あんしんセンター）
　③認知症の対応や予防について（言語聴覚士）

【申込方法】市立病院総合受付へ電話申込（平日午後 2 時から 5 時）
　または直接来院してご予約ください。
　※�予約なしでも参加できます
　※�第 2 回を 11 月、第 3 回を２月頃に開催予定です

 ■認知症教室

ご寄附をいただきました

有限会社 東和技研工業　福祉部　五
楽の里様より、トレウォークスリム

（歩行器）1 台のご寄附をいただきま
した。リハビリテーション医療の充
実のために活用させていただきます。

■医師プロフィール
泌尿器科　冨岡　厚志 医師（令和８年７月～）

（令和 8 年 6 月まで済生会中和病院　泌尿器科部長）

日本泌尿器科学会専門医・指導医／日本透析医学会
専門医／日本がん治療認定医機構がん治療認定医／
難病指定医／医学博士

脳神経内科　髙橋　信行 医師（令和８年 5 月～）
（市立奈良病院　前脳神経内科部長、兼院長補佐）

日本内科学会認定医／日本認知症学会専門医、指導医／
日本神経学会神経内科専門医、指導医／パーキンソン病
や頭痛等を専門に数多くの患者の診療経験があります

・泌尿器科：水曜日の診察が増設されました。
・眼科：奈良県立医科大学附属病院の保田医師・辻中医師・水澤医師が水曜の２診を担当します。

▶詳しくは QR コードを
ご覧ください。

■職員募集
■薬剤師（パート）：１人
■看護師（正規職員）：1 人（職務経験者）
■看護師（パート）：3 人

■看護助手（パート）：1 人

ID  0021803
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問うだ健幸プラザ (榛原サンクシティ２階）
　☎ 82・2100／ FAX82・2104〈 医療介護あんしんセンター 医療介護あんしんセンター 〉〉

～野菜たっぷりクッキングコラム～
七夕

　７月７日は七夕の節句です。別名「笹の節句」と言
われています。願いごとを書いた五色の短冊や飾りを
笹竹につるし、技芸上達、豊作を願います。天の川に
見立てたそうめんを食べる風習があります。

（農林水産省ホームページより）

　七夕は「そうめんの日」でもあります。平安の古来
より七夕にそうめんを食べると「願い事がかなう」と
言われています。

（全国乾麺共同組合連合会ホームページより）

「七夕そうめん」：天の川をイメージしてそうめんを盛り付ける。オクラを輪切りにして星形に見せ、人参を
星形に抜いて茹で、錦糸卵と一緒に盛り付けると華やかになります。色付きの赤や緑のそうめんを使うのも
おススメです。

　～市食生活改善推進員　宮奥さんより一言～

令和８年度　体組成（Inbody）測定
�【実施日】7 月 21 日（火）午前９時 45 分～正午、午後 1 時～ 3 時の間　原則予約制

【予約申し込み】7 月 1 日（水）から保健センター窓口か問へお電話でお申し込みください。
【対象・定員】市民　40 人　( 定員になり次第締め切り )
【場所】中央公民館　( 大宇陀中庄 202)
【参加費】おひとり 1 回 100 円もしくは健康ポイント 50P（領収書が必要な方は予約時にお申し出ください）
【内容】インボディを使った体組成測定

( 裸足で機械に乗り、棒を握って測定します。人工関節の方は測定できますが、姿勢が保てない方、ペー
スメーカーをつけている方は測定できません。測定時、ストッキングなどの着用は避けてください。)
所要時間は、測定と結果説明で、おひとり 10 分程度です。

献血にご協力をお願いします献血にご協力をお願いします　

【日時】7 月 31 日 ( 金 )　午前 10 時～正午、午後 1 時～ 4 時
【場所】市役所 ( 受付：ふるさとテラス )

【問い合わせ先】問まで
献血は、命を救う大切なプレゼント献血は、命を救う大切なプレゼント

アルコール相談会アルコール相談会
アルコール問題でお悩みの当事者、家族、関係機
関の方どなたでも参加可能です。お酒のことを一
緒に学びませんか？お気軽にご参加ください。

【日時】7 月 13 日（月）
　　　 午後 1 時 30 分～ 3 時

【場所】市立病院　5 階図書室
【内容】�八木植松クリニック医師の講話や依存症当

事者による体験談、参加者の質疑応答など

こころの健康相談こころの健康相談

【日時】7 月 21 日（火）
　　　 午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分

【場所】�市役所　相談室
【問い合わせ先】問まで（事前予約制）

�誰にも言えない心のモヤモヤ、
お話してみませんか。
精神保健福祉士が対応します♪

最近は、そうめんを使った色々なアレンジレシピが紹介されています。
私の幼い頃は、家庭でそうめんのつゆを手作りしていました。干し椎茸でだしを取り、その
椎茸も細く刻んで、千切りにした玉葱と煮て作りました。つゆをそうめんにかけ、千切りに
したみょうがが薬味として添えられていて、シンプルなものであったことを思い出します。
のど越しのよい冷たいそうめんと旬の野菜を取り入れ、暑い夏を元気に乗り切りましょう。

　オレンジカフェは認知症の方やそのご家族が交流を深め、日頃の悩みについて個別に相談をしたり、地
域の方が認知症についての理解を深めることができる場です。市民の方は、どなたでも参加できます。一
度オレンジカフェに参加してみませんか？※参加費は一律 100 円（お菓子、飲み物つき）です。

～ラガールカフェ～
【場所】大宇陀グループホームラガール
【日時】7 月 26 日（日）午後 2 時 30 分～ 4 時
【申込先】グループホームラガール ( ☎ 83・0088)

【場所】ゆあほうむ榛原 
【日時】7 月 31 日（金）午後 2 時 30 分～ 4 時
【申込先】ゆあほうむ榛原 （☎ 82・8111）

7 月開催のオレンジカフェのご案内

　認知症を正しく理解した方の目印として、啓発活動等で市民の方々へお渡ししてい
る認知症サポーターキャラバンのマスコット「ロバ隊長」作りのボランティアを募集
しています。
　手芸が得意な方や夏休みに親子で一緒に作ってみようと思われる方も、楽しみなが
らボランティアをしてみませんか。材料（型紙・フェルト・綿・刺繍糸）は、あんし
んセンターでお渡しします。
※費用は無料。ただし数に限りがあります。　　【問い合わせ先】問へ

【配布場所】医療介護あんしんセンター（榛原サンクシティ 2 階　うだ健幸プラザ内）

～カフェ榛（はしばみ）～

「ロバ隊長」マスコット作成ボランティア募集

熱中症について

◀市ホームページ
　「うだ涼み処」の開設について

　消防庁の発表では令和 7 年の熱中症での緊急搬送者数は全国で 10 万 510 人。そのうち約 57％が 65
歳以上の高齢者となっており、特に注意が必要です。
　熱中症とは、長時間暑い環境にいると体の水分が失われ続け、体温調節が上手くできなくなり体温が
急激に上昇し元に戻せなくなった状態です。重症になれば命に関わることもあります。

＊出典：消防庁「令和 7 年 (5 月～ 9 月 ) の熱中症による緊急搬送」

　年齢とともに体内の水分量が減り、暑さやのどの渇きを感じにくくなります。
　さらに、汗をかきにくくなることで体温の調節が難しくなり、気づかないうちに脱水が
進み、熱中症になりやすくなります。

熱中症のサイン
・めまい・立ちくらみ　
・倦怠感　
・こむら返り　　　　　
・大量の汗
・頭痛、嘔吐　　　　
※�これらの症状がある場合、風通しの良い

場所や室内に移動し、水分をとってくだ
さい。それでも症状が改善しなければ医
療機関を受診してください。

予防ポイント

高齢者に多い原因

〈アレンジの例〉

【涼しい環境づくり】
・�クーリングシェルター「うだ涼み処」など涼しい場

所を活用する。
・�室温 28℃以下・湿度 60％を目安にエアコ

ンや扇風機で調整する。体感でなく、こま
めに室温・温度計で確認する。

・�外出時は日傘や帽子で直射日光を防ぎ、通
気性のよい服で汗の蒸発を促す。

・�運動や力仕事をする時は 30 分に 1 回の休憩をする。

【水分補給】
・時間を決めて少しずつ摂取する。
　�（例：起床や入浴、運動の前後にコップ 1

杯分の水分を摂取）
・��夏野菜や果物、汁物、ゼリーで水分だけでなく塩分

も一緒にとる。

〈 保健センター 保健センター 〉〉
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情
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☎0745-82-8000（代）

市役所の開庁時間
午前 8時 30分～
　　　午後 5時 15分
（土・日曜日、祝日、
　　　　年末年始は閉庁）

▼
詳
し
く
は
下
記
の

QR
コ
ー
ド
を
ご
確
認

く
だ
さ
い

（一般書）
『自転車の交通ルールがわかる本』
著者：コンデックス情報研究所
出版：成美堂出版

（児童書）
『わるいひとって、どんなひと？』
監修：国崎　信江
絵：川原　瑞丸
出版：日本図書センター

　顔の怖い人は本当にわるい人？いつも郵便を配
達してくれる人は知っている人？もしも怖い目に
あったらどうしたらいいの？言葉で伝えるだけで
は伝えきれない、子どもが自分で自分を守る力を
養うための一冊です。　　　（大宇陀図書館所蔵）

大宇陀図書館（☎ 83・0976）
中央図書館（☎ 82・4749 ／ IP ☎ 88・9110）

★すくすくひろば　おはなし会 ( ０～３歳 )
　「絵本の読み聞かせやわらべ歌で体あそび」
日時：7 月 13 日 ( 月 )・27 日 ( 月 )
   ① 10：00 ～　② 10：45 ～
場所：中央図書館　( おはなしの部屋 )
☆祝日「海の日」の特別開館イベント
日時：7 月 20 日 ( 月 )　10：30 ～
場所：中央図書館 ( おはなしの部屋 )
テーマ：『うみのえほんとつりあそび』
	 　～なにがつれるかな？～
内容：�海の日にちなんだおはなし会とつりあそびをおこな

います。どんなものがつれるかお楽しみ！
★おはなしクラブ ( 幼児・小学生 )
日時：�7 月 25 日 ( 土 )　10：30 ～ 11：30
場所：榛原総合センター 2 階研修室
テーマ：�「夏休みおはなし会」　
　　　�～さあ、みんなでおはなしの世界を楽しもう！～
内容：�おはなし会、大型絵本、ブラッ

クライトシアターなど
★夏休み映画会（大宇陀図書館）
日時：8 月 1 日 ( 土 )
　　　10：30 ～ 11：30
場所：市文化会館１階研修室
内容：�「はらぺこあおむし」（作：

エリック・カール）、「くま
のがっこう」（文：あいはら
ひろゆき、絵：あだちなみ）

定員：�50 人（7 月 1 日 ( 水 ) から
受付：申し込みは、中央・
大宇陀図書館まで）

　自転車にも、2026 年 4 月 1
日より交通反則通告制度、通称

「青切符」制度が導入されました。今まで何気な
く乗っていた自転車のルール、守れていますか？
新たに導入されたルールも踏まえて、今一度自
転車の乗り方を見直してみましょう。

（中央図書館所蔵）

休館日
水曜 木曜 金曜 土曜火曜月曜日曜
7月

7 9
15 17

19 20 2322

休館

休館

休館

8
2

10
3 4

5
14

1

12 13 16
21

休館
27 30

18

26

24 25

116

28 29

※ 20 日 ( 月 ) 海の日は祝日
ですが、中央・大宇陀図書
館とも、特別に開館します。
なお、中央図書館ではイベ
ントもあります。

福
祉
医
療

■�

福
祉
医
療
費
受
給
資
格
証
の
更

新
手
続
き
の
ご
案
内

　

現
在
お
持
ち
の
福
祉
医
療
費
受
給

資
格
証
の
有
効
期
限
は
7
月
31
日

（
金
）
で
す
。

　

対
象
の
方
に
は
新
し
い
資
格
証
を

更
新
申
請
書
と
と
も
に
7
月
下
旬
に

郵
送
し
ま
す
。
申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
の
う
え
、
返
信
用
封
筒
で
返

送
し
て
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
令
和
8
年
1
月
2
日
以

降
に
宇
陀
市
に
転
入
さ
れ
た
方
や
無

申
告
等
で
所
得
不
明
の
方
、
そ
の
他

手
続
き
が
必
要
な
方
は
、
窓
口
に
お
越

し
い
た
だ
い
て
更
新
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
対
象
と
な
る
方
に
は
7
月

中
旬
に
通
知
し
ま
す
。

■
各
制
度
の
対
象
者
は
次
の
と
お
り

【
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
制
度
】

○
65
歳
未
満
で
身
体
障
害
者
手
帳
１

級・
２
級
、
ま
た
は
療
育
手
帳
Ａ
１・

Ａ
２
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

〇
65
歳
以
上
75
歳
未
満
で
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
な

い
方
で
、
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
・

２
級
、
ま
た
は
療
育
手
帳
Ａ
１
・

Ａ
２
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

【
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度
】

○
母
子
・
父
子
家
庭
の
母
・
父
お
よ
び

児
童
（
18
歳
の
年
度
末
ま
で
）
な
ど

【
重
度
心
身
障
害
老
人
等

　
　
　
　
　
　
医
療
費
助
成
制
度
】

○
65
歳
以
上
で
、
身
体
障
害
者
手
帳
１

級・
２
級
、
ま
た
は
療
育
手
帳
Ａ
１・

Ａ
２
を
お
持
ち
で
、
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方

〇
75
歳
以
上
で
、
ひ
と
り
親
家
庭
等
医

療
費
助
成
制
度
の
対
象
と
な
る
方

※
重
度
心
身
障
害
老
人
等
医
療
費
助

成
制
度
受
給
者
の
方
に
つ
い
て
は
、

受
給
資
格
証
を
発
行
し
て
い
ま
せ

ん
が
、
更
新
手
続
き
は
必
要
で
す

※�

乳
幼
児
医
療
費
受
給
資
格
証
（
0
歳

～
小
学
校
就
学
前
の
お
子
さ
ん
）
と

子
ど
も
医
療
費
受
給
資
格
証
（
小
・

中
学
生
・
高
校
生
等
）
を
お
持
ち
の

方
は
申
請
書
の
提
出
は
不
要
で
す

が
、
ご
加
入
の
健
康
保
険
や
振
込
口

座
等
に
変
更
が
あ
る
場
合
は
届
出
が

必
要
で
す

■
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か
？

　
小
学
1
年
生
の
お
子
さ
ん
で
、
子
ど

も
医
療
費
受
給
資
格
へ
の
切
り
替
え
の

申
請
書
が
未
提
出
の
方
は
、
受
給
資
格

の
更
新
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
４
月
診

療
分
か
ら
の
医
療
費
助
成
を
受
け
て
い

た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
手
続
き

が
ま
だ
の
方
は
、
お
早
め
に
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

■
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
お
子
さ
ん
が
学
校
な
ど
で
け
が
を
し

た
場
合
は
、
災
害
共
済
給
付
制
度
（
ス

ポ
ー
ツ
保
険
）
が
優
先
さ
れ
る
た
め
、

子
ど
も
医
療
等
の
福
祉
医
療
費
受
給
資

格
証
を
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
受
診
の
際
に
「
学
校
で
の
け
が
で

あ
る
こ
と
」
を
医
療
機
関
に
申
し
出

て
、
健
康
保
険
の
み
で
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

問
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

国
民
年
金

（
令
和
8
年
度
（
今
年
度
）

の
免
除
申
請
を
7
月
1
日
か

ら
受
付
）

　

経
済
的
な
理
由
に
よ
り
、
国
民
年

金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、

申
請
に
よ
り
納
付
が
免
除
・
猶
予
と
な

る
「
免
除
制
度
」
や
「
納
付
猶
予
制
度
」

が
あ
り
ま
す
。

　
令
和
８
年
度
の
免
除
申
請
は
、
令
和

8
年
７
月
分
か
ら
令
和
9
年
６
月
分

ま
で
の
期
間
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
免
除
は
、
本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主

そ
れ
ぞ
れ
の
前
年
所
得
が
一
定
額
以

下
の
場
合
に
、
保
険
料
が
全
額
免
除
ま

た
は
一
部
免
除
と
な
り
ま
す
。

　

納
付
猶
予
は
、
50
歳
未
満
の
方
で
、

本
人
・
配
偶
者
そ
れ
ぞ
れ
の
前
年
所
得

が
一
定
額
以
下
の
場
合
に
、
保
険
料
納

付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

　
免
除
さ
れ
た
期
間
は
、
納
付
し
た
と

き
に
比
べ
、
将
来
受
け
取
る
年
金
額
が

少
な
く
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
免
除
該

当
月
か
ら
10
年
以
内
に
追
納
す
れ
ば
、

年
金
額
は
減
少
し
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
退
職
（
失
業
等
）
に
よ
り
納

付
が
困
難
な
方
は
、
特
例
免
除
制
度
が

あ
り
ま
す
。
申
請
者
本
人
、
世
帯
主
ま

た
は
配
偶
者
の
い
ず
れ
か
が
退
職
（
失

業
等
）
さ
れ
た
場
合
、
雇
用
保
険
受
給

資
格
者
証
や
雇
用
保
険
被
保
険
者
離

職
票
な
ど
の
証
明
書
類
の
写
し
を
添

付
し
て
申
請
す
る
こ
と
で
、
退
職
（
失

業
等
）
さ
れ
た
方
の
前
年
の
所
得
を
ゼ

ロ
と
し
て
審
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
免
除
・
納
付
猶
予
の
申
請
は
過
去
２

年（
申
請
月
の
２
年
１
か
月
前
の
月
分
）

ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
で
き
ま
す
。

　

保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て
お

く
と
、将
来
の
年
金
（
老
齢
年
金
）
や
、

障
が
い
や
死
亡
と
い
っ
た
不
測
の
事

態
が
生
じ
た
と
き
に
「
障
害
年
金
」
や

「
遺
族
年
金
」
を
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
希
望

さ
れ
る
方
は
、
申
請
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
日
本
年
金
機
構 

桜
井
年
金
事
務
所

（
☎
0
7
4
4
・
42
・
0
0
3
3
）

問
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

健康寿命（65歳以上平均自立期間）
男性23位　女性34位 (39市町村中 )

　市の健康寿命は県内で23位・34位ですが、他の自治体との
差は小さく、奈良県全体は全国で男性が2位・女性が6位と高
水準を維持しています。健康寿命は、心身ともに自立して健康
的に生活できる期間を指し、医療費削減、生活の質向上、社会
参加促進など個人や社会に大きな影響を与える重要な指標です

宇陀市何でもランキング

。

ス
ズ
メ
バ
チ
駆
除
費
補
助
金

に
つ
い
て

　
ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣
（
営
巣
）
を
駆
除

業
者
に
委
託
し
て
駆
除
さ
れ
た
方
に
、

そ
の
駆
除
費
用
に
対
す
る
補
助
金
を
交

付
し
ま
す
。

31

【
対
象
】

①
建
物
の
軒
下
等
に
あ
る
も
の
。

②�

日
常
的
に
人
が
立
ち
入
る
場
所
に

あ
る
も
の
。

※�

ス
ズ
メ
バ
チ
亜
科
（
ス
ズ
メ
バ
チ

類
）
が
対
象

【
補
助
額
】
巣
の
駆
除
に
要
す
る
費
用
の

２
分
の
１
（
１
０
０
円
未
満
切
り
捨
て
）

※
上
限
１
０
０
０
０
円（
予
算
の
範
囲
内
）

【
必
要
書
類
】

・�

宇
陀
市
ス
ズ
メ
バ
チ
駆
除
費
補
助
金

交
付
申
請
書
（
様
式
第
1
号
）

・納
税
等
確
認
承
諾
書
（
様
式
第
２
号
）

・�

宇
陀
市
ス
ズ
メ
バ
チ
駆
除
費
補
助
金

交
付
請
求
書
（
様
式
第
４
号
）

・�

駆
除
費
用
の
明
細
が
記
載
さ
れ
た
領

収
書
の
写
し

・�

駆
除
を
実
施
し
た
場
所
の
位
置
図
ま

た
は
見
取
り
図

・�

駆
除
前
お
よ
び
駆
除
後
の
カ
ラ
ー
写
真

各
１
枚（
営
巣
が
わ
か
る
も
の
に
限
る
）

※�

た
だ
し
、
屋
内
に
あ
る
営
巣
等
で
、

駆
除
前
の
写
真
撮
影
が
困
難
な
時

は
、
こ
の
限
り
で
な
い

※�

営
巣
の
撮
影
を
行
う
際
は
、
十
分
に

周
囲
に
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い

問
環
境
対
策
課

（
☎
82
・
２
２
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
８
）

ID
０
０
０
1
8
3
0
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国
民
健
康
保
険

■
納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

　

７
月
中
旬
に
国
保
加
入
世
帯
の
世

帯
主
あ
て
に
納
税
通
知
書
を
発
送
し

ま
す
。
世
帯
主
が
国
保
に
加
入
し
て
い

な
い
場
合
で
も
、
世
帯
内
に
国
保
に
加

入
し
て
い
る
方
が
い
れ
ば
、
世
帯
主
に

納
税
義
務
が
生
じ
る
た
め
、
宛
先
は
世

帯
主
と
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
保
険
税

額
は
被
保
険
者
の
み
で
計
算
し
ま
す
。

被
保
険
者
と
な
る
の
は
、
届
出
し
た
と

き
で
は
な
く
、
職
場
の
健
康
保
険
な
ど

を
抜
け
た
と
き
、
転
入
し
た
と
き
な
ど

で
す
。

　

今
年
度
よ
り
納
税
通
知
書
の
様
式

を
変
更
し
て
い
ま
す
。
新
様
式
の
納
税

通
知
書
の
見
方
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
納
付
の
方
法
等
】

・
普
通
徴
収
（
年
金
天
引
き
以
外
）
の
方

　

７
月
か
ら
翌
年
２
月
ま
で
年
８
期

で
納
付
書
あ
る
い
は
口
座
振
替
で
納

付
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
納
付
書
に
記

載
の
納
期
内
で
の
納
付
を
お
願
い
し

ま
す
。

・
特
別
徴
収
の
方

　

受
給
の
年
金
か
ら
天
引
き
に
よ
り

納
付
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。（
申
し
出

に
よ
り
口
座
振
替
で
の
納
付
に
変
更

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。）

■�

国
民
健
康
保
険
資
格
確
認
書
の
期

限
が
到
来
し
ま
す

　

現
在
「
国
民
健
康
保
険
資
格
確
認

書
」
を
お
持
ち
の
方
は
７
月
31
日
に
有

効
期
限
を
迎
え
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
保
険
証
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
に
保
険
資
格
内
容
を
ご
自
身

で
登
録
手
続
さ
れ
た
も
の
）
を
お
持
ち

で
な
い
方
の
み
、
７
月
中
旬
に
「
資
格

確
認
書
」
を
お
送
り
し
ま
す
の
で
医
療

機
関
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
持
ち
の
方
は
、

そ
ち
ら
を
医
療
機
関
で
提
示
し
て
い

た
だ
き
、
保
険
証
と
し
て
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
70
歳
以
上
75
歳
未
満
の
方
に

は
、
８
月
か
ら
の
負
担
割
合
を
記
載
し

た
「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」
を
お
送

り
し
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
持
ち
の
70
歳

未
満
の
方
は
、
有
効
期
限
到
来
に
よ
る

更
新
が
必
要
な
書
類
が
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
資
格
に
関
す
る
郵
送
物
は
ご
ざ

い
ま
せ
ん
。

■�

国
民
健
康
保
険
限
度
額
適
用
認
定

証
お
よ
び
国
民
健
康
保
険
限
度
額

適
用
・
標
準
負
担
減
額
認
定
証
の
有

効
期
限
が
到
来
し
ま
す
。

　

こ
れ
ら
認
定
証
の
有
効
期
限
は
７

月
31
日
（
金
）
で
す
。

　

マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
持
ち
の
方
は
、

医
療
機
関
で
限
度
額
が
確
認
で
き
ま

す
の
で
、
更
新
の
手
続
き
は
不
要
で

す
。（
長
期
入
院
該
当
（
※
）
の
方
は

手
続
き
が
必
要
で
す
。）

　

マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
持
ち
で
な
い

方
で
、
引
き
続
き
認
定
証
が
必
要
な
方

は
、
７
月
21
日
（
火
）
以
降
、
保
険
年

金
課
ま
た
は
、
各
地
域
事
務
所
で
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

○
本
人
確
認
書
類　

○
現
在
交
付
さ
れ
て
い
る
認
定
証　

○
長
期
入
院
該
当
（
※
）
の
方
は
過
去

１
年
間
の
入
院
領
収
証
（
※
申
請
日
前

91
日
以
上
の
入
院
が
あ
り
世
帯
主
お

よ
び
世
帯
の
国
保
被
保
険
者
が
令
和

８
年
度
住
民
税
非
課
税
の
場
合
）

　
な
お
、
70
歳
以
上
75
歳
未
満
で
申
請

の
必
要
な
方
は
、
世
帯
主
お
よ
び
世
帯

の
国
保
被
保
険
者
が
令
和
８
年
度
住

民
税
非
課
税
の
場
合
、
も
し
く
は
課
税

総
所
得
１
４
５
万
円
以
上
６
９
０
万

円
未
満
（
現
役
並
み
所
得
者
）
の
場
合

で
す
。

■�

国
民
健
康
保
険
特
定
疾
病
療
養
受

療
証
を
発
送
し
ま
す

　

こ
の
受
療
証
の
有
効
期
限
は
７
月

31
日
（
金
）
で
す
。
新
し
い
受
療
証
は

令
和
8
年
度
住
民
税
の
課
税
状
況
に

よ
り
「
自
己
負
担
限
度
額
」
の
決
定
を

行
っ
た
後
、
７
月
中
に
発
送
し
ま
す
。

■
所
得
申
告
に
つ
い
て

　
保
険
税
所
得
割
額
の
算
出
、
限
度
額

適
用
認
定
証
や
高
額
療
養
費
の
判
定

な
ど
の
基
礎
と
す
る
た
め
、
所
得
の
有

無
に
か
か
わ
ら
ず
、
毎
年
必
ず
所
得
の

申
告
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
だ

所
得
申
告
の
済
ん
で
い
な
い
方
は
、
早

急
に
所
得
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

ID
０
０
０
1
5
2
4

か
、
保
険
年
金
課
ま
た
は
各
地
域
事
務

所
へ
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
令
和
７
年
度
分
以
前
の
保
険

料
に
未
納
が
あ
る
方
は
、
納
付
相
談
の

う
え
、
資
格
確
認
書
を
発
行
し
ま
す
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課

 （
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

一定の障がいを
お持ちの方へ

　65 歳以上 75 歳未満の方で一定
の障がいをお持ちの方は、現在ご加
入されている医療保険か後期高齢者
医療保険のいずれかを選択していた
だくことができます。後期高齢者医
療保険の選択をご希望になられる方
は、保険年金課までお問い合わせく
ださい。

固定資産税（第2期）
国民健康保険税(第1期)の納期限は

税金は納期限内に納めましょう。
7月31日（金）です。7月31日（金）です。

被保険者と世帯主の総所得金額等の合計額※1 軽減割合

基礎控除額（43万円）＋10万円×（給与所得者等※2の数－1）以下 7割軽減※3

基礎控除額（43 万円）＋ 30.5 万円×（世帯内の被保険者数）＋ 10
万円×（給与所得者等※ 2の数－ 1）以下 5割軽減

基礎控除額（43万円）＋ 56万円×（世帯内の被保険者数）＋ 10万
円×（給与所得者等※ 2の数－ 1）以下 2割軽減

■後期高齢者医療保険料の軽減について
【保険料均等割額の軽減】
世帯の所得状況に応じて次のとおり均等割額は軽減されます。
● 65 歳以上の公的年金受給者は、総所得金額等から年金所得の範囲内で最大

15 万円を控除し、軽減判定されます。
●軽減判定は４月１日（４月２日以降に新たに加入した場合は加入した日）の世

帯状況で行います。

【職場の健康保険などの被扶養者だった方の軽減措置について】
後期高齢者医療制度の資格取得前日に職場の健康保険などの被扶養者であった方
は、資格取得後２年間に限り保険料均等割額が５割軽減となり、所得割額は課さ
れません。
※均等割額軽減は、7割軽減が優先されます

※1　�軽減の基準となる「10万円×（給与所得者等の数－1）」は、世帯主と同一世帯の被保
険者に給与所得者等が2人以上いる場合に計算します。

※ 2　�給与収入が 55万円を超える方または公的年金収入が 65歳以上は 125 万円、65歳
未満は 60万円を超える方。

※ 3　令和 8年度は、医療分のみ 7.2 割軽減となります。

【均等割軽減内容】

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

■�

納
入
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

　

令
和
８
年
度
の
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
納
入
通
知
書
を
７
月
中
旬
に

発
送
し
ま
す
。

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で
は
、
被
保

険
者
一
人
ひ
と
り
に
保
険
料
を
納
め

て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
特
別
徴
収（
年
金
天
引
き
）の
方
は
、

受
給
さ
れ
て
い
る
年
金
よ
り
天
引
き

し
て
納
付
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
普
通

徴
収
（
年
金
天
引
き
以
外
）
の
方
は
、

７
月
か
ら
翌
年
２
月
ま
で
８
回
に
分

け
て
納
付
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
納
期

限
ま
で
に
納
付
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

　
納
付
方
法
に
つ
い
て
、特
別
徴
収（
年

金
か
ら
の
天
引
き
）
か
ら
口
座
振
替
へ

の
変
更
が
可
能
で
す
。ご
希
望
の
方
は
、

保
険
年
金
課
に
お
問
い
合
わ
せ
の
う

え
、
保
険
年
金
課
ま
た
は
各
地
域
事
務

所
の
窓
口
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。
窓

口
に
お
越
し
の
際
に
は
、
①
振
替
口
座

の
預
金
通
帳
、
②
通
帳
の
届
出
印
を
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

■�

後
期
高
齢
者
医
療
資
格
確
認
書

ま
た
は
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ

を
発
送
し
ま
す

　

現
在
お
使
い
の
後
期
高
齢
者
医
療

資
格
確
認
書
の
有
効
期
限
は
、
７
月
31

日
（
金
）
で
す
。

　
８
月
１
日
（
土
）
か
ら
使
用
し
て
い

た
だ
く
資
格
確
認
書
を
７
月
中
旬
に

特
定
記
録
に
て
郵
送
し
ま
す
。

　
資
格
確
認
書
は
、
85
歳
以
上
（
令
和

８
年
８
月
１
日
時
点
）
の
方
お
よ
び
84

歳
以
下
で
マ
イ
ナ
保
険
証
の
一
定
の

基
準
以
上
の
利
用
履
歴
が
な
い
方
に

送
付
し
ま
す
。
84
歳
以
下
の
方
で
、
マ

イ
ナ
保
険
証
の
一
定
の
基
準
以
上
の

利
用
履
歴
が
あ
る
方
は
、
資
格
情
報
の

お
知
ら
せ
を
交
付
し
ま
す
。

　

有
効
期
限
の
切
れ
た
資
格
確
認
書

は
、
ご
自
身
で
破
棄
し
て
い
た
だ
く

■後期高齢者医療保険料の決まり方
　保険料の額は、医療分と子ども・子育て支援金分で構成され、それぞれ均等割
額、所得割額の合計金額によって決まります。
【令和８年度の保険料率は下記のとおりです】

均等割 所得割 限度額
医療分 57,100 円 10.63％ 85万円

子ども・子育て支援金分 1,400 円 0.25％ 2万 1千円
※所得割額：（総所得金額等―基礎控除 43万円）×所得割率

子
ど
も
・
子
育
て

支
援
金
制
度
に
つ
い
て

　
今
年
度
よ
り
「
子
ど
も
・
子
育
て
支

援
金
制
度
」
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
制
度
は
、
全
て
の
世
代
の
方
に

医
療
保
険
料
・
税
と
あ
わ
せ
て
支
援
金

を
拠
出
い
た
だ
き
、
子
ど
も
や
子
育
て

世
帯
を
社
会
全
体
で
応
援
す
る
も
の

で
す
。
詳
し
く
は
、
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
額
決
定
通
知
書
お
よ
び
国
民

健
康
保
険
税
納
税
通
知
書
に
同
封
の

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

問
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

所得割 均等割 平等割 限度額

医療分 7.64％ 27,600 円 20,000 円 66万円

後期支援金分 3.27％ 11,500 円 8,400 円 26万円

介護分（40～ 64歳の方） 3.03％ 16,900 円 － 17万円

子ども・子育て支援金分 0.31％ 1,900 円 (※ ) － 3万円

■国民健康保険税の決まり方
税額は、医療分、後期支援金分、介護分、子ども・子育て支援金分で構成され、
それぞれ所得割額、均等割額、平等割額の合計金額によって決まります。

【令和 8 年度の保険税率は下記のとおりです】

※ 18 歳以上被保険者均等割 200 円を含む。18歳未満の方は全額軽減。

日 曜日 場 　所 時　間

7/23 木 本庁市民課 午後 5 時 30 分から 7 時
30 分までの予約受付

■ 7 月の夜間窓口

マイナンバーカードに関する案内が届いた方
は、お早めにお手続きください。

マイナンバーカードの申請・受取・更新につい
て、予約制で次のとおり夜間受付をしています。

問市民課（☎ 82・2143 ／ IP ☎ 88・9076）

マイナンバーカード夜間手続きの予約について

ス マ ホ か ら で も
予約できます！

ID 0016336



特
　
　
集

市
政
ニ
ュ
ー
ス

う
だ
ぢ
か
ら

子
育
て
・
病
院
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幸
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ラ
ザ

掲
示
板
・
う
だ
チ
ャ
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知
ら
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「
宇
陀
市自主

放
送
番
組
審
議
会
」

公
募
委
員
募
集
の
お
知
ら
せ

　

自
主
放
送
番
組
の
適
正
お
よ
び
内

容
の
充
実
を
図
る
に
あ
た
り
、
市
民
皆

さ
ん
の
意
見
を
幅
広
く
反
映
さ
せ
る

た
め
、
公
募
委
員
と
し
て
参
加
し
て
く

だ
さ
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

【
審
議
会
名
】

　
宇
陀
市
自
主
放
送
番
組
審
議
会

【
職
務
】

①�

自
主
放
送
番
組
の
基
準
お
よ
び
内

容
に
つ
い
て
審
議
す
る

②�

必
要
に
応
じ
て
、
自
主
放
送
番
組
全

般
に
つ
い
て
意
見
を
述
べ
る

※�

審
議
会
の
開
催
は
、
年
１
回
程
度
を

予
定

【
募
集
人
数
】
3
人
以
内

　
　
（
委
員
定
数
15
人
以
内
の
う
ち
）

【
任
期
】
委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間
（
条

例
に
基
づ
く
委
員
報
酬
あ
り
）

※�

令
和
８
年
８
月
１
日 

～ 

令
和
10
年

７
月
31
日
予
定

【
応
募
資
格
】
次
の
全
て
の
要
件
に
該

当
す
る
方

①
市
内
在
住
の
満
18
歳
以
上
の
方

②�

番
組
制
作
や
自
主
放
送
事
業
に
つ

い
て
関
心
を
お
持
ち
の
方

③
市
職
員
・
議
会
議
員
で
な
い
方

④�

他
の
同
審
議
会
等
の
公
募
に
よ
る

委
員
に
選
任
さ
れ
て
い
な
い
方

【
応
募
方
法
】
応
募
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、提
出
書
類
は
、返
却
し
ま
せ
ん
。

受
付
は
、
郵
送
、
持
参
、
ま
た
は
電
子

メ
ー
ル
で
す
。

【
郵
送
】
〒
６
３
3 

- 

０
２
９
２ 

　
　
　
　
榛
原
下
井
足
17
番
地
の
３

　
自
主
放
送
番
組
審
議
会 

事
務
局
宛

　
（
受
付
期
間
内
の
消
印
有
効
）

【
持
参
】
問
ま
で
提
出

【
電
子
メ
ー
ル
】
問
参
照
（
受
付
期
間

内
の
到
着
有
効
）

※�
応
募
申
込
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
い
た
だ

く
か
、
自
主
放
送
ス
タ
ジ
オ
で
配
布

し
ま
す
。（
地
下
で
す
の
で
総
合
案

内
に
お
声
か
け
く
だ
さ
い
）

【
受
付
期
間
】

　
７
月
１
日
（
水
）
～
24
日
（
金
）

【
選
考
方
法
】
書
類
選
考

※�

選
考
結
果
は
、
同
年
7
月
下
旬
頃
に

応
募
者
全
員
に
通
知
し
ま
す

問
自
主
放
送
ス
タ
ジ
オ

（
☎
82
・
２
４
９
７
／
IP
☎
82
・
２
４
９
７

／
メ
ー
ル
：jishuhousou@

city.
uda.lg.jp

）

※
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

　
（
土
日
祝
を
除
く
）

　私たちにとって、モバイルバッテリーは便利なものですが、誤った使い方をしてしまうと発火といったト
ラブルにつながりかねません。
　このようなトラブルに遭わないよう、モバイルバッテリーが発火する原因を確認し、安全に使用しましょう。

モバイルバッテリー火災

モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
火
災

■かぎろひホールの催し

7 月の休館日（7．14．21．28 日）

■展示ホールの催し

7月の文化会館だより

：展示はありません
日 曜

日 催名 入場方法 公演時間 主催 お問い合わせ先

5 日
第 10回

宇陀市吹奏楽
フェスティバル

一般・無料 開場：午後 1時
開演：午後 1時 30分

宇陀市吹奏楽
フェスティバル

実行委員会
ー

12 日
2026
Piano　

Concert
一般・無料 開場：午後 0時 30分

開演：午後 1時 安達 朋子 安達 朋子
☎ 83-3277

18 土
差別をなくす

市民集会
映画「35 年目のラ

ブレター」
一般・無料 開場：午後 0時 30分

開演：午後 1時
宇陀市

宇陀市教育委員会
人権推進課

☎ 82-2147
（IP）88-9077

20 月 ピアノ・エレクトーン
発表会 一般・無料 開場：午後 0時 30分

開演：午後 1時
杉本 千鶴
首藤 陽子

杉本 千鶴
☎ 090-1244-

4371

26 日 ピアノ・フルート
発表会 関係者 開場：午後 0時 30分

開演：午後 1時 瀨山 登紀子 ー

ID 0001046

7 月 20 日（月）の祝日を臨時開館します

■令和８年度　宇陀市文化会館　自主事業　映画上映会
ディズニー作品　「マイ・エレメント」※観覧無料
【上映日】８月 15 日（土）　上映：午後２時～（開場：午後１時 30 分）
【場　所】文化会館　かぎろひホール
【定　員】先着 400 人（事前申し込み　全席自由席）
【申込期間】７月１日 ( 水 ) 午前９時～８月 14 日 ( 金 ) 午後５時まで
【申し込みフォーム】https://logoform.jp/form/bG5b/1574814

問文化会館 〒 633-2164　大宇陀拾生 871番地
　休館日（火曜日・祝日）
　(☎ 83・0977)

■夏休み子ども陶芸教室「植木鉢づくり」
【日　時】８月 1 日（土）　　　午前の部：午前 9 時 30 分～正午

午後の部：午後 1 時 30 分～ 4 時
【内　容】�粘土をつかって作った植木鉢に、好きな絵を描いたり飾りを

つけたりして自分だけのオリジナルな植木鉢をつくります。　　
（完成した作品は 8 月末頃のお渡しとなります）

【場　所】文化会館 2 階　創作室
【対象者】市内在住・在学の小学生
【定　員】各 16 人（応募者多数の場合は抽選）
【参加費】500 円
【申込期間】７月１日 ( 水 ) 午前９時～ 10 日 ( 金 ) 午後５時まで
【申し込みフォーム】https://logoform.jp/form/bG5b/1585987
【その他】気象状況（警報発令時）等により中止となる場合があります。

応募者多数の場合は公開抽選を 7 月 11 日 ( 土 ) 午前 10 時から
文化会館で行います。

◀申し込みフォームはこちら

【発火を防ぐための注意点】
〇使い方
　モバイルバッテリーに強い衝撃を加えたり、熱い場所に放置しない。
〇劣化したモバイルバッテリーを使わない
　経年劣化したバッテリーを使い続けるのも発火原因となりやすいので定期的
に買い替えましょう。
〇 PSE マークがついている製品を使用する
　モバイルバッテリーを購入する際には、電気用品安全法に基づいた製品であ
ることを示す「PSE マーク」がついていることを確認しましょう。　

奈良県広域消防組合宇陀消防署　予防課（☎ 0745・82・3199）

【発火の原因】
〇モバイルバッテリーに内蔵された リチウムイオン電池 が主な原因！
　�　リチウムイオン電池が劣化したときに起こる「電解質の酸化」が原因の一

つです。電解質が酸化すると、ガスが発生し、衝撃を与えると発火するケー
スがあります。

　�　また、モバイルバッテリーは精密機械であるため、品質の低い製品を使用
すると発火などのトラブルが多くなります。

自宅では生活音が気になる。カフェでは話しづらい。
そんな時に利用できるのが、奈良サテライトオフィスうだの
ブーススペースです。
オンライン会議や Web 面接、資格試験の勉強など、集中し
たい場面で利用されています。
利用方法や料金などの詳細は、市ホームページ、または QR
コードから予約サイトをご覧ください。

オンライン会議、どこでしていますか？

問奈良サテライトオフィスうだ SOUDA
　(☎ 96・9990／ IP☎ 88・0984)

ID 0023870

ID 0023867

ID
０
０
2
４
２
８
６

ID 0003171

◀申し込みフォームはこちら
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　宇陀市教育委員会では、子どもたちが夢を持って自ら行動し、たくましく成長することを目指し、
令和９年４月から市内全域で「園小中一貫教育」を開始します。
　園小中一貫教育とは、幼児期から中学校卒業までの 12 年間をひとつの教育期間と捉え、子どもの
発達段階に応じた「途切れのない教育」を行う仕組みです。これまでの「園・小学校・中学校」とい
う区切りによる環境変化を解消し、一人ひとりの確かな学力と豊かな心を育みます。
　園、小学校と中学校を一つの施設にまとめずに、それぞれ独立した施設を活用し、連携を深める「施
設分離型」で一貫教育を進めます。
　詳細につきましては、市のホームページをご覧ください。

令和 9 年 4 月より
「宇陀市　園小中一貫教育」がスタートします。

問教育委員会事務局　教育総務課
　(☎ 82・3973／ IP☎ 88・9259)

ID 0023645

　子育て中の家庭を応援するサポーターの養成講座です。子育ての経験がある方や、子育て
に関心のある方は、どなたでも受講できます。講座修了後は、ファミリー・サポート・センター
に登録することができます。子育て支援に関心のある方、空いた時間で子育て中の家庭を応
援したいと考えておられる方、まずは講座を受けることから始めてみませんか。お申し込み
お待ちしています。

【日時】	10 月９日（金）・15 日（木）・23 日（金）・30 日（金）
	 11 月６日（金）・12 日（木）・20 日（金）[ 全 7 回 ]
	 午前 10 時～ 11 時 30 分　※ただし、11 月 12 日（木）のみ午後２時～３時 30 分

【場所】	こども家庭センターまたは榛原こども園リズム室
	 ※ 10 月 23 日 ( 金 ) は、榛原こども園リズム室での実技になります

【定員】10 人程度
【対象】市在住で子育て支援に興味がある 20 歳以上の方で、本講座を全て受講できる方
【申し込み】７月 28 日（火）までに問へ
【その他】託児が必要な方は、申し込み時にお伝えください。（生後 6 か月以上の乳幼児）

★宇陀市ファミリー・サポート・センター★
子育てサポーター養成講座

宇
陀
市
就
学
相
談 

【
無
料
・
要
予
約
】

　

令
和
９
年
度
、
小
学
校
・
中
学
校
・

特
別
支
援
学
校
（
盲
・
ろ
う
・
養
護
学

校
）
へ
の
就
学
に
つ
い
て
、
特
別
な
支

援
が
必
要
で
あ
る
と
思
わ
れ
る
お
子

さ
ん
の
相
談
を
行
い
ま
す
。

【
開
催
日
時
】
７
月
23
日
（
木
）
～
27

日（
月
）、30
日（
木
）～
8
月
3
日（
月
）

※
土
・
日
除
く

午
前
9
時
～
午
後
5
時
（
予
約
必
要
）

【
場
所
】
市
役
所
2
階  

２
１
２
会
議
室

【
申
込
方
法
】
6
月
29
日
（
月
）
～
7

月
3
日
（
金
）
に
問
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

問
教
育
総
務
課

　
（
☎
82
・
３
９
７
３
／
IP
☎
88
・
９
２
５
９
）

Industry & Comnunity development
老
朽
化
し
た
危
険
な
空
家
を

解
体
す
る
方
へ

解
体
工
事
費
用
の
一
部
を
補

助
し
ま
す

　
市
民
の
安
全
・
安
心
と
居
住
環
境
の

向
上
を
図
る
た
め
、
宇
陀
市
老
朽
危
険

空
家
等
除
却
支
援
事
業
補
助
金
交
付

要
綱
を
策
定
し
ま
し
た
。
地
域
に
悪
影

響
を
及
ぼ
し
て
い
る
老
朽
化
し
た
危

険
な
空
家
の
解
体
工
事
費
用
を
一
部

補
助
し
ま
す
。

【
対
象
物
件
】
市
内
に
所
在
す
る
空
家

で
次
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
物
件

●�

市
が
特
定
空
家
な
ど
と
認
定
し
た

空
家

●�

市
へ
不
良
住
宅
認
定
申
請
を
行
い
、

そ
の
認
定
を
受
け
た
空
家

【
対
象
工
事
】
対
象
物
件
の
除
却
が
12

月
末
日
ま
で
に
完
了
す
る
工
事
で
あ

り
、
申
請
時
点
で
施
工
業
者
と
未
契
約

で
あ
る
こ
と

【
対
象
者
】
空
家
の
所
有
者
な
ど
対
象

物
件
を
除
却
す
る
こ
と
に
正
当
な
権

限
を
持
ち
、
市
税
等
を
滞
納
し
て
い
な

い
方

※�

右
記
以
外
に
も
対
象
者
の
条
件
が

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
問
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
募
集
件
数
】
1
件

　
（
応
募
多
数
の
場
合
、
抽
選
）

【
補
助
額
】
上
限
30
万
円

【
申
込
方
法
】
補
助
対
象
に
当
て
は
ま

る
か
を
事
前
に
ご
確
認
の
う
え
、
7
月

1
日
（
水
）
～
31
日
（
金
）（
土
・
日
・

祝
日
を
除
く
）
に
問
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

問
住
宅
課

　
（
☎
82
・
５
６
４
２
／
IP
☎
88
・
９
０
９
６
）

問こども家庭センター
　(☎ 97・9077／ IP☎ 88・0528)

ひ
と
り
親
家
庭
の
相
談
会

　
仕
事
と
子
育
て
の
両
立
、
将
来
の
経

済
的
な
不
安
、
離
婚
の
悩
み
・
・
・
・
。

　

ひ
と
り
で
抱
え
込
ん
で
い
ま
せ
ん

か
？

　
こ
の
度
、
そ
う
し
た
不
安
や
悩
み
を

抱
え
る
「
ひ
と
り
親
家
庭
の
方
」「
こ
れ

か
ら
ひ
と
り
親
に
な
る
予
定
の
方
」
を

対
象
と
し
た
、
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

　

奈
良
県
吉
野
福
祉
事
務
所
の
専
門

の
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
（
母
子
・
父
子
自

立
支
援
員
・
就
業
支
援
専
門
員
）
が
、

一
人
ひ
と
り
の
状
況
に
寄
り
添
い
、
具

体
的
な
支
援
制
度
の
案
内
や
、
就
職
・

転
職
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

　
悩
め
る
あ
な
た
の
何
か
「
き
っ
か
け

ヒ
ン
ト
づ
く
り
」
の
お
手
伝
い
が
で
き

れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
気
軽

に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

【
開
催
日
時
】
７
月
16
日
（
木
）

午
前
10
時
～
午
後
4
時
（
予
約
不
要
）

【
場
所
】
市
役
所
２
階 

２
１
２
会
議
室

問
吉
野
福
祉
事
務
所

　
（
☎
０
７
４
６
・
32
・
５
３
１
５
）

　

こ
ど
も
未
来
課

　
（
☎
82
・
２
２
３
６
／
IP
☎
88
・
９
０
８
０
）

▶�

過
去
に
作
ら
れ
た
作
品

「
短
冊
に
願
い
事
を
」

問
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

　
　
（
☎
85
・
２
５
２
５
／
IP
☎
88･

９
０
６
５
）

さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

か
ら
の
お
知
ら
せ

「
短
冊
に
願
い
事
を
」

　

短
冊
に
願
い
を
書
く
こ
と
は
、

伝
統
的
な
文
化
で
あ
り
、
願
い

事
を
込
め
た
短
冊
を
飾
る
こ
と

で
願
い
が
か
な
う
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
各
フ
ロ
ア
で
は
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
と
し
て
、
季
節
の
作
品
を
制

作
し
て
い
ま
す
。
７
月
は
七
夕

の
月
。
６
月
半
ば
か
ら
、
七
夕

飾
り
を
作
り
、
短
冊
に
は
願
い

事
を
書
き
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
色
々
な
願
い
事
を
書

か
れ
て
い
ま
す
。「
早
く
家
に
帰

り
た
い
」「
歩
け
る
よ
う
に
な
り

た
い
」「
お
い
し
い
も
の
が
食
べ

た
い
」「
旅
行
に
行
き
た
い
」
な

ど
願
い
事
が
各
フ
ロ
ア
で
色
鮮

や
か
に
揺
れ
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
の
願
い
事
が
か
な
い
ま
す
よ

う
に
。

　

こ
れ
か
ら
も
季
節
ご
と
に
い

ろ
い
ろ
な
創
作
活
動
を
行
い
、
作

る
時
も
作
っ
た
後
か
ら
も
皆
さ
ん

で
見
て
楽
し
め
る
よ
う
な
活
動
を

続
け
て
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
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子
育
て
が
つ
ら
い
。
子
ど
も
に

暴
言
、
暴
力
、
無
視
を
繰
り
返
し

て
し
ま
う
。
体
罰
以
外
の
し
つ
け

と
方
法
が
わ
か
ら
な
い
。
自
分
を

変
え
て
、
安
心
な
家
庭
を
作
り
た

い
。
そ
ん
な
あ
な
た
を
大
切
に
す

る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

　

参
加
者
の
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま

す
。
安
心
し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
10
月
1
日
（
木
）
～
3
月

18
日
（
木
）
ま
で
の
全
17
回
。

　

事
前
面
接
の
他
２
回
の
面
接
を

含
み
ま
す
。

　

時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
30

分
～
午
後
0
時
30
分

【
場
所
】奈
良
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

【
募
集
人
数
】
10
人

【
参
加
費
】
無
料
（
保
育
あ
り
・
事

前
申
し
込
み
が
必
要
）

【
申
込
方
法
】
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
サ
ー
ク
ル

　
野
の
花
ほ
っ
と
ス
ペ
ー
ス

（
☎
０
９
０・
３
７
１
６・
１
８
５
４

／
☎
０
９
０・
８
３
７
９・
１
３
２
９
）

メ

ー

ル
：n

o
n

o
h

a
n

a
-

hotspace@
kcn.jp

　
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

（
☎
97
・
9
0
7
7
／
IP
☎
88
・
0
5
2
8
）

子
育
て
に
苦
し
さ
を
感
じ
て
い
る
親
の
た
め
の

母
親
M
Y　

T
R
E
E　

ペ
ア
レ
ン
ツ
・
プ
ロ
グ
ラ
ム

▲チラシはこちら

▲特設サイト

素直に「ありがとう」「ごめん
なさい」が言えるっていいね。
あたたかくて、ホッとする。

毎月 19 日は、
『うだ育児の日』

高
齢
者聞こ

え
の
サ
ポ
ー
ト
事
業

■
高
齢
者
補
聴
器
購
入
助
成
事
業

　

65
歳
以
上
の
方
で
聴
覚
障
が
い
の

身
体
障
害
者
手
帳
の
取
得
に
至
ら
な

い
「
軽
度
」
ま
た
は
「
中
等
度
」
難
聴

者
で
、
補
聴
器
の
使
用
に
よ
っ
て
効
果

が
期
待
で
き
る
方
を
対
象
に
、
補
聴
器

の
購
入
費
用
の
助
成
を
行
い
ま
す
。

【
対
象
者
】

①
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

②�

両
耳
の
聴
力
レ
ベ
ル
が
50
デ
シ
ベ

ル
以
上
70
デ
シ
ベ
ル
未
満
ま
た
は

１
耳
の
聴
力
レ
ベ
ル
が
30
デ
シ
ベ

ル
以
上
か
つ
他
耳
の
聴
力
レ
ベ
ル

が
70
デ
シ
ベ
ル
以
上
で
あ
り
、
補
聴

器
が
必
要
で
あ
る
と
医
師
（
身
体
障

害
者
福
祉
法
第
15
条
第
１
項
の
規

定
に
よ
り
都
道
府
県
知
事
が
定
め

る
医
師
に
限
る
。）
が
診
断
し
た
方

③�

身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け

て
い
な
い
方
や
他
の
法
令
に
基
づ

く
補
聴
器
の
購
入
に
係
る
費
用
の

助
成
を
受
け
て
い
な
い
方

④
市
税
に
滞
納
が
な
い
方

【
助
成
額
】
購
入
費
用
の
１
／
２

【
上
限
額
２
０
，
０
０
０
円
】

※�

付
属
品
の
購
入
に
要
す
る
経
費
、
送

料
、
診
察
料
、
文
書
作
成
料
、
修
理

費
は
対
象
外

■�

高
齢
者
軟
骨
伝
導
集
音
器
購
入
助

成
事
業

　

65
歳
以
上
の
方
で
高
齢
者
福
祉
の

か
る
が
も
ク
ラ
ブ

　

お
子
さ
ん
の
現
在
の
様
子
や
困
り

ご
と
を
話
し
た
り
、
聞
い
た
り
し
ま

せ
ん
か
。
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
同

じ
思
い
を
持
つ
保
護
者
と
交
流
す
る

こ
と
で
、
子
育
て
の
ヒ
ン
ト
を
得
た

り
、
一
緒
に
考
え
た
り
で
き
ま
す
。

つ
な
が
り
が
で
き
る
こ
と
は
子
育
て

の
強
い
味
方
に
な
る
は
ず
で
す
。

【
日
時
】
7
月
13
日
（
月
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

【
場
所
】�
市
役
所
2
階 

　
　
　
　
　

２
１
2
会
議
室

発
達
に
つ
い
て
の
個
別
相
談

　

発
達
に
つ
い
て
不
安
や
心
配
を
抱

え
て
い
る
方
や
、
そ
の
家
族
か
ら
の

相
談
に
県
の
支
援
セ
ン
タ
ー
の
専
門

相
談
員
を
交
え
応
じ
て
い
ま
す
。
今

年
度
は
２
か
月
に
１
回
、
奇
数
月
の

第
３
火
曜
日
に
実
施
し
ま
す
。（
広
報

に
掲
載
し
ま
す
）

【
日
時
】
7
月
14
日
（
火
）

【
相
談
時
間
】一
人
50
分　
午
前
10
時・

11
時
・
午
後
1
時
・
2
時
・
3
時

【
場
所
】�

市
役
所
2
階 

　
　
　
　
　

２
１
2
会
議
室

【
定
員
】
5
人
（
先
着
順
）

【
申
し
込
み
】

　
7
月
9
日
（
木
）
ま
で
に
問�

へ

問�

介
護
福
祉
課

　
（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）

点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

視
覚
に
障
が
い
が
あ
る
方
の
た
め

に
、
書
籍
等
を
点
訳
し
て
い
た
だ
く
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。
応
募
い

た
だ
い
た
方
で
選
考
の
後
、
講
習
会
を

受
講
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
締
め
切
り
】　
7
月
22
日(

水)

必
着

【
選
考
会
】�

8
月
5
日(

水)

ま
た
は

6
日(

木)

の
い
ず
れ
か

【
講
習
会
】
9
月
3
日
～
2
月
18
日

毎
週
木
曜
日(

全
22
回)

※�

12
月
24
日
、31
日
、2
月
11
日(

祝)

を
除
く
。
申
し
込
み
方
法
等
詳
細

は
、
問
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問�

奈
良
県
視
覚
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

(

☎
０
７
４
４
・
29
・
０
１
２
３

／
F
A
X
0
7
4
4
・
29
・
0
1
2
7
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
：w

w
w

.pref.
nara.lg.jp/n076/32517.htm

l

増
進
を
図
る
た
め
、
軟
骨
伝
導
集
音
器

の
購
入
費
用
の
助
成
を
行
い
ま
す
。

【
対
象
者
】

①�

市
内
在
住
の
満
65
歳
以
上
で
市
税

に
滞
納
が
な
い
方

②�

市
内
に
所
在
地
を
置
き
、
聞
き
取
り

が
困
難
な
高
齢
者
等
が
訪
れ
る
窓

口
業
務
を
行
う
団
体

【
助
成
額
】
集
音
器
1
台
分
の
助
成
対

象
経
費
額
の
１
／
２

【
上
限
額
１
０
，
０
０
０
円
】

※�

付
属
品
の
購
入
経
費
、
送
料
、
修
理

費
は
除
く

※�

助
成
対
象
者
1
人
（
1
団
体
）
に
つ

き
1
回
限
り

問
介
護
福
祉
課

（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）

あ
き
の
の
ゆ　
イ
ベ
ン
ト
開
催

■
七
夕
イ
ベ
ン
ト

【
日
時
】
～
7
月
7
日
（
火
）

　

短
冊
に
願
い
を
こ
め
て
、
館
内
に

笹
を
設
置
し
ま
す
。

　

短
冊
を
書
い
て
い
た
だ
い
た
方
に

は
お
菓
子
を
進
呈
し
ま
す
。

■
あ
き
の
の
ゆ　
縁
日

【
日
時
】
7
月
19
日
（
日
）

　

ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い
、
か
き

氷
、
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
屋
台
、
キ
ッ

チ
ン
カ
ー
な
ど
が
出
店
し
ま
す
。

問�

大
宇
陀
温
泉　
あ
き
の
の
ゆ

　
（
☎
83
・
4
1
2
6
）

宇
陀
市
着
衣
水
泳
法
講
習
会

　
川
・
海
・
プ
ー
ル
な
ど
水
に
落
ち
た

時
、
助
け
が
来
て
く
れ
る
ま
で
の
間
、

自
分
で
水
に
浮
い
て
呼
吸
を
す
る
こ

と
が
で
き
れ
ば
「
か
け
が
え
の
な
い

命
」
を
守
れ
ま
す
。
大
切
な
命
を
守
る

方
法
を
、
み
ん
な
で
一
緒
に
学
び
ま

し
ょ
う
。

【
講
習
名
】
着
衣
水
泳
法
講
習
会

【
日
時
】
７
月
28
日
（
火
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
11
時
ま
で

【
場
所
】
室
内
温
水
プ
ー
ル

【
対
象
者
】
市
内
小
学
１
～
６
年
生

【
募
集
人
数
】
50
人
程
度

【
参
加
費
】
当
日
50
円
徴
収

　
　
　
　
（
傷
害
保
険
加
入
料
）

【
申
込
方
法
】
７
月
１
日
（
水
）
～
12

日
（
日
）
ま
で
の
間
に
、
①
ま
た
は
②

の
い
ず
れ
か
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

①
次
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
ま
た
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

　
　
　
：https://logoform

.jp/form
/

bG
5b/1618639

②
総
合
体
育
館
に
て
申
込
書
記
入

問�

総
合
体
育
館

　
（
☎
82
・
６
５
6
１
／
IP
☎
88
・
０
５
１
１
）

　
【
休
館
日
】
毎
週
火
曜
日

「
た
が
や
す
マ
ル
シ
ェ

  

～
食
べ
る
・
聴
く

・
体
験
す
る
ひ
ろ
ば
～
」

　

宇
陀
の
「
食
・
農
・
学
び
」
を

一
体
化
し
た
多
世
代
交
流
の
拠
点

「
V
U
T
A
I
」
に
て
、
地
域
の
皆
さ
ん

に
向
け
た
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　
ウ
ク
レ
レ
コ
ン
サ
ー
ト
や
、
宇
陀
の

魅
力
が
あ
ふ
れ
る
マ
ル
シ
ェ
な
ど
、
子

ど
も
か
ら
大
人
ま
で
誰
も
が
気
軽
に

集
い
、
楽
し
め
る
企
画
を
用
意
し
て
い

ま
す
。

【
日
時
】
7
月
11
日
（
土
）

　
　
　
　
正
午
～
午
後
4
時

※�

コ
ン
サ
ー
ト
は
午
後
1
時
40
分
受

付
開
始
、
午
後
2
時
開
演

【
場
所
】

農
と
学
び
の
共
創
拠
点「
V
U
T
A
I
」

（
榛
原
下
井
足
79
の
1
）

【
内
容
】

■
ウ
ク
レ
レ
コ
ン
サ
ー
ト

　

関
西
を
中
心
に
活
動
す
る
3
人
組
バ

ン
ド「
T
O
F
U 

B
R
O
T
H
E
R
S
」

に
よ
る
ラ
イ
ブ
。
地
元
の
小
・
中
学
生

「
ま
ち
部
」
と
高
校
生
が
主
体
と
な
っ
て

運
営
し
ま
す
。

※�

ご
好
評
に
つ
き
、屋
内
自
由
席（
有

料
）
は
満
席
と
な
り
ま
し
た
。
屋

外
の
芝
生
広
場
な
ど
で
お
聴
き
い

た
だ
く
こ
と
は
可
能
で
す（
無
料
）

■
食
と
農
の
マ
ル
シ
ェ

　

類
農
園
や
地
域
の
お
店
も
多
数
出

店
し
ま
す
。
宇
陀
市
の
新
鮮
な
農
産
物

や
特
産
品
の
ほ
か
、
地
元
な
ら
で
は
の

商
品
等
を
販
売
し
ま
す
。

【
費
用
】
入
場
無
料

　
（
マ
ル
シ
ェ
で
の
購
入
等
は
実
費
）

■
教
育
・
体
験
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
学
習
塾
「
晴
れ
舞
台
」
と
類
設
計
室

の
教
育
事
業
部
に
よ
る
、
地
域
の
子

ど
も
た
ち
に
向
け
た
体
験
型
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
実
施
し
ま
す
。
学
校
の
授

業
だ
け
で
は
得
ら
れ
な
い
「
生
き
た
学

び
」
を
提
供
し
ま
す
。

【
費
用
】
入
場
無
料

【
そ
の
他
】
出
店
者
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
の
詳
細
な
ど
本
誌
に
掲
載
し
き
れ

な
い
イ
ベ
ン
ト
の
全
容
に
つ
い
て
は

左
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
チ
ラ
シ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

■
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て

　
農
と
学
び
の
共
創
拠
点
V
U
T
A
I

　
（
☎
97
・
9
7
8
8
）

　
■
ウ
ク
レ
レ
コ
ン
サ
ー
ト
に
つ
い
て

　
榛
原
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

　
（
☎
88
・
9
２
２
２
）

　
政
策
推
進
課

　
（
☎
82
・
３
９
１
０
／
IP
☎
88
・
９
０
９
４
）

「
第
５
回
千
年
未
来
塾
」

天
文
学
者
の
嘉
数
悠
子
博
士
と
宇

宙
の
ふ
し
ぎ
を
探
検
し
よ
う
！

　
天
文
学
者
と
し
て
世
界
で
活
躍
す
る
嘉

数
悠
子
博
士
を
宇
陀
に
お
迎
え
し
ま
す
！

　
「
宇
宙
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
？
」

そ
ん
な
子
ど
も
の
頃
の
好
奇
心
を
大
切

に
し
な
が
ら
、
ど
の
よ
う
に
天
文
学
の

世
界
へ
進
み
、
世
界
最
先
端
の
す
ば
る

望
遠
鏡
に
携
わ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
か

を
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
宇

宙
の
魅
力
を
伝
え
、
挑
戦
を
続
け
る
中

で
の
経
験
や
、
女
性
と
し
て
第
一
線
で

活
躍
し
て
き
た
歩
み
に
つ
い
て
も
伺
い

ま
す
。

　
子
ど
も
向
け
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
天

体
観
測
も
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、
宇

宙
が
好
き
な
方
も
、
将
来
の
夢
を
探
し

て
い
る
方
も
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
程
】
7
月
18
日
（
土
）

【
講
師
】
嘉
数 

悠
子
博
士

　
ハ
ワ
イ
の
す
ば
る
望
遠
鏡
を
拠
点
に
、

宇
宙
の
神
秘
と
魅
力
を
伝
え
る
天
文
学
者

■
昼
の
部　

【
場
所
】
榛
原
総
合
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
３
階　
大
会
議
室

《
一
部
》
午
後
1
時
～
2
時
45
分

・�

映
画
上
映
「
未
知
へ
の
航
海
～
す
ば

る
望
遠
鏡
建
設
の
記
録
～
」

《
二
部
》
午
後
3
時
～
3
時
55
分

・�

天
文
学
者 

嘉
数
悠
子
博
士
の
講
演

  

す
ば
る
望
遠
鏡
と
宇
宙
の
お
話

《
三
部
》
午
後
4
時
～
5
時

  �
研
究
者
と
し
て
の
歩
み
と
女
性
の

キ
ャ
リ
ア
の
講
演
と
座
談
会

【
対
象
】
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

【
費
用
】
無
料

【
定
員
】
１
０
０
人

【
申
込
方
法
】
事
前
申
込
制

■
夜
の
部　

【
場
所
】
平
成
榛
原
こ
ど
も
の
も
り
公
園

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
C
A
U
N
A
）

【
時
間
】
午
後
6
時
30
分
～
8
時
30
分

・�

子
ど
も
向
け
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

・
嘉
数
悠
子
博
士
と
の
天
体
観
測

【
対
象
】
小
学
生
以
上
の
子
ど
も
と
そ

の
ご
家
族

【
定
員
】
30
組

【
費
用
】
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
材
料
費

の
み
か
か
り
ま
す

【
申
込
方
法
】
事
前
申
込
制

※
詳
細
は
千
年
未
来
塾
特
設
サ
イ
ト

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

政
策
推
進
課

　
（
☎
82
・
３
９
１
０
／
IP
☎
88
・
９
０
９
４
）

U
R
L

▲農と学びの共創拠点
「VUTAI」



特
　
　
集

市
政
ニ
ュ
ー
ス

う
だ
ぢ
か
ら

子
育
て
・
病
院

健
幸
プ
ラ
ザ

掲
示
板
・
う
だ
チ
ャ
ン

お
知
ら
せ

プラチナサロン 脳は鍛えるより楽しく使うと活性化するんです！！

25 　2026年7月号 　2026年7月号 24

中央公民館子ども学級「夏休み課題お助け！絵画教室」開催！

　ポスター、自由画などの課題をお助けします。ぜひお申し込みください。
【日時】7 月 30 日（木）　午前 9 時 30 分～正午
【場所】榛原分館（榛原総合センター）２階　創作室
【対象】市内在住の小学生 ( ※小学 1 〜 3 年生は保護者同伴 )
※定員を大幅に超えた場合は抽選を行います
※定員の半数に満たない際は中止する場合があります

【定員】15 人【受講料】無料
【講師】宇陀市美術人協会　会員
【持ち物】水彩画絵具セット、筆記用具（えんぴつなど）
　　　　※�四つ切画用紙、画板は市で準備します
　　　　※�下書きをお持ちいただいてもかまいません

【申し込み】総合センター窓口もしくは応募フォーム（スマートフォン等）で７月 15 日（水）までにお申し込みください。
　　　　　URL：https://logoform.jp/form/bG5b/1599599

問�榛原分館 ( 榛原総合センター )（☎ 82・3377）
〒 633-0253　榛原萩原 2610 番地の 1　【休館日】火曜日・祝日

▲申し込みはこちら

【日時】8 月 8 日（土）午前 10 時～午後 2 時頃
【場所】室生振興センター 生活実習室とその周辺　　　【講師】長濱 安子さん
【定員】15 人（先着順）　　　　　【対象】小学生以上（小学生は保護者同伴）
【参加費】5,000 円（保険代、昼食代、食材費含む）
【持ち物】歩きやすい服装、帽子、散策中のお茶など、ビニール袋、エプロン、三角巾
※�天候やその他の事情で計画が変更される場合があります　　							       問　　 �商工産業課（☎ 82・5874 ／ IP ☎ 88・9075）

あたまの健康づくりプロジェクト
　市では、「認知症の不安ゼロのまち」の実現を目指し、研究機関や企業団体と連携協定を結び、認知症予
防を推進しています。認知症になっても住み慣れた地域で支え合い、尊厳と希望をもって暮らせるまちづく
りを進めています。
　その一環として、市民の皆さまがご自身の認知機能の状態を確認し、日々の健康づくりに役立てていただ
くため、あたまの健康度のチェックを実施しています。

①スマホの「カメラ」を起動
②左の QR コードを画面にうつす
③画面に出てきたリンク ( 文字 ) をポンと押すだけ！

※できるだけ静かな環境でリラックスしてご利用ください
※�本チェックは医療行為や診断ではありません。あくまで目

安としてご利用ください。
※�結果で気になる点があった場合は、下記問い合わせ先また

はプラチナサロンへご相談ください

アプリ提供：太陽生命保険株式会社

スマホで簡単！あたまの健康度をチェックしましょう

プラチナサロンとは、知的に楽しむ脳の健康サロンです。
【日時】毎月第 2・第 4 金曜日　午後 2 時～ 4 時
【場所】うだ健幸プラザ（榛原サンクシティ２階）
【対象者】あたまの健康度をチェックされた方、興味のある方。
【内容】ミニ講座、体操、脳トレなど　※午後3時～個別相談（予約制）
ぜひお立ち寄りください。
※個別相談のお申し込みはうだ健幸プラザまで

使い方が分からないときや、結果についてのご相談など、お気軽にお問い合わせください。

①チェック結果に関するお問い合わせ
うだ健幸プラザ（保健センター）( ☎ 82・2100)

②使い方に関するお問い合わせ
政策推進課 ( ☎ 82・3910 ／ IP ☎ 88・9094)

お問い合わせはこちら

じゆうだテラス来場者 10万人突破記念イベント開催！
　榛原駅前交流施設「じゆうだテラス」は、来場者 10 万人を達成しました！
　日頃のご愛顧への感謝を込めて、7 月 15 日 ( 水 ) から 31 日 ( 金 ) まで「来場者 10 万人突破記念イベント」
を開催します。
　期間中は、お買い物をされた方へのプレゼントやスタンプカード企画、SNS 投稿キャンペーンなど楽しい
特典が盛りだくさん！

【開催期間】7 月 15 日（水）～ 31 日（金）
【場所】榛原駅前交流施設「じゆうだテラス」
【開館時間】《平日》：午前 9 時〜午後 8 時、《土・日・祝日》：午前 9 時〜午後 5 時
【主な内容】
•500 円以上のお買い上げで、お茶（クッキー付き）無料券をプレゼント (6 日間で 1 日先着 5 人ずつ )
•500 円以上のお買い上げで、クッキーをプレゼント (10 日間で 1 日先着 5 人ずつ )
•500 円以上のお買い上げでスタンプ 1 個！ 10 個集めると 500 円引きクーポンに
•1,000 円以上のお買い上げで、ウッピーまたは八っぴーキーホルダーを先着 80 人にプレゼント
•�Instagram で「宇陀市観光協会」をフォローし、「# じゆうだ 10 万人」を付けて投稿すると、抽選で 3 人にウッ
ピー商品券 1 万円分をプレゼント 

• アンケートにご回答いただいた方の中から抽選で 1 組 2 名様に「美榛苑」ペア宿泊券をプレゼント 

この機会にぜひ、じゆうだテラスへお立ち寄りください！ 問観光課（☎ 82・2457 ／ IP ☎ 88・9081）

『野草フィールドワーク＆クッキング』
～身近な野草を使った摘み草料理をつくりませんか～

今日の気分は・・・

良好

▲申し込みはこちら

ID 0024142

▲詳しくはこちら
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１　古物営業法（古物商）関連の手続き
　　・リサイクルショップや中古車販売などの『新規許可申請』
　　・営業所の移転や品目変更などの『各種変更届出・書換申請』
２　猟銃・空気銃（銃刀法）関連の手続き
　　・所持許可、更新、実包譲受などの申請
　　・猟銃等講習会、技能講習などの申し込み

等の許認可業務については、全て桜井警察署生活安全課で行っています。

27 　2026年7月号 　2026年7月号 26

種目 資格 受付期間 試験期日
２等陸・海・空士
（任期制自衛官）

18歳以上
33歳未満の者 随時 受付時にご連絡します。

一般曹候補生
日本国籍を有する

18歳以上
33歳未満の者

7月１日～ 9月 1日 １次：9月 16日～２7日
２次：10月 17日～ 11月 1日

航空学生
18歳以上

24歳未満の者
※高卒者（見込含 )

７月１日～８月 28日
１次：９月 19日・26日

２次：10月 15日～ 22日のうち指定された日
３次：11月 14日～ 12月 17日のうち指定された日

防衛医科大学校
医学科学生 18歳以上

21歳未満の者
※高卒者（見込含 )

７月１日～ 10月 8日 １次：10月 24日
２次：12月 16日～ 18日のうち指定された日

防衛医科大学校
看護学科学生

(自衛官候補看護学生 )
７月１日～ 10月 2日 １次：10月 17日

２次：12月 5日・6日のうち指定された日

防衛大学校学生

【推薦】
高卒（見込含）
21歳未満の者

（成績優秀かつ生徒
会活動または部活
動等において顕著

な実績を収め、学校
長が推薦できる者）

9月 5日～ 8日 9月 19日・20日

【総合選抜・一般】
高卒（見込含）
21歳未満の者

【総合選抜】
9月 5日～ 8日

一次：9月１9日
二次：10月 24日・25日

【一般】
７月１日～ 10月 15日

一次：10月 31日
二次：11月 27日～ 12月 2日のうち

指定された日

■自衛官等募集案内 問 自衛隊天理募集案内所 ( ☎ 0743・63・2540) 自衛隊天理募集案内所 ( ☎ 0743・63・2540)
　ホームページ：https://www.mod.go.jp/pco/nara　ホームページ：https://www.mod.go.jp/pco/nara
　e-mail：tenrisyo01@rct.gsdf.mod.go.jp 　e-mail：tenrisyo01@rct.gsdf.mod.go.jp 
　総務課 ( ☎ 82・1302 ／ IP ☎ 88・9068)　総務課 ( ☎ 82・1302 ／ IP ☎ 88・9068)自衛隊奈良地方協力本部ホームページ▶

桜井警察署からのお知らせ
【重要】生活安全課の許認可手続きが変わりました

問 奈良県桜井警察署 ( ☎ 0744・46・0110)( 受付時間：午前 8 時 30 分～正午／午後 1 時～ 4 時 )
※必ず事前予約をお願いします

宇陀衛生一部事務組合職員採用試験を次のとおり実施します。
【職　　種】一般行政職
【採用人数】１人
【職務内容】宇陀衛生センターにて、一般行政事務および設備の運転操作・維持管理業務に従事
【勤務場所】大宇陀和田 262 番地　宇陀衛生センター
【受験資格】次の (1) から (3) の要件を全て満たす方
　　(1) 昭和 61 年４月２日以降に生まれ、高等学校卒業以上の学歴を有する方
　　(2) �民間企業や行政機関等における職務経験が、令和８年４月１日時点で通算３年以上ある方
　　　 ( ※詳細要件はホームページ「採用試験案内」参照 )
　　(3) 普通自動車運転免許を有する方

【採用予定日】11 月１日（日）
【申込方法】受験申込書を宇陀衛生センターへ提出してください。（本人持参）
【受付期間】７月１日 ( 水 ) から 21 日 ( 火 ) まで（土・日・祝日を除く、午前 9 時～午後 5 時まで） 
【試験日】８月８日 ( 土 )　基礎教養筆記試験・面接試験
【合格発表】９月上旬
※詳しい採用試験案内および受験申込書は、下記ホームページからダウンロードしてください。
　《宇陀衛生一部事務組合》URL: https://www.udaeisei.jp/

問 宇陀衛生一部事務組合事務局（宇陀衛生センター）〒 633-2131　大宇陀和田 262 番地 宇陀衛生一部事務組合事務局（宇陀衛生センター）〒 633-2131　大宇陀和田 262 番地
　 ( ☎ 84・2337)　 ( ☎ 84・2337)

宇陀衛生一部事務組合職員募集

▼ホームページ

【応募資格】
１．奈良県在住の 70 歳以上で歯の健康な方（若干の欠損歯、かぶせ等可）
２．直近３年間に最優秀賞を受賞された方は応募できません　　　　　　　

【応募方法】
官製ハガキに郵便番号、住所、氏名 ( ふりがな )、電話番号、生年月日、性別、年齢を明記し、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　宛て

【応募期限】
7 月 10 日（金）～ 8 月 31 日 ( 月 ) まで（当日消印有効）　先着 120 人

【審査および表彰】
日時：10 月 8 日（木）正午～午後 4 時 30 分
場所：奈良市二条町 2 丁目 9 ー 2 奈良県歯科医師会館
※ 8020 達成者には認定証が授与され、最優秀者には後日、知事より賞状が授与されます

【主催】一般社団法人奈良県歯科医師会
【共催】奈良県
【後援】一般財団法人奈良県老人クラブ連合会
　　　 公益財団法人 8020 推進財団

【その他】昼食はお済ましのうえ、ご参加ください。
※ご不明の点は、問までお問い合わせください

〒 630-8002 奈良市二条町 2 丁目 9 ー 2 奈良県歯科医師会・高齢者いい歯のコンクール係

問 県歯科医師会 県歯科医師会 ( ☎ 0742・33・0861)( ☎ 0742・33・0861)

第 30 回 高齢者いい歯高齢者いい歯のコンクール募集要項コンクール募集要項

「
輝
け
う
た
の
！
」
カ
エ
デ
の

郷
ひ
ら
ら
に
て
手
づ
く
り
イ

ベ
ン
ト
を
開
催

【
開
催
日
時
】
10
月
4
日
（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

　
（
飲
食
販
売
一
部
～
３
時
ま
で
）

【
場
所
】
奈
良
カ
エ
デ
の
郷
ひ
ら
ら

【
内
容
】
手
づ
く
り
体
験
と
販
売
、
落

語
、
舞
台
、
フ
リ
マ
、
飲
食
な
ど

■
出
店
者
募
集

【
内
容
】

①
手
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

②
手
づ
く
り
作
品
販
売

③
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

【
出
店
費
用
】

１
ブ
ー
ス
（
屋
内
約
２
ｍ
×
２
ｍ
） 

各
1
0
0
0
円
、
複
数
の
場
合
は

2
0
0
0
円

■
お
手
伝
い
ス
タ
ッ
フ
募
集

【
内
容
】
運
営
補
助
な
ど
約
3
時
間

①
午
前
10
時
～
午
後
1
時

②
午
後
1
時
～
4
時

【
応
募
資
格
】
16
歳
以
上

【
そ
の
他
】
昼
食
付
き
、
保
険
加
入

※
事
前
説
明
会
あ
り

※�

詳
細
は
、
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
を
ご

覧
く
だ
さ
い

【
応
募
締
め
切
り
】

　
7
月
31
日
（
金
）

問�

輝
け
う
た
の
！
実
行
委
員
会
事
務
局

（
奈
良
カ
エ
デ
の
郷
ひ
ら
ら
）

　
（
☎
84
・
２
８
８
８
）

令
和
８
年
宇
陀
市
は
い
ば
ら

花
火
開
催
に
つ
い
て

　
宇
陀
市
の
夏
の
風
物
詩
と
し
て
毎
年

８
月
第
１
日
曜
日
に
打
ち
上
げ
て
い

る
榛
原
地
域
で
の
花
火
で
す
が
、
本
年

は
8
月
２
日
（
日
）
に
榛
原
地
域
3
か

所
に
て
、
同
時
刻
に
花
火
の
打
ち
上
げ

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
榛
原
地

域
の
夜
空
を
見
上
げ
て
く
だ
さ
い
。

【
場
所
】
榛
原
西
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

【
場
所
】
榛
原
東
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

【
場
所
】
旧
伊
那
佐
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

【
時
間
】
午
後
8
時
打
ち
上
げ
開
始

（
10
分
程
度
）

※�

会
場
内
は
安
全
確
保
の
た
め
入
場

で
き
ま
せ
ん

※
路
上
駐
車
禁
止
で
す

　
（
警
察
に
よ
る
巡
回
実
施
）

※�

近
隣
へ
の
ご
配
慮
を
お
願
い
し
ま

す
※�

出
店
な
ど
の
お
店
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん

　
詳
し
く
は
「
う
だ
探
訪
ナ
ビ
」
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問�

宇
陀
市
は
い
ば
ら
花
火
実
行
委

員
会
（
観
光
課
内
）

　
（
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
）

▲「うだ探訪ナビ」
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29 　2026年7月号 　2026年7月号 28

弁護士による福祉
専門相談 [ 要予約 ] 7 月 7 日（火）

うだ健幸プラザ

10：00 〜 12：00
（1人60分・1日2人） うだ健幸プラザ

権利擁護センター
（☎ 82・2100）
榛原サンクシティ 2 階

精神科医による専門
相談 [ 要予約 ] 7 月 15 日（水） 14：00 〜 16：00

（1人60分・1日2人）
家計改善支援相談
[ 要予約 ]

毎週月～金曜日
（祝日除く）

9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

行政相談
［予約不要］

7 月 1 日（水） 宇陀市人権交流センター

9：00 〜 12：00 総務課
（☎ 82・1302 ／ IP ☎ 88・9068）

7 月 8 日（水） 室生振興センター
7 月 15 日（水） 大宇陀人権交流センター
7 月 15 日（水） 市役所（212 会議室）

人権相談
7 月 8 日（水） 室生振興センター

9：00 〜 12：00 人権推進課
（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）7 月 15 日（水） 大宇陀人権交流センター

消費生活相談窓口
［予約不要］

7 月 2 日・6 日・
9 日・13 日・
16 日・23 日・
27 日・30 日　　

（毎週　月・木）

市役所
（213 会議室） 13：00 〜 16：00 商工産業課

（☎ 82・5874 ／ IP ☎ 88・9075）

税務相談センター
［要予約］ 7 月 15 日（水） 市役所（213 会議室） 13：00 〜 16：00 税務課

（☎ 82・1306 ／ IP ☎ 88・9072）
こころの健康相談

［要予約］ 7 月 21 日（火） 予約の際に
お知らせします 13：30 〜 16：30 保健センター

（☎ 82・2100）
ＤＶ相談

［要予約］ 7 月 22 日（水） 予約の際に
お知らせします

13：00 〜 16：00
（1 人 50 分・1 日 3 人）

人権推進課
（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）

心配ごと相談
［予約不要］

7 月 1 日（水） 宇陀市人権交流センター

9：00 〜 12：00

菟田野地域事務所
（☎ 84・2521 ／ IP ☎ 88・9188）
室生地域事務所

（☎ 92・2001 ／ IP ☎ 88・9182）
大宇陀地域事務所

（☎ 83・2251 ／ IP ☎ 88・9195）
厚生保護課

（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）

7 月 8 日（水） 室生振興センター

7 月 15 日（水） 大宇陀人権交流センター

7 月 27 日（月） 市役所（213 会議室）

若者自立のための
無料相談［要予約］7 月 22 日（水） 市役所

（213 会議室）
14：00 〜 17：00

（※相談員の都合で中止とな
る場合があります。）

【予約先】
若者サポートステーションやまと

（☎ 0744・44・2055）
中南和法律相談

センター［要予約］7 月 14 日（火） 市役所（213 会議室） 13：00 〜 16：00
【予約先】奈良弁護士会
（☎ 0742・22・2035）

（相談日の 2 週間前より受付）

生活困窮者
自立相談支援窓口

月～金曜日
（祝日除く）

市役所
厚生保護課（2 階）

9：00 〜 12：00
13：00 〜 16：00 厚生保護課

（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）巡回職業相談
［要予約］ 7 月 8 日（水） 市役所

（213 会議室）
9：00 〜 12：00
13：00 〜 15：00

ひとり親福祉資金
貸付相談［要予約］

毎週火・水・木・
金曜日

（祝日除く）
市役所 10：00 〜 16：00

【予約先】こども未来課
（☎ 82・2236 ／ IP ☎ 88・9080）

（相談日の 2 日前の 11 時までに）

事業承継個別相談
［要予約］ 7 月 13 日（月） 榛原総合センター 13：00 〜 14：30

14：30 〜 16：00
【予約先】商工産業課
（☎ 82・5874 ／ IP ☎ 88・9075）

（相談日の 3 日前まで、土日祝除く）

　

　
「
差
別
や
偏
見
」
と
聞
く

と
、
ど
こ
か
自
分
と
は
無
関
係

の
遠
い
出
来
事
の
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ま
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し
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し
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し
た
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潜
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こ
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。
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齢
や
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別
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籍
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障
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い
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様
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代
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こ
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に
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身
近
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見
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？
」
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こ
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す
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小
さ
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付
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」
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会
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優
し
く
変
え
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大
き
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変
化
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始
ま
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に
な
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す
。

　
「
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し
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し
ろ
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一
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と
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」
と
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熱
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で
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当
の
思
い
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が
形
に

な
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き
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す
。

　

特
別
な
こ
と
を
始
め
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
身
近

な
人
の
言
葉
に
耳
を
傾
け
、
そ

れ
ぞ
れ
の
個
性
を
そ
の
ま
ま
認

め
合
う
こ
と
か
ら
。
こ
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踏
み
出
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

7
月
は

　
「
差
別
を
な
く
す
強
調
月
間
」で
す
。

問
人
権
推
進
課 （
☎
82
・
２
１
４
７
／
IP
☎
88
・
9
０
７
７
）

◇はい！こちら消費者相談窓口です◇
　現在、多くの方に利用されているモバイルバッテリー
ですが、精密機器であるため適切な取り扱いが必要です。
　高温下、低温下に弱く、直射日光や衣類等がかかった状
態での放置は火災につながる恐れがあります。また、バッ
テリーへの強い衝撃、水濡れ、物を乗せる行為も故障の
原因となります。子どもやペットが触れられる場所、車

内での置きっ放し等、取り扱いには注意が必要です。また、
充電器の本体が熱い、膨張している、充電時間が以前よ
り長いなど、異常を感じたら使用を止め、自治体の指示
に従い、適切な方法で廃棄してください。安全に利用し
ていただくためにも、管理には十分注意しましょう。
問商工産業課（☎ 82・5874 ／ IP ☎ 88・9075）

◆ モ バ イ ル バ ッ テ リ ー の 危 険 性 ◆

試験区分
第 1 次試験

試験種目 試験日 試験種目 試験日 受験資格

A 男性 (SPI)
A 女性 (SPI)

基礎能力検査
適性検査

9月 5日 (土 )
～ 20日 (日 )
の う ち 受 験 者
が選択する日

体力試験
論文試験
口述試験

10月
3日（土）・
4日（日）
のうち
指定する
1日

平成 5 年 4 月 2 日以降に
生まれた者で、学校教育
法による大学（短期大学
を除く）を卒業した者ま
たは令和 9 年 3 月末日ま
でに卒業見込みの者

A 男性
A 女性

教養試験
論文試験

9月 20日 (日 )

体力試験
口述試験

B 男性
B 女性

教養試験
作文試験

平成 5 年 4 月 2 日から平
成 21 年 4 月 1 日までに
生まれた者で、A 区分以
外の者

武道 B 教養試験
作文試験

体力試験
実技試験

(剣道
または
柔道 )

ア�平 成 13 年 4 月 2 日 か
ら 平 成 21 年 4 月 1 日
までに生まれた者

イ�柔道二段以上または剣
道三段以上を有してい
る者※性別は不問

奈
良
県
警
察
（
第
2
回
）

　
　
　
　
　
　
採
用
試
験

　

今
年
度
か
ら
S
P
I
試
験
の
受

験
方
法
を「
会
場
型
」か
ら「
W
e
b

型
」
に
変
更
、資
格
加
点
制
度
に
「
空

手
」
を
追
加
し
ま
し
た
。
Ｓ
Ｐ
Ｉ
区

分
に
つ
い
て
は
、
今
年
度
か
ら
試
験

日
時
を
複
数
日
の
う
ち
受
験
者
が
希

望
す
る
日
か
ら
選
択
し
、
自
宅
等
で

の
オ
ン
ラ
イ
ン
受
験
も
可
能
で
す
。

【
受
付
期
間
】

　
7
月
1
日
（
水
）
～
８
月
21
日
（
金
）

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
み
受
付

　
詳
し
く
は
問
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い

問�

奈
良
県
警
察
本
部
警
務
課
採
用
係

（
☎
０
１
２
０・
３
５
１・
２
０
４
）

▲奈良県警察本部
　ホームページ 

　QRコード

▲県警採用
　Instagram 
　QRコード

放
送
大
学
10
月
入
学
生

募
集
の
お
知
ら
せ

　

放
送
大
学
は
通
信
制
の
大
学
で
、

学
位
取
得
は
も
ち
ろ
ん
、
キ
ャ
リ
ア

ア
ッ
プ
や
資
格
取
得
、
趣
味
や
教
養

を
深
め
る
た
め
の
生
涯
学
習
の
拠
点

と
し
て
広
く
門
戸
を
開
い
て
い
ま
す
。

学
ぶ
意
欲
さ
え
あ
れ
ば
、
15
歳
か
ら

入
学
で
き
、
学
位
も
取
得
で
き
ま
す
。

　
10
月
入
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
問
ま
で
ご
請
求
く

だ
さ
い
。

【
出
願
期
間
】

　
第
１
回 

８
月
31
日
ま
で

　
第
２
回 

９
月
９
日
ま
で

　

よ
り
多
く
の
方
に
入
学
の
機
会
を

提
供
す
る
た
め
、
出
願
期
間
を
２
回

設
け
て
い
ま
す
。
教
材
を
受
け
取
れ

る
時
期
な
ど
が
違
っ
て
き
ま
す
の
で
、

第
１
回
で
の
出
願
を
お
勧
め
し
ま
す
。

問

放
送
大
学
奈
良
学
習
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
０
７
４
２
・
20
・
７
８
７
０
）

▲奈良学習
センター

ウェブサイト



特
　
　
集

市
政
ニ
ュ
ー
ス

う
だ
ぢ
か
ら

子
育
て
・
病
院

健
幸
プ
ラ
ザ

お
知
ら
せ

掲
示
板
・
う
だ
チ
ャ
ン

広報 うだ　2026年7月号 3031 広報 うだ　2026年7月号

※「宇陀の気になる企業＋」は、「まちの話題」終了後に放送しています。

問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※番組表はすべて開始時間です。放送内容によっては、終了時間が早くなる
場合がありますが、次の番組開始までお知らせ（静止画）が放送されます。
また、番組内容および、放送時間は予告なく変更される場合があります。
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まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

お知らせ（音声付） 
　からだほぐしストレッチ

まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

うきうきダンス

まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

お知らせ（静止画）
お知らせ（音声付） 

まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

うきうきダンス
ウェルネスうだ体操

まちの話題 
ホットニュース

番組表

  いきいき歯ッピー体操

お知らせ（音声付）

時 番組内容

お知らせ（静止画）

宇陀市政なう

お知らせ（音声付）

ウェルネスうだ体操

宇陀市政なう

 まちの話題
ホットニュース

講演会等（21 日～）

問生涯学習課（☎ 82・3975 ／ IP ☎ 88・9364）

令和 8 年 6 月 1 日現在
　　　　※（　）内は前月比

0 ～ 9 歳 1,068人 60～69歳 3,941人
10～19歳 1,837人 70～79歳 5,557人
20～29歳 1,770人 80～89歳 3,105人
30～39歳 1,571人 90～99歳 922 人
40～49歳 2,628人 100歳以上 39 人
50～59歳 3,355人

総　数 25,793 人（-25）
世帯数 12,534 世帯（－ 5）

▽
サ
ッ
カ
ー
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
で
世

界
中
が
沸
い
て
い

ま
す
。
宇
陀
市
に

は
日
本
代
表
サ
ム

ラ
イ
ブ
ル
ー
を
勝

利
に
導
く
八
咫
烏
神
社
が
あ
り
ま
す
。
市

の
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
発
信
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
▽
令
和
５
年

８
月
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
榛
原
駅
前

「
じ
ゆ
う
だ
テ
ラ
ス
」
が
来
館
者
10
万
人

を
達
成
し
ま
し
た
。
市
の
情
報
発
信
の

拠
点
と
し
て
、
今
後
も
ご
愛
顧
く
だ
さ

い
。
▽
先
日
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
ス

ポ
ー
ツ
大
会
に
お
招
き
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
は
つ
ら
つ
と
し
た
素
敵
な「
笑
顔
」

が
印
象
的
で
し
た
。
笑
顔
は
免
疫
力
ア
ッ

プ
や
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
、
脳
の
活
性

化
、
ス
ト
レ
ス
軽
減
な
ど
様
々
な
効
果

が
あ
る
そ
う
で
す
。
健
康
づ
く
り
の
真

ん
中
は
「
笑
顔
」
で
す

ね
。 市

長
の

とと

ひひ
とと
ここ

このコーナーは、市民の自主的
な活動を支援することを目的に
設けています。
■掲載記事は 100 文字程度
■営利目的、政治・宗教に関するもの、

金銭的トラブルが生じるおそれがあ
るもの、不特定多数の市民を対象と
しないものは掲載不可

■原稿は掲載月の前月 1日までに必ず
秘書広報情報課まで

■紙面の都合で掲載できない場合があ
ります

■同一団体の掲載は、1 年間（5 月～翌
4 月）に 3 回以内とし、2 か月連続で
掲載はできません

問 秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／
IP ☎ 88・9083 ／ FAX82・3900）

販売・施工住宅設備
介護用品 レンタル・販売

リフォーム キッチン・お風呂
トイレ・ 壁や床住宅の 等

住まいのリフォーム
お任せください!
住まいのリフォーム
お任せください!

営業時間 / 9：00~17：00 定休日 / 日・祝日
宇陀市大宇陀大東198ｰ1奈良県知事許可:建築工事業（般-5）第18375号

社会福祉法人　心境荘苑
地域密着型特別養護老人ホーム

あじさいの家あじさいの家

お気軽にお問い合わせください。
☎ ０７４５－８２－５１０１
e-mail
sinkyou-1967-ajisai@ninus.ocn.ne.jp

部活動地域展開

※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です

ID 0023261

番組内容 1日〜 10日 11日〜 20日 21日〜末日

ホット
ニュース

○第 4 回千年未来塾
〇第 31 回奈良県消防

操法大会結団式

○お地蔵さまツアー
○子どもの夢を育む事

業「人形劇観劇」

○差別をなくす強調月間
「街頭啓発」

○社会を明るくする運動
内閣総理大臣メッセー
ジ伝達式

宇陀市政
なう

〇野菜たっぷりクッキング
〇骨粗しょう症について
〇草刈り機のご案内
〇�宇陀ソムリエ検定　他 

〇�骨粗しょう症について
〇産婦人科のご案内
〇�うだしなかよし献立
○ブロック塀の点検をし

ましょう　他

○ UDA UDA ENGLISH
○�うだ百景
○マイナ救急
○骨粗しょう症について　他

まちの
話題

○光明寺「二十二世退任
式及び二十三世普山式」
～大宇陀西山～

○菟田野小学校 農業体験
～菟田野平井～

〇まついふれあいデー
　～菟田野松井～
〇「虫送り」
　～室生染田～

〇「虫送り」
　～室生下笠間～
○蛍の夕べ～榛原高井～

宇陀の気に
なる企業＋ ○古都風雅ファーム

▶内容　夏休みの宿題 ( 書道 )
▶費用　�無料 ( 書道用具一式ご持参

ください )
▶人数　20 人 ( 先着順 )
▶申込　�問まで  7 月 21 日 ( 火 ) 締切
問池田方 (☎ 080・5719・4849)

■宇陀榛原囲碁クラブ　参加者募集
みんなで仲良く囲碁を打っていま

す。3 か月単位で対戦を行い、友好
を深めています。初心者の方から上
級者の方までどなたでも歓迎してい
ます。ぜひ一度お越しください。
▶日時　毎週木曜日 午後 1 時～ 5 時
▶場所　榛原総合センター(榛原分館)
問岡本方（☎ 82・3268）

■ゲートボール体験会　参加者募集
ゲートボール体験会を開催しま

す。小学生から高齢者まで誰でも楽
しめます。一緒に楽しい 1 日を過ご
しましょう。
▶日時　8 月 8 日 ( 土 )
　　　　午前 9 時～午後 3 時
▶場所　榛原ゲートボール場 ( 桧牧 )
▶参加費　無料 ( 用具貸出 OK)
▶申込締切　8 月 5 日 ( 水 )
問宇陀ゲートボール協会事務局
城井方（☎ 090・4494・2994）
田中方 (☎ 090・9256・3247)

■一緒に「卓球」を楽しみませんか
専任コーチが初心者から中級者ま

で丁寧に指導します。気軽に卓球を
楽しみたい方、お待ちしています。
▶日時　毎週木曜日

  午後 0 時 30 分～ 3 時 30 分
▶場所　榛原体育センター ( 長峯 )
問茶谷方 (☎ 080・3825・2937)

■ DOUDA　なついろマルシェ
キッチンカー・飲食・ハンドメイ

ド・ワークショップなどが集まる地
域密着マルシェ。休憩スペースもあ

■硬式テニス　参加者募集
老後の健康増進にテニスしません

か。未経験者、初心者、歓迎です。
▶日時　毎週水曜日、土曜日
　　　   午後 2 時～ 4 時

　（夏場は午後 4 時～ 6 時）
▶場所　榛原グリーンテニスコート
問MOTO方 ( ☎ 86・1786)

■宇陀市美術人協会
夏休み児童・生徒書道講座参加者募集
▶日時　7 月 29 日 ( 水 )
　　　　午前 10 時～ 11 時 30 分
▶場所　榛原総合センター 2 階

研修室
▶対象　小学校 1 年生～中学 3 年生

　（市内外問わず）

り、自然の中でゆっくり楽しめます。
▶日時　7 月 5 日（日）
　　　　午前 9 時 30 分〜午後 4 時

※小雨決行・荒天中止
▶場所　大宇陀温泉 あきののゆ横
　　　　心の森総合福祉公園
▶その他　�水分補給・帽子・タオル・

うちわ等をご持参ください
問DOUDA　PROJECT
（info.douda.project
@gmail.com）

■第 10 回
宇陀市吹奏楽フェスティバル開催
菟田野中学校、宇陀高校、市民吹

奏楽団による演奏会を開催します。
今回は奈良県警察のゲスト演奏があ
ります。
▶日時　7 月 5 日 ( 日 )
　　　　午後 1 時 30 分～
　　　　( 受付：午後 1 時～ )
▶場所　文化会館
▶入場料　無料
問実行委員会　菊谷方
（宇陀高校　大宇陀学舎内）
(☎ 83・1053)

5 月の出生数 6 人

　「地域移行」と「地域展開」の両方の名称が存在しています。これは、
令和 7 年 5 月に国が、「移行」から「展開」に改称したことによります。
単に部活動を地域に移行するのではなく、学校と地域の連携が必要と
の理由によるものです。
　奈良県では、名称だけを移行から展開に変えるのではなく、地域全
体の子どもの活動を支える仕組みを強調する方向を打ち出しています。
　本市においても奈良県の方針に基づき地域移行を推進し、4 月から「宇
陀クラブ」として 10 種目 13 クラブを設置し既に活動をスタートして
います。令和 8 年度から 13 年度までの 6 年間は学校部活動改革実行
期間とされていることから、本市においても学校部活動を取り巻く現
状や課題などを検証しつつ部活動の地域展開を推進していきます。

　宇陀クラブの活動に参加するには登録が必要です。各クラブの活動
日および登録は、市ホームページ（上記 ID）で確認できます。

hishokouhou
テキストボックス



ラジコン草刈機実演会を開催

　5月 26日（火）奈良ヰセキ販売株式会社、株
式会社 ISEKI アグリ、株式会社アテックスの協力
のもと、総合体育館の法面で「ラジコン草刈機実
演会」を開催しました。

　近年、高齢化や担い手不足の影響により、自治
会などが行う地域の草刈り作業は大きな課題と
なっています。特に急傾斜地での作業は危険を伴
うため、作業が思うように進まないケースも少な
くありません。また、夏場の炎天下で長時間作業
を行うことによる熱中症のリスクも懸念されてい
ます。

　今回の実演では、リモコンで操作するラジコン
草刈機を活用し、作業者が斜面に立ち入ることな
く安全に除草作業を進められることを確認しまし
た。ラジコン草刈機の活用は、作業時の安全性向
上に加え、熱中症リスクの軽減や作業時間の短縮、
省力化にもつながることが期待されています。

問市民協働課 (☎ 82・2130／ IP ☎ 88・9085)

【締め切り】8 月 16日（日）まで

【申込方法】
申請フォーム URL、QR コード、窓口持参、郵
送よりお申し込みください。
申請フォームのURL：https://logoform.jp/
form/bG5b/1500941

問 秘書広報情報課　（☎ 82・3912 ／ IP ☎ 88・9083）

わが家のアイドルわが家のアイドル
写真募集！写真募集！

　広報うだ10月号をかわいい笑顔でいっぱいに
するための写真を募集中。
※�市内在住の小学校入学前までのお子さんに限
ります。兄弟姉妹と一緒に写っている写真に
ついては対象の子どもさんのみの掲載になり
ます。( 一家族 1 枚でお願いします )

　また氏名、写真等の個人情報をご提出いただ
きました皆さんには、個人情報の使用について
了承したものとさせていただきます。

広報うだを笑顔で
いっぱいにしましょう

◀
QR
コ
ー
ド

郵送
〒633-0292
　 宇 陀 市 榛 原 下 井 足17-3
　宇陀市役所　秘書広報情報課宛

ID  0023944
編

集
・

発
行

  宇
陀
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