
日･曜

ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤
ごはん 黄 あじつけパン 黄 ごはん 黄 あじつけパン 黄 ごはん 黄 ごはん 黄
おおむぎ 黄 ぶたにく 赤 ぎゅうにく 赤 とりにく 赤 ホキ 赤 いか 赤
ぶたにく 赤 だいず 赤 ぶたにく 赤 さけ こむぎこ 黄 しょうが(おろし)
さけ キャベツ 緑 さけ じゃがいも 黄 かたくりこ 黄 こいくちしょうゆ
ごまあぶら 黄 にんじん 緑 なたねあぶら 黄 かたくりこ 黄 なたねあぶら 黄 さとう 黄
にんにく(おろし) たまねぎ 緑 たまねぎ 緑 こむぎこ 黄 こいくちしょうゆ かたくりこ 黄
みりん しょうが(おろし) あおねぎ 緑 なたねあぶら 黄 さとう 黄 こむぎこ 黄
さとう 黄 なたねあぶら 黄 にんじん 緑 ブロッコリー 緑 す なたねあぶら 黄
こいくちしょうゆ アップルピューレ さとう 黄 にんじん 緑 しょうが(おろし) にんじん 緑
にんじん 緑 トマトケチャップ こいくちしょうゆ ノンエッグマヨネーズ 黄 にんにく(おろし) ツナ 赤
もやし 緑 いりごま 黄 みりん トマトケチャップ ごまあぶら 黄 コーン 緑
こまつな 緑 ウスターソース わふうだしのもと す しろねぎ 緑 えだまめ 緑
はくさいキムチ 緑 みそ 赤 みず はちみつ 黄 くきわかめ 赤 わふうだしのもと
いりごま 黄 さとう 黄 きゅうり 緑 はるさめ 黄 ぶたにく 赤 うすくちしょうゆ
たまご 赤 こいくちしょうゆ しお はくさい 緑 にんじん 緑 とうふ 赤
ほししいたけ 緑 しお しょうが(おろし) たまねぎ 緑 ごぼう 緑 ほうれんそう 緑
にんじん 緑 こしょう（しろ） こいくちしょうゆ にんじん 緑 さつまあげ 赤 しめじ 緑
たまねぎ 緑 ブロッコリー 緑 す こまつな 緑 さとう 黄 たまねぎ 緑
カットわかめ 赤 にんじん 緑 みりん ほししいたけ 緑 こいくちしょうゆ にんじん 緑
とりがらスープのもと イタリアンドレッシング 黄 さとう 黄 とりがらスープのもと さけ うすくちしょうゆ
こしょう（しろ） レタス 緑 いりごま 黄 こしょう（しろ） わふうだしのもと みりん
うすくちしょうゆ ベーコン 赤 たまねぎ 緑 しょうが(おろし) なたねあぶら 黄 だしパック
かたくりこ 黄 たまねぎ 緑 キャベツ 緑 うすくちしょうゆ ごまあぶら 黄 えきたいこんぶだし
プリン 赤 にんじん 緑 にんじん 緑 カットゼリー（ぶどう） 黄 あぶらあげ 赤

コンソメ あぶらあげ 赤 カットゼリー（さくらんぼ） 黄 じゃがいも 黄
うすくちしょうゆ みそ 赤 カットゼリー（サイダー） 黄 たまねぎ 緑
こしょう（しろ） だしパック にんじん 緑

こまつな 緑
みそ 赤
だしパック

小学校

中学校

日･曜

ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤
あじつけパン 黄 ごはん 黄 こめこパン 黄 ごはん 黄 ごはん 黄 こめこパン 黄
にくだんご 赤 いわしひらき 赤 なたねあぶら 黄 ぶたひきにく 赤 ぶたにく 赤 ぶたにく 赤
なたねあぶら 黄 かたくりこ 黄 きなこ 赤 なたねあぶら 黄 さけ しお
たまねぎ 緑 こめこ 黄 さとう 黄 さけ じゃがいも 黄 こしょう（しろ）
ブロッコリー 緑 なたねあぶら 黄 しお にんにく(おろし) たまねぎ 緑 さけ
きパプリカ 緑 さとう 黄 だいこん 緑 たまねぎ 緑 にんじん 緑 たまねぎ 緑
あかパプリカ 緑 みりん にんじん 緑 トマト 緑 いんげん 緑 なたねあぶら 黄
トマトケチャップ こいくちしょうゆ きゅうり 緑 ピーマン 緑 しらたき 黄 あらびきつぶマスタード

トマトピューレー さけ ツナ 赤 あかパプリカ 緑 さとう 黄 はちみつ 黄
さとう 黄 しょうが(おろし) ノンエッグマヨネーズ 黄 きパプリカ 緑 みりん こいくちしょうゆ
コンソメ かたくりこ 黄 こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ コンソメ
ごぼう 緑 みず さとう 黄 レモンかじゅう なたねあぶら 黄 だいこん 緑
こいくちしょうゆ きりぼしだいこん 緑 とりにく 赤 みりん わふうだしのもと にんじん 緑
さとう 黄 にんじん 緑 ブロッコリー 緑 さとう 黄 みず えだまめ 緑
わふうだしのもと きゅうり 緑 じゃがいも 黄 トウバンジャン かたくりこ 黄 ごまドレッシング 黄
にんじん 緑 きびなご 赤 キャベツ 緑 バジルチップ だいず 赤 スライスウインナー 赤
ツナ 赤 カリカリうめ にんじん 緑 ビーフン 黄 ごぼう 緑 なたねあぶら 黄
えだまめ 緑 さとう 黄 たまねぎ 緑 たまねぎ 緑 かたくりこ 黄 あかワイン
いりごま 黄 す コンソメ にんじん 緑 なたねあぶら 黄 たまねぎ 緑
ノンエッグマヨネーズ 黄 とうふ 赤 こしょう（しろ） ほししいたけ 緑 きびなご 赤 にんじん 緑
だいこん 緑 たまねぎ 緑 パセリチップ チンゲンサイ 緑 こいくちしょうゆ じゃがいも 黄
たまねぎ 緑 にんじん 緑 パインかん 緑 こいくちしょうゆ さとう 黄 キャベツ 緑
にんじん 緑 こまつな 緑 とりがらスープのもと みりん にんにく(おろし)
パセリチップ みそ 赤 しょうが(おろし) いりごま 黄 トマトかん 緑
コンソメ だしパック みず トマトピューレー
こいくちしょうゆ あぶらあげ 赤 コンソメ
こしょう（しろ） カットわかめ 赤 さとう 黄

にんじん 緑 バジルチップ
たまねぎ 緑
こまつな 緑
みそ 赤
だしパック

小学校
中学校

　赤
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・・・体
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しょくひん

・・・体
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ちょうし

をととのえるもの

☆食材
しょくざい

の都合
つごう

により献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ばあい

がありますのでご了承下
りょうしょうくだ

さい。　☆宇陀市産の食材は太字、奈良県産の食材は下線で表記し
 うだ    し さん  　　しょくざい   ふとじ　     なら  けんさん   　しょくざい    かせん    ひょうき

ています。

☆１９日
にち

の【なかよし献立
こんだて

】は、宇陀
うだ

市立
しりつ

のこども園
えん

との統一
とういつ

献立
こんだて

です。家庭
かてい

でも話題
　わだい

にしてください。

歯と口の健康週間食育月間

歯と口の健康週間 食育月間

令和８年　６月予定献立表

618kcal   32.5g
752kcal   30.4g 754kcal   26.9g 770kcal   31.2g 737kcal   27.7g 811kcal   34.7g 761kcal   39.9g
610kcal   25.1g 642kcal   22.8g 627kcal   25.5g 631kcal   23.8g 690kcal   29.3g

あげとたまねぎのみそしる ミネストローネ

ざ
い
り
ょ

う
め
い

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質

ごぼうサラダ   かみかみすのもの パインかん    じゃこのあげに だいこんのサラダ

ごはん こめこパン

ミートボールと いわしのかばやき だいこんとツナのサラダ ビーフンスープ にくじゃが ぶたにくの

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅうこ
ん
だ
て
め
い

【かみかみメニュー】 【かみかみメニュー・入梅こんだて】 【外国の料理　タイ】

あじつけパン ごはん あげパン ガパオライス

 やさいのケチャップに うめかおる ポトフ

だいこんのコンソメスープ とうふとやさいのみそしる

だいずとごぼうと  ハニーマスタードいため

15日(月) 16日(火)

776kcal   33.9g723kcal   28.9g 733kcal   38.1g 781kcal   31.9g 859kcal   28.0g 795kcal   31.1g

大和の給食週間

ざ
い
り
ょ

う
め
い

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質

9日(火) 10日(水) 11日(木) 12日(金)

あじさいゼリーミックス くきわかめのいためもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質
635kcal   24.7g 595kcal   31.3g 666kcal   27.1g 697kcal   23.2g 677kcal   26.5g 662kcal   28.7g

2日(火)

いかのからあげ

プリン      バーベキューに    きゅうちゃんづけ はるさめのスープ     ねぎソースかけ にんじんしりしり

わかたまスープ ぶたにくとだいずの てづくりあっさり とりマヨ しろみさかなの

3日(水)

あじつけパン ぎゅうどん あじつけパン うだのゆうきまいごはん ごはん

8日(月)4日(木) 5日(金)1日(月)

こ
ん
だ
て
め
い

【宇陀やさいの日】 【かみかみメニュー】 【かみかみメニュー】 【かみかみメニュー】

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ビビンバ

ほうれんそうのすましじる

レタススープ         みそしる じゃがいものみそしる

ブロッコリーとにんじんのサラダ キャベツとあぶらあげの

宇陀市立学校給食センター
6月は食育月間！
食べることを大切にしましょう。

6月は食育月間！



日･曜

ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤
ごはん 黄 あじつけパン 黄 ごはん 黄 ごはん 黄 あじつけパン 黄 ごはん 黄
とりにく 赤 とりにく 赤 ぶたひきにく 赤 さば 赤 スライスウインナー 赤 ぶたにく 赤
さけ しおこうじ もやし 緑 さけ しろワイン とりがらスープのもと
たまねぎ 緑 こむぎこ 黄 ピーマン 緑 しょうが(おろし) スパゲッティ 黄 しお
あおねぎ 緑 パンこ 黄 しろねぎ 緑 こいくちしょうゆ たまねぎ 緑 ごまあぶら 黄
にんじん 緑 なたねあぶら 黄 にんじん 緑 こめこ 黄 にんじん 緑 さとう 黄
たまご 赤 キャベツ 緑 はくさいキムチ 緑 かたくりこ 黄 ピーマン 緑 さけ
わふうだしのもと にんじん 緑 にんにく(おろし) なたねあぶら 黄 コンソメ す
うすくちしょうゆ たまねぎ 緑 しょうが(おろし) きゅうり 緑 トマトピューレー レモンかじゅう
こいくちしょうゆ コンソメ ごまあぶら 黄 あぶらあげ 赤 トマトケチャップ にんにく(おろし)
さとう 黄 カレーこ いりごま 黄 にんじん 緑 なたねあぶら 黄 いりごま 黄
みりん こしょう（しろ） えきたいこんぶだし いか 赤 さとう 黄 あらびきくろこしょう
かたくりこ 黄 なたねあぶら 黄 コチュジャン さけ じゃがいも 黄 しろねぎ 緑
のざわなのつけもの ベーコン 赤 さとう 黄 みそ 赤 こしょう（しろ） ごまあぶら 黄
やまとまな 緑 さけ こいくちしょうゆ さとう 黄 にんじん 緑 たまねぎ 緑
えのきたけ 緑 トマト 緑 みりん す えだまめ 緑 キャベツ 緑
にんじん 緑 たまねぎ 緑 キャベツ 緑 すりごま 黄 コーン 緑 にんじん 緑
こいくちしょうゆ にんじん 緑 ぶたにく 赤 しょうが(おろし) ノンエッグマヨネーズ 黄 かたくりこ 黄
さとう 黄 ほうれんそう 緑 なたねあぶら 黄 さけ にくだんご 赤 そうめん 黄
さけ コンソメ にんじん 緑 とうふ 赤 だいこん 緑 きゅうり 緑
みりん うすくちしょうゆ あおねぎ 緑 こまつな 緑 はくさい 緑 にんじん 緑
ごまあぶら 黄 こしょう（しろ） べにしょうが 緑 しめじ 緑 にんじん 緑 なたねあぶら 黄
いりごま 黄 こむぎこ 黄 たまねぎ 緑 たまねぎ 緑 かぼちゃ 緑
パインかん 緑 わふうだしのもと にんじん 緑 こまつな 緑 なす 緑
おうとうかん 緑 はるまきのかわ 黄 うすくちしょうゆ こいくちしょうゆ ズッキーニ 緑
カットゼリー（はちみつレモン） 黄 かつおぶし 赤 みりん コンソメ ブロッコリー 緑

トマトケチャップ だしパック こしょう（しろ） あかパプリカ 緑
ウスターソース えきたいこんぶだし きパプリカ 緑
とんかつソース なたねあぶら 黄
こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ
はちみつ 黄 みりん
アップルピューレ さとう 黄
さとう 黄 わふうだしのもと
す みず
レモンかじゅう かつおぶし 赤
えきたいこんぶだし
にんじん 緑
たまねぎ 緑
だいこん 緑
こまつな 緑
ほししいたけ 緑
とりがらスープのもと
とうにゅう 赤
こしょう（しろ）
しょうが(おろし)

小学校
中学校

日･曜

ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤
あじつけパン 黄 ごはん 黄 ごはん 黄 きかくパン 黄
ぎゅうひきにく 赤 おおむぎ 黄 たまねぎ 緑 ウインナー 赤
ぶたひきにく 赤 ぎゅうにく 赤 にがうり 緑 トマトケチャップ
にんじん 緑 ぶたにく 赤 きパプリカ 緑 さとう 黄
たまねぎ 緑 さけ あかパプリカ 緑 しお
なたねあぶら 黄 なたねあぶら 黄 ちくわ 赤 コンソメ
パンこ 黄 たまねぎ 緑 わふうだしのもと かたくりこ 黄
とうにゅう 赤 にんじん 緑 てんぷらこ 黄 みず
ノンエッグマヨネーズ 黄 じゃがいも 黄 なたねあぶら 黄 キャベツ 緑
かたくりこ 黄 とりがらスープのもと こまつな 緑 たまねぎ 緑
しお コンソメ もやし 緑 にんじん 緑
こしょう（しろ） さとう 黄 にんじん 緑 なたねあぶら 黄
あかワイン ウスターソース しそひじき 赤 コンソメ
デミグラスソース デミグラスソース みりん カレーこ
トマトケチャップ カレールー えきたいこんぶだし こしょう（しろ）
トマトかん 緑 カレーこ わふうだしのもと ぶたにく 赤
さとう 黄 しお もずく 赤 たまねぎ 緑
コンソメ こしょう（しろ） たまねぎ 緑 にんじん 緑
ウスターソース だいこん 緑 にんじん 緑 じゃがいも 黄
シェルマカロニ 黄 きゅうり 緑 いとかまぼこ 赤 しめじ 緑
にんじん 緑 にんじん 緑 とうふ 赤 コンソメ
たまねぎ 緑 しょうが(おろし) あおねぎ 緑 ぎゅうにゅう 赤
きゅうり 緑 こいくちしょうゆ こしょう（しろ） だっしふんにゅう 赤
コーン 緑 す うすくちしょうゆ しお
しお みりん とりがらスープのもと こしょう（しろ）
こしょう（しろ） さとう 黄 かたくりこ 黄 パセリチップ
ノンエッグマヨネーズ 黄 ヨーグルト 赤
ベーコン 赤 ブルーベリー 緑
さけ さとう 黄
たまねぎ 緑
こまつな 緑
にんじん 緑
コンソメ
うすくちしょうゆ
こしょう（しろ）

小学校
中学校

　赤：赤色の食品・・・体をつくるもとになるもの     黄：黄色の食品・・・熱や力になるもの     緑：緑色の食品・・・体の調子をととのえるもの

☆食材の都合により献立を変更する場合がありますのでご了承下さい。　☆宇陀市産の食材は太字、奈良県産の食材は下線で表記しています。　

☆１９日の【なかよし献立】は、宇陀市立のこども園との統一献立です。家庭でも話題にしてください。

大和の給食週間 食育月間

ざ
い
り
ょ

う
め
い

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質

こまつなとベーコンのスープ もずくスープ

てづくりハンバーグ てづくりふくじんづけ なごしかきあげ じゃがいもとしめじの

890kcal   33.1g 820kcal   27.7g 707kcal   19.4g 741kcal   32.8g
721kcal   27.3g 699kcal   23.8g 607kcal   17.1g 597kcal   26.8g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
こ
ん
だ
て
め
い

【なごしのはらえこんだて】 【宇陀やさいの日】

あじつけパン カレーライス ごはん セルフウインナードッグ

マカロニサラダ ブルーベリーヨーグルト いそかあえ 　　　　チャウダー

食育月間

814kcal   32.4g754kcal   30.6g 738kcal   31.1g 794kcal   29.6g 758kcal   32.0g 798kcal   27.4g

ざ
い
り
ょ

う
め
い

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質

25日(木) 26日(金) 29日(月) 30日(火)

トマトとほうれんそうのスープ とうにゅうスープ こまつなのすましじる にくだんごのスープ

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質
645kcal   26.1g 584kcal   25.0g 700kcal   26.6g 648kcal   27.2g 647kcal   22.7g 693kcal   27.5g

キャベツのカレーソテー キャ！！ベチャやき いかのもみうり ポテトサラダ 　あげびたしそうめん
のざわないため てづくりチキンカツ ピリからそぼろ さばのたつたあげ ナポリタン

あじつけパン うだのゆうきまいごはん ごはん あじつけパン しおだれぶたどん

24日(水)

こ
ん
だ
て
め
い

【げんえんの日】 【なかよしこんだて】 【ならの日】
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
おやこどん

22日(月) 23日(火)

なつやさいの
フルーツミックス

令和８年　６月予定献立表
17日(水) 18日(木) 19日(金)

宇陀市立学校給食センター
6月は食育月間！
食べることを大切にしましょう。

毎月１９日は、

食育の日！



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」で

す。丈夫
じょうぶ

な歯
は

のためによくかむことが大切
たいせつ

です。

よくかむことで食
た

べ物
もの

の味
あじ

がよくわかるように

なります。また、食
た

べ過
す

ぎを防
ふせ

ぎ、消化
しょうか

も良
よ

くな

るので、肥満
ひ ま ん

や生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

の予防
よ ぼ う

にもなります。

ひと口
くち

３０回以上
いじょう

かんで食
た

べるように心
こころ

がけま

しょう。 

給食
きゅうしょく

レシピ紹介
しょうかい

 “手作
て づ く

りタルタルフィレオフィッシュ” 

宇陀市
う だ し

立
りつ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター 

6月
がつ

に使用
し よ う

する地場
じ ば

産物
さんぶつ

 

たまねぎ・キャベツ・にんじん・ブロッコリー・じゃがいも・ほうれんそう・大和
や ま と

まな・ 

レタス・はくさい・ズッキーニ・だいこん・小松菜
こ ま つ な

・ブルーベリー（有機
ゆ う き

野菜
や さ い

を含
ふく

む） 

 

あおねぎ・ほうれんそう 

大和まな・しめじ・きくらげ 

（５月
がつ

２１日
にち

実施分
じ っ しぶん

） 

きゅうしょく 

６月
がつ

のなかよし 

こんだては、 

キャベツです！ 

朝
あさ

ごはんを 

食
た

べる習
しゅう

慣
かん

を

つける 

地域
ち い き

でとれたものや、環境
かんきょう

に 

配慮
はいりょ

した食品
しょくひん

を選
えら

ぶ 

ゆっくり、 

よくかんで 

食
た

べる 

食
た

べ物
もの

が何
なに

からできているか、 

どこから来
く

るのかを知
し

る 

塩分
えんぶん

のとり過
す

ぎ

に気
き

をつけ、 

「適塩
てきえん

」を 

意識
い し き

する 

食
た

べ物
もの

の 

無駄
む だ

をなくし、

食 品
しょくひん

ロスを 

減
へ

らす 

 ６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」、６月
がつ

４日
か

からは「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」、６月
がつ

１５日
にち

からは「大和
や ま と

の給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」があります。「食
しょく

」を見直
み な お

し、その大切
たいせつ

さについてもあらためて考
かんが

えてみましょう。 

 

 食
しょく

は「人
ひと

を良
よ

くする」と書
か

きます。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

は自分
じ ぶ ん

の食
た

べ

た物
もの

でできています。食
た

べることは生
い

きること！毎日
まいにち

の

食事
し ょ く じ

を大切
たいせつ

にしましょう。 

材料
ざいりょう

（中学生
ちゅうがくせい

10人分
にんぶん

） 作
つく

り方
かた

 

・白身魚
しろみさかな

     

・塩
しお

こしょう  

・小麦粉
こ む ぎ こ

    

・パン粉
こ

    

・油
あぶら

     

 

・たまねぎ  80ｇ 

・しば漬
づけ

    10ｇ 

・マヨネーズ 大
おお

さじ 8 

・さとう    小
こ

さじ 1 

・レモン果汁
かじゅう

 大
おお

さじ 1と 2/3 

・黒
くろ

こしょう 少 々
しょうしょう

 

・パセリ     少 々
しょうしょう

 

① たまねぎ・しば漬
づけ

…みじん切
ぎ

り 

たまねぎは、水
みず

にさらして水気
みずけ

をきる。 

② たまねぎとしば漬
づけ

と調味料
ちょうみりょう

を混
ま

ぜ合
あ

わせ、

加熱
かねつ

する。 

家
いえ

ではそのまま混
ま

ぜ合
あ

わせてどうぞ！ 

５月
がつ

の給 食
きゅうしょく

では白身魚
しろみさかな

フライにかけました。 

１５日
にち

～１９日
にち

は、 

「大和
や ま と

の給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です！ 

買
か

い物
もの

や料理
りょうり

など、 

一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

の支度
し た く

をする 
楽
たの

しく食卓
しょくたく

を囲
かこ

む 
地域
ち い き

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や

行事食
ぎょうじしょく

を味
あじ

わう 

さまざまな味
あじ

を 

経験
けいけん

する 
旬
しゅん

の食
た

べものを知
し

る 

 

家
いえ

でも料理
り ょ う り

にチャレンジ

してみてね！ 


