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薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。
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今
の
季
節
、
あ
ち
こ
ち
で
、
白
や
黄
色
の
花
が

咲
い
て
い
る
の
が
遠
く
か
ら
で
も
見
え
る
で
し
ょ

う
。
道
の
縁
、
田
の
縁
、
山
際
や
よ
く
開
け
た
山

道
の
そ
ば
な
ど
、
日
当
た
り
が
よ
い
所
で
よ
く
見

ら
れ
ま
す
。

　
和
名
の
ス
イ
カ
ズ
ラ
は
吸
い
蔓
の
意
味
で
、
花

の
蜜
を
吸
う
蔓
性
の
植
物
を
表
し
て
い
ま
す
。

　
初
夏
に
芳
香
の
あ
る
花
が
咲
き
、
子
ど
も
の
こ

ろ
に
蜜
を
吸
っ
た
人
も
い
る
と
思
い
ま
す
。
花
の

色
は
咲
き
始
め
が
白
ま
た
は
乳
紅
色
で
、
花
の
勢

い
が
な
く
な
る
と
、
黄
色
に
変
わ
り
ま
す
。
そ
の

た
め
、
こ
の
花
の
生
薬
名
は
「
金
銀
花
」
と
い
う

名
が
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
一
方
、
こ
の
茎
や
葉
は

冬
で
も
枯
れ
な
い
た
め
、
冬
を
忍
ん
で
青
い
ま
ま

で
い
る
と
い
う
意
味
で
「
忍
冬
」
の
生
薬
名
が
付

け
ら
れ
、
花
と
茎
葉
で
全
く
違
う
生
薬
名
に
な
り

ま
し
た
。

　
解
熱
、
解
毒
剤
と
し
て
は
花
を
好
み
、
消
炎
、

利
尿
剤
と
し
て
は
茎
葉
を
好
ん
で
使
い
ま
す
。

　
ま
た
、
浴
湯
料
と
し
て
「
忍
冬
」
50
～

1
0
0
g
を
布
の
袋
に
入
れ
て
煮
出
し
て
か
ら
、

浴
槽
に
入
れ
て
入
浴
す
る
と
、
肌
を
美
し
く
し
て

く
れ
、
あ
せ
も
や
か
ぶ
れ
を
癒
し
、
痔
の
痛
み
、

腰
痛
、関
節
炎
、打
ち
身
等
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

～ 

ス
イ
カ
ズ
ラ 

～

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

❶❶  ��

地
域
と
と
も
に
考
え
る
防
災

～
榛
原
地
区
ま
ち
協
～ 

　

榛
原
地
区
ま
ち
協
で
は
、
防
災
へ
の
理

解
を
深
め
る
研
修
会
を
自
治
会
長
を
対
象

と
し
て
2
月
21
日
（
土
）
に
開
催
し
ま
し

た
。
今
回
の
テ
ー
マ
は
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

ス
ク
ー
ル
を
通
じ
た
防
災
活
動
と
地
域
づ

く
り
」
で
、
地
域
を
支
え
育
む
学
校
の
役
割

や
、
地
区
住
民
の
協
力
に
よ
る
防
災
活
動
の

重
要
性
に
つ
い
て
研
修
を
行
い
ま
し
た
。  

　

ま
ず
、
教
育
を
通
じ
て
地
域
と
学
校
を
結

び
つ
け
る
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
」

の
意
義
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
モ
デ
ル

1415

で
は
、
学
校
が
地
域
全
体
の
防
災
拠
点
と
し

て
機
能
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
地

域
住
民
が
子
ど
も
た
ち
の
学
び
に
協
力
し
、

さ
ら
に
地
域
の
安
全
を
と
も
に
確
保
し
て
い

く
取
り
組
み
が
成
功
す
る
鍵
で
あ
る
こ
と
が

指
摘
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
過
去
の
防
災
事

例
や
学
校
運
営
協
議
会
制
度
を
活
用
し
た
具

体
的
な
活
動
に
つ
い
て
も
実
践
報
告
が
あ
り

ま
し
た
。

　

ま
た
、
独
自
の
防
災
活
動
を
さ
れ
て
い
る

東
榛
原
ま
ち
協
か
ら
は
講
師
を
お
招
き
し
、

東
榛
原
で
の
防
災
に
関
す
る
取
り
組
み
を
紹

介
し
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
各
自
治
会
長

か
ら
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
の
活
動
事
例

の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
実
践
例
を
共
有
す

る
こ
と
で
、
参
加
者
は
地
域
防
災
の
可
能
性

や
他
地
域
へ
の
応
用
を
考
え
る
機
会
と
な
り

ま
し
た
。

　

3
月
14
日
（
土
）
に
行
わ
れ
た
P
T
A

主
催
の
閉
園
イ
ベ
ン
ト
「
ひ
が
し
っ
こ

2
0
2
6
」
に
際
し
、
来
場
者
に
綿
菓
子

や
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
を
提
供
し
ま
し
た
。
そ

の
香
り
と
笑
顔
が
会
場
を
彩
り
、
思
い
出

を
紡
い
だ
幼
稚
園
へ
の
感
謝
と
名
残
を

分
か
ち
合
う
場
と
な
っ
た
こ
と
と
思
い
ま

す
。

　

ま
た
、
イ
ベ
ン
ト
に
は
多
く
の
地
域
住

民
や
卒
園
生
が
訪
れ
、
思
い
出
を
語
り
合

い
な
が
ら
、
一
緒
に
楽
し
い
ひ
と
と
き
を

過
ご
し
ま
し
た
。

　

た
く
さ
ん
の
笑
顔
を
育
ん
だ
榛
原
東
幼

稚
園
。
そ
の
閉
園
を
地
域
全
体
で
見
送
り
、

感
謝
の
気
持
ち
を
分
か
ち
合
っ
た
こ
の
イ

ベ
ン
ト
に
参
加
で
き
た
こ
と
は
、
地
域
の

絆
を
再
認
識
さ
せ
る
貴
重
な
機
会
と
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
未
来
を
見

据
え
な
が
ら
、
人
々
の
笑
顔
が
集
う
活
動

を
続
け
て
い
き
ま
す
。
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地
域
の
河
川
の
清
掃
と
地
域

活
性
化
事
業
の
取
り
組
み

�

～
室
生
地
区
ま
ち
協
～

　
3
月
1
日
（
日
）
室
生
地
区
の
や
や

中
心
に
あ
る
「
庄
屋
川
」
で
、
自
治
会

役
員
を
は
じ
め
、
ま
ち
協
、
消
防
団
、

住
民
の
方
々
や
地
元
業
者
の
ご
協
力
を

　

地
域
の
絆
を
深
め
る
活
動
は
、
安
心
・

安
全
な
ま
ち
づ
く
り
に
欠
か
せ
な
い
も
の

で
す
。
榛
原
地
区
ま
ち
協
は
、
今
後
も
地

域
住
民
の
力
を
集
結
す
る
た
め
の
活
動
を

展
開
し
て
い
き
ま
す
。  

❷❷  �� �「
地
域
に
愛
さ
れ
た
榛
原
東
幼

稚
園
へ
の
感
謝
を
込
め
て
」

　

～
東
榛
原
ま
ち
協

・
内
牧
地
域
ま
ち
協
～

　

榛
原
東
幼
稚
園
は
、
前
身
の
東
榛
原
幼

稚
園
と
し
て
昭
和
55
年
に
開
園
以
来
、
地

域
の
子
ど
も
た
ち
や
保
護
者
に
温
か
く
支

え
ら
れ
つ
つ
、
今
年
3
月
で
46
年
の
歴
史

に
幕
を
下
ろ
し
ま
し
た
。
地
域
に
愛
さ
れ

続
け
た
幼
稚
園
が
閉
園
を
迎
え
る
こ
と
に

あ
た
り
、
そ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
た

い
と
、
2
つ
の
ま
ち
協
が
、
閉
園
イ
ベ
ン

ト
を
支
援
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

い
た
だ
き
、
総
勢
約
50
人
が
参
加
し
て
大

掃
除
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

こ
の
川
は
、
古
く
か
ら
周
辺
の
水
田

や
、
各
垣
内
共
同
の
水
場
へ
の
水
路
と
な

り
、
防
火
用
水
の
役
目
も
担
う
、
地
区
住

民
に
と
っ
て
大
切
な
生
活
用
水
を
支
え
る

川
で
す
。

　

今
回
掃
除
し
た
距
離
は
、
約
５
０
０

メ
ー
ト
ル
で
す
が
、
室
生
地
区
は
「
す
り

ば
ち
」
状
の
地
形
の
た
め
、
川
の
勾
配
も

急
な
状
況
で
す
。
こ
う
し
た
箇
所
へ
の
作

業
を
高
齢
者
の
多
い
室
生
地
区
で
維
持
継

続
す
る
こ
と
は
難
し
い
状
況
で
す
。
と
は

い
え
、「
な
く
て
は
な
ら
な
い
川
」
と
皆

が
認
識
し
て
い
る
た
め
、
当
ま
ち
協
も
で

き
る
限
り
、
協
力
し
て
維
持
し
て
い
け
る

よ
う
、
日
々
協
議
を
重
ね
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
庄
屋
川
の
近
く
に
あ
る
「
西
出

集
会
所
」
で
は
、当
ま
ち
協
に
属
す
る
「
長

寿
会
」
メ
ン
バ
ー
が
主
と
な
り
、
百
歳
体

操
を
メ
イ
ン
に
、
軽
ス
ポ
ー
ツ
、
歌
唱
な

ど
様
々
な
活
動
を
月
４
回
、
毎
週
金
曜
日

の
午
前
中
に
開
催
し
て
い
ま
す
。
以
前

▲閉園イベントの様子

▲皆で考えました！

宇陀松山会館　薬草講座のご案内

▲大掃除頑張りました

は
隔
週
２
回
の
活
動
で
し
た
が
、
今
は
活

動
を
増
や
し
て
、
元
気
に
楽
し
く
身
体
機

能
の
維
持
向
上
を
目
指
し
活
動
し
て
い
ま

す
。

▲百歳体操の様子

▶日時　5 月 24 日、6 月 28 日、7 月 26 日、
　　　 8 月 23 日、9 月 27 日、10 月 25 日、
　　　 11 月 29 日の全 7 回（午後 2 時～ 3 時）

▶講師　奈良県薬事研究センター統括主任研究員　
　　　 西原　正和先生

▶費用　500 円／回
▶申し込み　宇陀松山会館
　　　　　　（☎ 88-9253）
　※水・金・土・日の午前 10 時～午後 4 時開館
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ら


