
日･曜

ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤
ごはん 黄 ごはん 黄 あじつけパン 黄 ごはん 黄 こめこパン 黄 ごはん 黄 ごはん 黄
ぶたひきにく 赤 さば 赤 ハンバーグ 赤 おおむぎ 黄 だいず 赤 もめんとうふ 赤 ぶたにく 赤
なたねあぶら 黄 さけ あかワイン とりにく 赤 レッドキドニー 赤 かたくりこ 黄 なたねあぶら 黄
さけ しょうが(おろし) デミグラスソース さけ ぶたにく 赤 なたねあぶら 黄 たまねぎ 緑
しょうが(おろし) こいくちしょうゆ トマトケチャップ たまねぎ 緑 さけ にんじん 緑 たまねぎのや 緑
さとう 黄 こめこ 黄 トマトかん 緑 あおねぎ 緑 たまねぎ 緑 だいこん 緑 にんじん 緑
こいくちしょうゆ かたくりこ 黄 さとう 黄 にんじん 緑 にんじん 緑 あおねぎ 緑 こいくちしょうゆ
みりん なたねあぶら 黄 コンソメ たまご 赤 なたねあぶら 黄 さとう 黄 みりん
コーン 緑 もやし 緑 ウスターソース わふうだしのもと トマトかん 緑 わふうだしのもと さとう 黄

こまつな 緑 にんじん 緑 みず うすくちしょうゆ トマトケチャップ うすくちしょうゆ さけ
にんじん 緑 えだまめ 緑 スナップえんどう 緑 こいくちしょうゆ トマトピューレー みりん にんにく(おろし)
あぶらあげ 赤 うすくちしょうゆ たまねぎ 緑 さとう 黄 ウスターソース カレーこ しょうが(おろし)
じゃがいも 黄 す にんじん 緑 みりん コンソメ しょうが(おろし) かたくりこ 黄
たまねぎ 緑 さとう 黄 コンソメ かたくりこ 黄 さとう 黄 みず こまつな 緑

にんじん 緑 あぶらあげ 赤 とりにく 赤 こまつな 緑 しお かたくりこ 黄 たまねぎ 緑
あおねぎ 緑 カットわかめ 赤 じゃがいも 黄 はくさい 緑 パセリチップ ぶたにく 赤 だいこん 緑
みそ 赤 にんじん 緑 にんじん 緑 にんじん 緑 キャベツ 緑 さけ あぶらあげ 赤
だしパック たまねぎ 緑 たまねぎ 緑 ひじき 赤 きゅうり 緑 さつまあげ 赤 にんじん 緑
つぼづけ 緑 こまつな 緑 キャベツ 緑 ちくわ 赤 コーン 緑 ごぼう 緑 みそ 赤

みそ 赤 パセリチップ すりごま 黄 にんじん 緑 にんじん 緑 だしパック
だしパック コンソメ さとう 黄 ノンエッグマヨネーズ 黄 えだまめ 緑 プリン 黄

とりがらスープのもと こいくちしょうゆ ベーコン 赤 なたねあぶら 黄
しお わふうだしのもと しろワイン わふうだしのもと
こしょう（しろ） おいわいいちごゼリー 黄 たまねぎ 緑 さとう 黄
カレーこ にんじん 緑 こいくちしょうゆ

ほうれんそう 緑 いりごま 黄
コンソメ みりん
こいくちしょうゆ ごまあぶら 黄
こしょう（しろ） そうめん 黄

ほししいたけ 緑
かまぼこ 赤
たまねぎ 緑

にんじん 緑

やまとまな 緑
うすくちしょうゆ
だしパック
えきたいこんぶだし

かたくりこ 黄

小学校

中学校

日･曜

ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤
あじつけパン 黄 ごはん 黄 あじつけパン 黄 ごはん 黄 ごはん 黄 こめこパン 黄 あじつけパン 黄
あじ 赤 ぶたにく 赤 スパゲッティ 黄 おおむぎ 黄 さわら 赤 とりにく 赤 うだのビーフコロッケ 黄
しお さけ ぶたひきにく 赤 ぎゅうにく 赤 えだまめ 緑 さけ なたねあぶら 黄
こしょう（しろ） なたねあぶら 黄 だいず 赤 ぶたにく 赤 ノンエッグマヨネーズ 黄 かたくりこ 黄 キャベツ 緑
こむぎこ 黄 たまねぎ 緑 しお さけ みそ 赤 こむぎこ 黄 にんじん 緑
パンこ 黄 にんじん 緑 こしょう（しろ） なたねあぶら 黄 さとう 黄 なたねあぶら 黄 たまねぎ 緑
なたねあぶら 黄 ピーマン 緑 たまねぎ 緑 たまねぎ 緑 みず す コンソメ
とんかつソース キャベツ 緑 にんじん 緑 にんじん 緑 きりぼしだいこん 緑 レモンかじゅう カレーこ
ウスターソース さとう 黄 オリーブあぶら 黄 じゃがいも 黄 にんじん 緑 みず こしょう（しろ）
さとう 黄 こいくちしょうゆ にんにく(おろし) とりがらスープのもと くきわかめ 赤 うすくちしょうゆ なたねあぶら 黄
こいくちしょうゆ みそ 赤 トマトかん 緑 コンソメ ごまあぶら 黄 さとう 黄 ベーコン 赤
ブロッコリー 緑 ねりごま 黄 トマトケチャップ さとう 黄 いりごま 黄 みりん たまねぎ 緑
カリフラワー 緑 しょうが(おろし) さとう 黄 ウスターソース さとう 黄 アスパラガス 緑 にんじん 緑

にんじん 緑 はるまき 赤 コンソメ デミグラスソース うすくちしょうゆ ベーコン 赤 コーン 緑
コンソメ なたねあぶら 黄 みず カレールー す オリーブあぶら 黄 えだまめ 緑
なたねあぶら 黄 わかめ 赤 じゃがいも 黄 カレーこ たまねぎ 緑 じゃがいも 黄 コンソメ
たまねぎ 緑 はくさい 緑 パセリチップ しお たけのこ 緑 にんじん 緑 ぎゅうにゅう 赤

にんじん 緑 たまねぎ 緑 しお こしょう（しろ） わかめ 赤 にんにく(おろし) だっしふんにゅう 赤
キャベツ 緑 とうふ 赤 こしょう（しろ） もめんとうふ 赤 かまぼこ 赤 しお こしょう（しろ）
コーン 緑 にんじん 緑 レタス 緑 わかめ 赤 みつば 緑 こしょう（くろ） パセリチップ
コンソメ あおねぎ 緑 ベーコン 赤 キャベツ 緑 うすくちしょうゆ ウインナー 赤
あらびきくろこしょう とりがらスープのもと たまねぎ 緑 きゅうり 緑 だしパック さけ
うすくちしょうゆ こしょう（しろ） にんじん 緑 コーン 緑 えきたいこんぶだし たまねぎ 緑
バジルチップ うすくちしょうゆ コンソメ にんじん 緑 みりん こまつな 緑

うすくちしょうゆ ごまドレッシング 黄 にんじん 緑
こしょう（しろ） パインかん 緑 コンソメ

おうとうかん 緑 うすくちしょうゆ
カットゼリー（マスカット） 黄 こしょう（しろ）

小学校

中学校

　赤
あか

：赤
あかいろ

色の食品
しょくひん

・・・体
からだ

をつくるもとになるもの     黄
き

：黄色
きいろ

の食品
しょくひん

・・・熱
ねつ

や力
ちから

になるもの     緑
みどり

：緑
みどりいろ

色の食品
しょくひん

・・・体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえるもの

☆食材
しょくざい

の都合
つごう

により献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ばあい

がありますのでご了承下
りょうしょうくだ

さい。　☆宇陀市産の食材は太字、奈良県産の食材は下線で表記し
 うだ    し さん  　　しょくざい   ふとじ　     なら  けんさん   　しょくざい    かせん    ひょうき

ています。

☆２０日
か

の【なかよし献立
こんだて

】は、宇陀
うだ

市立
しりつ

の保育
ほいく

園
えん

・こども園
えん

との統一
とういつ

献立
こんだて

です。家庭
かてい

でも話題
　わだい

にしてください。

令和８年　４月予定献立表

762kcal   32.9g 803kcal   27.4g 759kcal   31.0g 884kcal   27.9g 708kcal   27.3g 849kcal   37.0g 778kcal   24.8g
618kcal   27.1g 723kcal   24.0g 617kcal   25.6g 750kcal   24.0g 604kcal   23.0g 689kcal   30.2g 635kcal   20.6g

ざ
い
り
ょ

う
め
い

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質

わかめスープ わかたけじる こまつなとウインナーのスープ

こ
ん
だ
て
め
い

ぎゅうにゅう

ペイザンヌスープ はるまき レタススープ 　　　のかみかみあえもの 　ペペロンチーノ さらっとコーンチャウダー

はなやさいソテー 　　ごまだれいため こふきいも フルーツミックス くきわかめときりぼしだいこん アスパラいりじゃがいもの キャベツのカレーソテー

あじフライのソースかけ ぶたにくとキャベツの ミートスパゲティ とうふサラダ さわらのわかくさやき とりのレモンあげ うだのビーフコロッケ

あじつけパン ごはん あじつけパン カレーライス ごはん こめこパン あじつけパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

28日(火) 30日(木)21日(火) 22日(水) 23日(木) 24日(金) 27日(月)

757kcal   29.4g793kcal   26.8g762kcal   30.8g 764kcal   31.3g 732kcal   30.1g 770kcal   32.0g 747kcal   37.6g
676kcal   23.0g 662kcal   25.2g

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質
651kcal   26.3g 652kcal   26.6g 623kcal   26.4g 667kcal   27.2g 607kcal   30.7g

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質

ざ
い
り
ょ

う
め
い

あっさりスープカレー

にゅうめんあげとたまねぎのみそしる 　　たまねぎのソテー おいわいデザート オニオンスープ

つぼづけ もやしのあまずあえ スナップえんどうと 　　　ごまあえ コールスローサラダ

こ
ん
だ
て
め
い

【おいわいこんだて】

さばのたつたあげ デミグラスハンバーグ こまつなとはくさいの ポークビーンズ

そぼろどん ごはん あじつけパン おやこどん こめこパン

プリンきんぴらごぼう

16日(木) 17日(金) 20日(月)10日(金) 13日(月) 14日(火) 15日(水)

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

【なかよしこんだて】

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

【ならの日】【げんえんの日】

かわりあげだしどうふ こまつなのみそしる

シンぶたたまどんごはん

じゃがいものみそしる

宇陀市立学校給食センター



汁物
しるもの

は底
そこ

からよくかき混
ま

ぜ

て、具
ぐ

と汁
しる

を 

均等
きんとう

に盛
も

り付
つ

け 

ます。 

熱
あつ

いものや重
おも

たいものは 

一
ひと

人
り

で運
はこ

ばずに、協
きょう

力
りょく

し 

て運
はこ

びま 

しょう。 

トングを使
つか

うときは、 

料理
りょうり

が崩
くず

れないよ 

うに優
やさ

しくはさん 

で盛
も

り付
つ

けます。 

 

 

 

 

 

 

給食
きゅうしょく

レシピ紹介
しょうかい

“宇陀
う だ

の野菜
や さ い

入
い

りスンドゥブ” 

材料
ざいりょう

（中学生
ちゅうがくせい

4人分
にんぶん

） 

 

作
つく

り方
かた

 

豆腐
と う ふ

…お好
この

みの大
おお

きさ 大和
や ま と

まな…１㎝ 

しいたけ…3㎜ 大根
だいこん

、にんじん…細
ほそ

切
ぎ

り 

①油
あぶら

をひき、豚肉
ぶたにく

を炒
いた

める。 

②火
ひ

が通
とお

ったら調味料
ちょうみりょう

、水
みず

、豆腐
と う ふ

、しいたけ

を加
くわ

え煮
に

る。 

③にんじん、大根
だいこん

を加
くわ

え煮
に

る。 

④キムチ、大和
や ま と

まなを加
くわ

える。 

 

 

宇陀市
う だ し

立
りつ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 

 ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

いよいよ新年度
しんねんど

のスタートですね。新
あたら

しい生活
せいかつ

の始
はじ

まりにドキドキ・わくわくしていることだ

と思
おも

います。みなさんが元気
げ ん き

で健康
けんこう

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるように、『安心
あんしん

・安全
あんぜん

・おいしい給 食
きゅうしょく

』

を作
つく

ります。１年間
ねんかん

どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

宇陀市の学校給食について

主
しゅ

菜
さい

（おもに肉
にく

や魚
さかな

のおかず）・副菜
ふくさい

（おもに野菜
や さ い

のおかず）、汁物
しるもの

を組
く

み合
あ

わ

せています。 

季節
き せ つ

の食材
しょくざい

の他
ほか

、行事食
ぎょうじしょく

や郷土
きょうど

料理
りょうり

なども積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れます。 

完全
かんぜん

給 食
きゅうしょく

に牛 乳
ぎゅうにゅう

は必須
ひ っ す

です。丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

や歯
は

を作
つく

るために、毎日
まいにち

給 食
きゅうしょく

につきます。 

 

月
げつ

・水
すい

・金
きん

  

奈良県産
な ら け ん さ ん

ヒノヒカリ使用
し よ う

 

（ビタミン強化
きょうか

米入
ま い い

り） 

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 
・おかず 

給食
きゅうしょく ないよう

 

 
成長期
せいちょうき

のみなさんに 

大切
たいせつ

な『カルシウム』が 

たくさん含
ふく

まれているよ！ 

 

じばさんぶつ   かつよう 
４月
がつ

分
ぶん

使
し

用
よう

宇
う

陀
だ

市
し

産
さん

食
しょく

材
ざい

 

小松菜
こ ま つ な

・にんじん・キャベツ・大和
や ま と

まな・アスパラ・ 

大根
だいこん

・たまねぎ・たまねぎの矢
や

・ほうれん草
そう

（有機
ゆ う き

野菜
や さ い

を含
ふく

む） 

 

魅力
みりょく

あるおいしい給 食
きゅうしょく

を 

届
とど

けられるよう、頑張
が ん ば

ります！ 

地場産物の活用

・主食
しゅしょく

（ごはん・パン）

ン）  

 

市内
し な い

の業者
ぎょうしゃ

さんに委託
い た く

しています。 

 

 
はいそう 

小学校
しょうがっこう

６校
こう

、中学校
ちゅうがっこう

４校
こう

、 

合
あ

わせて約
やく

１７００人分
にんぶん

の 

給 食
きゅうしょく

を心
こころ

を込
こ

めて作
つく

り、 

届
とど

けています！！ 

 

 

配送

目標
もくひょう

は、 

ひとくち30回
かい

！ 

・木綿
も め ん

豆腐
と う ふ

 280ｇ 

・豚肉
ぶたにく

   50ｇ 

・大和
や ま と

まな 50ｇ 

・しいたけ 30ｇ 

・だいこん 80ｇ 

・にんじん 40ｇ 

・油
あぶら

  小
こ

さじ 2 

・白菜
はくさい

キムチ 40ｇ 

 

 

火
か

・木
もく

 

パンは、味付
あ じ つ

けパン、規格
き か く

パン、米
こめ

粉
こ

パンなどが

あります。奈良県産
な ら け ん さ ん

小麦
こ む ぎ

を一部
い ち ぶ

使用
し よ う

しています。 

 
（ごはんとパンは低学年

ていがくねん

、高学年
こうがくねん

、中学校
ちゅうがっこう

で量
りょう

が変わ
か  

ります。） 

 
（3月

がつ

16日
にち

実施分
じ っ し ぶ ん

） 

手
て

をぬらし、 

せっけんを 

つけて泡立
あ わ だ

てる。 

手
て

のひら・手
て

の甲
こう

・指先
ゆびさき

・指
ゆび

の間
あいだ

・ 

手首
て く び

をこするように洗
あら

う。 

泡
あわ

と汚
よご

れを 

しっかりと 

洗
あら

い流
なが

す。 

清潔
せいけつ

なハンカチ 

やタオルで水分
すいぶん

 

をふく。 

よい姿
し

勢
せい

で食
た

べる。 食
た

べやすい大
おお

きさに

して、よくかんで 

食
た

べる。 

食
しょく

事
じ

にふさわしい

話
はなし

をする。 

 

食
しょっ

器
き

は大
たい

切
せつ

に使
つか

う。 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は身支度
み じ た く

を

整
ととの

え、健康
けんこう

チェックを

しましょう。 

・みそ 大
おお

さじ 1 

・酒
さけ

 大
おお

さじ 1 

・濃口
こいくち

しょうゆ 小
こ

さじ 1 

・鶏
とり

がらスープの素
もと

 小
こ

さじ 1 

・コチュジャン 少 々
しょうしょう

 

・おろしにんにく 少 々
しょうしょう

 

・おろししょうが 少 々
しょうしょう

 

４月
がつ

のなかよしこんだては、 

たまねぎです！ 

 
榛原
はいばら

小
しょう

６年生
ねんせい

（榛原
はいばら

中新
ちゅうしん

１年生
ねんせい

）が

考
かんが

えた献立
こんだて

の料理
り ょ う り

です！ 

詳
く わ

しくは、裏
う ら

の献立表
こんだてひ ょう

の

太
ふと

文字
も じ

になっている部分
ぶ ぶ ん

で確認
か く に ん

してください♫ 

 


