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ID
番
号
の
利
用
方
法

〇
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
場
合

①
広
報
誌
の
ID
番
号
を
確
認

　
　
　
　
　
　

←

②
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
情
報
を

さ
が
す
」
を
押
し「
ペ
ー
ジ
ID
検

索
」
に
７
桁
の
番
号
を
入
力

　
　
　
　
　
　

←

③「
表
示
」
を
押
せ
ば
詳
細
情
報

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す

国
民
年
金
学
生
納
付

�

特
例
制
度

　
学
生
納
付
特
例
制
度
と
は
、
前
年
所

得
（
前
年
所
得
の
目
安　

１
２
８
万

円
＋
扶
養
親
族
等
の
数
×
38
万
円
＋

社
会
保
険
料
控
除
等
）
が
基
準
以
下

の
学
生
を
対
象
と
し
た
、
国
民
年
金

保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度

で
す
。
保
険
料
を
納
め
ら
れ
な
い
と

き
は
、
未
納
の
ま
ま
放
置
せ
ず
学
生

納
付
特
例
を
申
請
し
ま
し
ょ
う
。

　

学
生
納
付
特
例
の
申
請
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
在
学
証
明
書
ま
た
は
学

生
証
の
写
し
を
お
持
ち
の
う
え
、
年

金
事
務
所
や
保
険
年
金
課
、
各
地
域

☎0745-82-8000（代）

市役所の開庁時間
午前 8時 30分～
　　　午後 5時 15分
（土・日曜日、祝日、
　　　　年末年始は閉庁）

（一般書）
とりあえず やってみる 技術
著者：堀田 秀吾
出版：総合法令出版

（児童書）
山がめざめて
作者：マット・シャンクス　
訳：梨木 香歩
出版：ひさかたチャイルド
何億年前から眠っていた山が、目を
覚ましました。眠りにつくときに聴
いていた生き物たちの歌が消えたか
らです。山はその歌を探すため、歩きだします。し
かし、いくら歩いても石と砂ばかり。そして、山は
見つけだします。自然界の再生をテーマにした希望
に満ちた絵本です。� （中央図書館所蔵）

大宇陀図書館
　（☎ 83・0976）

中央図書館
　（☎ 82・4749 ／ IP ☎ 88・9110）

★すくすくひろば　おはなし会 ( ０～３歳 )
　「絵本の読み聞かせやわらべ歌で体あそび」
日時：4 月 13 日 ( 月 )・27 日 ( 月 )
   ① 10：00 ～　② 10：45 ～
場所：中央図書館　( おはなしの部屋 )

★おはなしクラブ ( 幼児・小学生 )
日時：�4 月 25 日 ( 土 )　10：30 ～ 11：15
場所：中央図書館　( おはなしの部屋 )
テーマ：「パタパタちょうちょを作ろう！」

★ �4 月から「おはなし会（おはなしクラブ）」がバージョ
ンアップします！　

　４月から、「おはなし会（おはなしクラブ）」が第 4
土曜日のみとなり、内容がバー
ジョンアップします。時間も
30 分間から 45 分間となり、
中身も読み聞かせだけでなく、
催し物の内容も充実。参加者
には、特典として、お誕生日
月の方や「おはなしクラブ参
加カード帳」で、賞品を GET
できたりします。詳しくは、
図 書 館 の ホ ー ム
ページをご覧くだ
さい。

人は「動かなきゃ」と思っていて
も、なかなか「動かない」生き物
です。頭では理解していても、体が動かない。その
背景には、個人の性格や意志の弱さだけではない、
脳の仕組みや現代社会の構造的な原因がありまし
た。本書は、様々な論文や研究成果から、「動けなさ」
の正体を読み解いています。　　（中央図書館所蔵）

事
務
所
で
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
令
和
７
年
度
に
学
生
納
付
特

例
制
度
に
よ
り
保
険
料
を
猶
予
さ
れ

て
い
る
方
で
、
引
き
続
き
令
和
８
年
度

も
在
学
予
定
の
方
に
は
、
日
本
年
金
機

構
よ
り
ハ
ガ
キ
形
式
の
「
国
民
年
金
保

険
料
学
生
納
付
特
例
申
請
書
」
が
ご
自

宅
に
届
き
ま
す
。
申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
て
ポ
ス
ト
に
投
函
す
る
こ

と
で
、
令
和
８
年
度
の
申
請
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
場
合
、
添
付
書

類
は
不
要
で
す
。

　
た
だ
し
、
在
学
し
て
い
る
学
校
等
に

変
更
が
あ
る
方
に
つ
い
て
は
、
こ
の
ハ

ガ
キ
で
申
請
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
の
で
、
通
常
の
申
請
書
に
在
学
証
明

書
等
を
添
付
し
て
申
請
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

問
日
本
年
金
機
構　
桜
井
年
金
事
務
所

 （
☎
0
7
4
4
・
42
・
0
0
3
3
）

　
保
険
年
金
課

 （
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

「
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
金

制
度
」
が
開
始
さ
れ
ま
す

　
「
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
金
制
度
」

は
、
少
子
化
・
人
口
減
少
が
危
機
的
な

状
況
に
あ
る
中
、
全
世
代
や
企
業
の
皆

さ
ん
か
ら
支
援
金
を
拠
出
し
て
い
た

だ
き
、
そ
れ
を
基
に
児
童
手
当
の
拡
充

な
ど
、
子
ど
も
・
子
育
て
世
帯
に
対
す

る
給
付
の
拡
充
を
図
る
こ
と
で
、
子
育

て
世
帯
の
負
担
を
軽
減
し
、
少
子
化
ト

レ
ン
ド
の
反
転
に
つ
な
げ
て
い
け
る

よ
う
社
会
全
体
で
子
ど
も
や
子
育
て

世
帯
を
応
援
す
る
制
度
で
す
。

　

な
お
、
拠
出
い
た
だ
く
支
援
金
は
、

令
和
８
年
４
月
分
か
ら
医
療
保
険
料

（
税
）
と
あ
わ
せ
て
拠
出
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
す
が
、
実
際
に
徴
収
が
開

始
さ
れ
る
時
期
は
加
入
す
る
医
療
保

険
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の
で
、
ご
加

入
さ
れ
て
い
る
保
険
者
に
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課

 （
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

後
期
高
齢
者
健
康
診
査
の

ご
案
内

疾
病
の
早
期
発
見
や
重
症
化
予
防
の

た
め
、
健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
さ

れ
て
い
る
方
の
健
診
は
、
奈
良
県
後
期

高
齢
者
医
療
広
域
連
合
が
お
住
ま
い

の
市
町
村
に
委
託
し
て
、
年
1
回
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
加
入
者
の
皆
さ
ん
が
健
診

を
受
診
し
て
い
た
だ
き
や
す
く
す
る

た
め
に
“
受
診
券
”
を
対
象
者
の
方

へ
４
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

【
検
査
項
目
】
問
診
、診
察
、身
体
測
定
、

血
圧
測
定
、
血
液
検
査
、
尿
検
査

【
実
施
期
間
】
令
和
８
年
６
月
～

令
和
９
年
２
月
末
ま
で

※
健
康
診
査
を
受
診
で
き
な
い
方

・�
病
院
ま
た
は
診
療
所
に
長
期
入
院

（
6
か
月
以
上
継
続
し
て
入
院
）
し

て
い
る
方

・�

事
業
主
健
診
等
、
他
で
健
康
診
査
の

受
診
機
会
の
あ
る
方

・�

施
設
入
所
さ
れ
て
い
る
方
（
障
が
い

者
支
援
施
設
、
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、

介
護
保
険
施
設
等
）

問
保
険
年
金
課

 （
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

国
民
健
康
保
険
加
入
者
の

皆
さ
ん
へ

■�

特
定
健
診
・
お
早
め
健
診
の
自
己
負

担
額
が
無
料
で
す
！

　
対
象
者
に
は
、
4
月
上
旬
に
申
込
案

内
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
詳
細
に
つ
い

て
は
案
内
を
ご
確
認
の
う
え
、
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

■�

人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
受
診
費
用

の
助
成
を
希
望
さ
れ
る
方
の
受
付

を
行
い
ま
す
。

　
対
象
者
に
は
、
4
月
上
旬
に
特
定
健

診
・
が
ん
検
診
の
案
内
と
と
も
に
、
人

間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
の
申
請
案
内
を

送
付
し
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
同
封

の
申
請
書
を
期
限
ま
で
に
ご
提
出
く

だ
さ
い
。

※�

国
民
健
康
保
険
税
の
滞
納
の
な
い

方
に
限
り
ま
す
（
分
割
納
付
の
場
合

も
不
可
）

【
申
し
込
み
】
４
月
24
日
（
金
）
ま
で

に
同
封
の
返
信
用
封
筒
に
て

※
当
日
消
印
有
効

問
保
険
年
金
課

 （
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

※ 29 日（水）の昭和
の日は、祝日で中央・
大宇陀図書館とも休館
させていただきます。

休館日
水曜 木曜 金曜 土曜火曜月曜日曜
4月

9 11
17

19 21 22 2524

休館

休館

休館

108
1 2

休館

4

12
5 6 7

16

3

13 14 15 18
23

休館
29 30

20

2826 27 日 曜日 場 　所 時　間

4/26 日 本庁市民課 午前 9 時から 11 時 30 分
までの予約受付

■ 4 月の休日窓口

マイナンバーカードに関する案内が届いた方
は、お早めにお手続きください。

マイナンバーカードの申請・受取・更新につい
て、予約制で次のとおり休日受付をしています。

問市民課（☎ 82・2143 ／ IP ☎ 88・9076）

マイナンバーカード休日手続きの予約について

ス マ ホ か ら で も
予約できます！

ID 0016336

専
門
家
に
よ
る
不
動
産
無
料

相
談
会
を
開
催
し
ま
す 

　

不
動
産
に
関
す
る
悩
み
や
疑
問
に

つ
い
て
、
専
門
家
に
無
料
で
相
談
で
き

る
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。 

　
相
続
、
売
買
、
登
記
、
税
金
、
境
界
、

建
築
な
ど
、
不
動
産
に
関
す
る
幅
広
い

相
談
に
、
各
分
野
の
専
門
家
が
総
合
的

に
対
応
し
ま
す
。
事
前
申
し
込
み
は
不

要
で
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。 

【
日
時
】
4
月
18
日
（
土
）

　
　
　
午
後
1
時
30
分
～
4
時
30
分 

【
場
所
】
う
だ
健
幸
プ
ラ
ザ
内 

会
議
室

（
榛
原
サ
ン
ク
シ
テ
ィ
2
階
）

問
特
定
非
営
利
活
動
法
人 

奈
良
不
動

産
専
門
家
協
会

 （
☎
０
７
４
２
・
35
・
６
３
６
３
）

　
市
民
協
働
課

 （
☎
82
・
２
１
３
０
／
IP
☎
88
・
９
０
８
５
）

令和 6年度
国民健康保健特定健診受診率
第 1位 (奈良県 12市 )

特定健診は、生活習慣病の予防のために、メタ
ボリックシンドロームに着目した健診です。早
期 の 病 気 発 見 に 役 立 つ 重 要 な 制 度 の た め 、「 未
来への健康投資」として毎年受けましょう！

宇陀市
何でもランキング

▼
詳
し
く
は
下
記
の

QR
コ
ー
ド
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
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　散歩中のフンの後始末
等で、多くの苦情が来て
います。
　犬のフンを放置すると
近隣住民の方に大変な迷
惑をかけることになりま
す。飼い主の方は、犬の
フンは必ず持ち帰ってく
ださい。

犬犬ののフンフン　　

　　　　　の飼い犬のマナーついて

問環境対策課（☎ 82・2202 ／ IP ☎ 88・9078)

【令和８年度　狂犬病予防注射（集合）日程】

月日 時　間 実施場所
4/21
（火）

  9:45 ～ 11:00 大和富士ホール
13:00 ～ 13:50 天満台東交流センター

4/22
（水）

  9:30 ～  9:45 内牧公民館
  9:55 ～ 10:15 たかぎふるさと館
10:20 ～ 10:35 旧奈良県農協内牧支店
10:45 ～ 11:00 榛原ゲートボール場駐車場
11:15 ～ 11:40 榛原総合センター前
13:00 ～ 13:15 福地公民館
13:25 ～ 13:40 山辺三公民館

4/23
（木）

  9:00 ～  9:50 あかね台コミュニティセンター
10:05 ～ 10:45 ひのき坂古墳公園
11:00 ～ 11:40 農林会館駐車場
13:10 ～ 13:30 大貝研修所前
13:40 ～ 14:00 旧伊那佐文化センター

4/24
（金）

  9:30 ～  9:45 笠間公民館
  9:55 ～ 10:10 奈良県農協宇陀営農経済センター
10:20 ～ 10:30 柳ガード下
10:40 ～ 11:00 商工会館前

■注射場所（榛原地域）

月 日 時 　 間 実施場所

4/16
（木）

10:20 ～ 10:30 ときわ老人憩の家
10:40 ～ 10:55 奈良県農協育苗センター
11:05 ～ 11:15 本郷老人憩の家
13:00 ～ 13:20 岩清水地区多目的研修センター
13:30 ～ 13:50 後出集会所
14:00 ～ 14:20 田原消防機庫前

4/17
（金）

  9:40 ～ 10:00 のよりふれあいの館
10:10 ～ 10:35 大宇陀人権交流センター
10:45 ～ 11:00 大宇陀商工会前
11:05 ～ 11:25 大宇陀地域事務所

■注射場所（大宇陀地域）

月 日 時　間 実施場所

4/20
（月）

  9:30 ～　9:50 佐倉創作館
  9:55 ～ 10:10 旧宇賀志小学校前
10:20 ～ 10:25 上芳野消防会館
10:35 ～ 10:50 芳野地区公民館
10:55 ～ 11:10 東郷地区集会所
12:50 ～ 13:10 岩﨑消防会館
13:20 ～ 13:30 平井青年会館
13:40 ～ 13:50 見田地区集会所
14:00 ～ 14:15 松井消防会館
14:25 ～ 14:40 宇太地区公民館（西部公民館）

■注射場所（菟田野地域）

月日 時　間 実施場所

4/13
（月）

10:00 ～ 10:10 弁財天公民館前
10:20 ～ 10:30 上田口（旧奈良交通宿泊所前）
10:40 ～ 10:50 田口診療所前
11:00 ～ 11:10 胎中集会所前
11:20 ～ 11:30 下田口会館前
13:10 ～ 13:20 室生生活改善センター
13:40 ～ 13:50 大野西垣内集会所
14:00 ～ 14:20 大野中山台公園前
14:30 ～ 14:50 室生地域事務所

4/14
（火）

10:00 ～ 10:10 向渕奥山（唐澤様宅前）
10:20 ～ 10:30 染田公民館
10:40 ～ 10:50 多田バス停前
11:00 ～ 11:10 室生人権交流センター
13:10 ～ 13:20 深野集会所前
13:35 ～ 13:45 下笠間なごみ会館前
13:55 ～ 14:05 奈良県農協宇陀東里経済店舗
14:15 ～ 14:25 小原みのりホール前

4/15
（水）

10:00 ～ 10:20 向渕消防機庫前
10:40 ～ 10:50 古大野公民館前
11:00 ～ 11:10 琴引消防機庫前
11:20 ～ 11:40 道の駅宇陀路室生第 2 駐車場
13:00 ～ 13:10 瀧谷公民館前
13:20 ～ 13:35 龍口公民館前
13:45 ～ 13:55 西谷生活改善センター
14:05 ～ 14:15 蕨集会所

■注射場所（室生地域）

飼
い
犬
登
録
と
狂
犬
病
予

防
注
射
を
し
て
く
だ
さ
い

　

狂
犬
病
は
人
間
に
も
動
物
に
も
感

染
し
、
発
病
後
ほ
ぼ
1
0
0
%
の
割

合
で
死
に
至
る
感
染
病
で
す
。
狂
犬
病

を
防
ぐ
に
は
現
代
医
学
で
も
予
防
注
射

し
か
方
法
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
飼
い
主
の
方
は
、
社
会
や
飼
い
主
に
対

す
る
責
務
と
し
て
必
ず
犬
の
登
録
と
予
防

注
射
を
し
て
く
だ
さ
い
。
狂
犬
病
予
防
注

射
の
有
効
期
間
は
概
ね
１
年
の
た
め
、
毎

年
予
防
注
射
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

【
料
金
】

○
登
録
手
数
料　

 

３
０
０
０
円

○
予
防
注
射
代
金 

３
４
０
０
円

（
内
訳
：
注
射
代　
２
８
５
０
円

  

注
射
済
票
交
付
手
数
料
５
５
０
円
）

【
登
録
で
き
る
飼
い
犬
】

○
生
後
90
日
を
経
過
し
た
犬

※�

飼
い
犬
の
登
録
は
、
生
涯
一
回
登
録

で
す
。
登
録
は
随
時
受
付
し
て
い
ま

す
の
で
未
登
録
の
方
は
、
必
ず
お
手

続
き
く
だ
さ
い

※�

マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
の
登
録
が
済
ん
で

い
る
犬
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん

※�

飼
い
犬
が
死
亡
し
た
り
、
所
有
者
の

変
更
、
住
所
が
変
わ
っ
た
場
合
は
、

必
ず
届
け
出
て
く
だ
さ
い

※�

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
に
よ

り
巡
回
接
種
を
中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す

問
環
境
対
策
課

　
（
☎
82
・
２
２
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
８
）

飼い主さん

お願いだワン！

軽
自
動
車
税
の
減
免
申
請

は
4
月
30
日
ま
で

　
身
体
障
が
い
、
知
的
障
が
い
、
精
神

障
が
い
の
あ
る
方
が
所
有
、
も
し
く
は

納
税
義
務
者
で
あ
る
軽
自
動
車
な
ど

で
、障
が
い
の
あ
る
方
の
通
学
、通
院
、

通
所
、
生
業
の
た
め
に
運
転
す
る
場
合

は
、
申
請
に
基
づ
き
軽
自
動
車
税
の
減

免
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
18
歳
未
満
の
障
が
い
の
あ
る

方
と
生
計
を
一
に
す
る
方
が
所
有
さ

れ
る
場
合
も
対
象
と
な
り
ま
す
。
減
免

更
新
の
方
で
昨
年
か
ら
変
更
の
な
い

場
合
は
、
郵
送
で
も
申
請
手
続
き
が
可

能
で
す
。

※�

障
が
い
の
種
類
・
等
級
な
ど
に
よ
り

減
免
で
き
る
範
囲
が
異
な
り
ま
す

【
必
要
な
も
の
】

〇�

身
体
障
害
者
手
帳
・
戦
傷
病
者
手

帳
・
療
育
手
帳
ま
た
は
精
神
障
害
者

保
健
福
祉
手
帳

〇�

申
請
者
（
軽
自
動
車
の
所
有
者
も
し

く
は
納
税
義
務
者
）
の
本
人
確
認
が

で
き
る
も
の
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
・
免
許
証
等
）

〇
運
転
者
の
運
転
免
許
証

〇
申
請
者
名
義
の
車
検
証

〇
軽
自
動
車
税
減
免
申
請
書

【
注
意
事
項
】

※�

軽
自
動
車
を
所
有
す
る
障
が
い
の

あ
る
方
と
運
転
者
の
方
で
住
所
が

異
な
る
場
合
、「
生
計
同
一
証
明
書
」

も
し
く
は
「
常
時
介
護
証
明
書
」
が

必
要
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

※�

減
免
で
き
る
車
両
は
、
普
通
自
動
車

等
も
含
め
１
台
で
す
。
既
に
別
の
車

両
で
減
免
を
受
け
て
い
る
場
合
は
、

申
請
前
に
そ
の
車
両
の
減
免
を
取

り
消
す
必
要
が
あ
り
ま
す

※�

自
動
車
検
査
証
に
「
自
家
用
」
と
記

載
が
あ
る
も
の
に
限
り
ま
す

【
申
し
込
み
】4
月
30
日（
木
）ま
で
に
、

問
ま
た
は
各
地
域
事
務
所
へ

問
税
務
課

（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
２
）

車
検
時
の
納
税
証
明
書
の

提
示
は
、原
則
不
要
で
す
！

　

令
和
5
年
1
月
よ
り
軽
J
N
K
S

が
導
入
さ
れ
、
小
型
二
輪
車
に
つ
い
て

も
令
和
7
年
4
月
よ
り
、
軽
自
動
車
検

査
協
会
で
軽
自
動
車
税
の
納
税
情
報

を
確
認
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
に
よ
り
、
こ
れ
ま
で
必
要
と
さ
れ

て
い
た
継
続
検
査
窓
口
で
の
納
税
証

明
書
の
提
示
が
原
則
不
要
に
な
り
ま

す
。

※�

納
税
証
明
書
の
提
示
が
原
則
不
要

と
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
令
和
5
年
度

以
降
、
軽
自
動
車
税
を
口
座
振
替
で

納
付
さ
れ
た
方
へ
の
納
税
証
明
書

の
発
送
は
行
い
ま
せ
ん

【
注
意
事
項
】

※
軽
自
動
車
税
の
納
付
デ
ー
タ
が
市

区
町
村
の
税
務
シ
ス
テ
ム
に
反
映
さ

れ
て
い
な
い
等
、
軽
J
N
K
S
で
は

納
付
情
報
を
確
認
で
き
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
。
次
の
場
合
は
問
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・
軽
自
動
車
税
の
納
付
直
後

・
５
月
上
旬
に
車
検
を
受
け
ら
れ
る
場
合

・
紙
の
納
税
証
明
書
が
必
要
な
場
合

問
税
務
課

 （
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
２
）

納
税
証
明
書
の
発
行に

つ
い
て

　

税
務
課
お
よ
び
各
地
域
事
務
所
に

て
ご
請
求
い
た
だ
く
納
税
証
明
に
つ

い
て
、
コ
ン
ビ
ニ
で
の
お
支
払
い
や
口

座
振
替
な
ど
、
納
付
状
況
に
よ
っ
て
す

ぐ
に
交
付
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　

納
付
後
2
週
間
以
内
に
納
税
証
明

書
を
申
請
さ
れ
る
と
き
は
、
必
ず
領
収

書
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課

（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
２
）

令
和
8
年
度
固
定
資
産
税

縦
覧
・
閲
覧
制
度
に
つ
い
て

　
固
定
資
産
税
の
納
税
者
の
方
は
、
土

地
ま
た
は
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
を

期
間
中
無
料
で
縦
覧
で
き
ま
す
。

【
期
間
】
4
月
1
日
（
水
）
～
6
月
1

日
（
月
）
の
開
庁
時
間

【
場
所
】
市
役
所
１
階　
税
務
課

【
対
象
】
市
内
に
土
地
ま
た
は
家
屋
を

所
有
す
る
固
定
資
産
所
有
者
本
人
・
納

税
義
務
者
本
人
、
同
居
親
族
、
納
税
管

理
人
（
市
内
に
土
地
等
を
お
持
ち
で

も
、
固
定
資
産
税
が
課
税
さ
れ
て
い
な

い
方
は
対
象
外
）、
納
税
者
か
ら
の
委

任
状
持
参
の
方

【
持
ち
物
】
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や

運
転
免
許
証
等
本
人
確
認
の
で
き
る

も
の
。

　
な
お
、
同
期
間
中
、
税
務
課
お
よ
び

各
地
域
事
務
所
で
は
、
ご
自
分
の
固

定
資
産
課
税
台
帳
を
無
料
で
閲
覧
（
借

地
・
借
家
人
は
対
象
物
件
の
み
）
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
税
務
課

（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
２
）

■かぎろひホールの催し

4 月の休館日（7．14．21．28．29 日）
ID 0001046

■展示ホールの催し

4月の文化会館だより

：催しはありません

：催しはありません
令和 8 年度において、下記のとおり祝日を臨時開館します。
5 月 3 日（日）　7 月 20 日（月）　9 月 21 日（月）　11 月 3 日（火）

■文化会館からのお知らせ

軽自動車税の納期限は

税金は納期限内に納めましょう。

4月30日（木）です。4月30日（木）です。



特
　
　
集

市
政
ニ
ュ
ー
ス

う
だ
ぢ
か
ら

子
育
て
・
病
院

健
幸
プ
ラ
ザ

掲
示
板
・
う
だ
チ
ャ
ン

お
知
ら
せ
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環
境
を
守
る
た
め

       
補
助
・
助
成
し
ま
す

■
集
団
資
源
回
収
活
動
の
助
成

　
資
源
の
循
環
を
図
り
、
ご
み
の
減
量

化
を
推
進
す
る
た
め
、
新
聞
や
ダ
ン

ボ
ー
ル
等
の
再
生
利
用
可
能
な
一
般
廃

棄
物
（
資
源
）
の
回
収
活
動
を
自
主
的

に
行
う
団
体
に
助
成
し
ま
す
。
対
象
と

な
る
資
源
は
、新
聞
、雑
誌
、ダ
ン
ボ
ー

ル
、
古
着
、
ボ
ロ
を
回
収
し
、
市
の
登

録
業
者
に
処
分
依
頼
し
た
も
の
に
１
㎏

３
円
以
内
の
助
成
金
を
交
付
し
ま
す
。

　

助
成
を
受
け
る
に
は
、
団
体
の
事

前
登
録
が
必
要
で
す
。
な
お
、
前
年
度

に
登
録
さ
れ
て
い
る
団
体
も
再
度
、
申

請
書
の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

※�

申
請
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

【
対
象
団
体
】

○
市
民
で
組
織
し
、
営
利
を
目
的
と
し

な
い
団
体

○
１
年
に
２
回
以
上
の
回
収
活
動
を

行
う
団
体

問
環
境
対
策
課

 （
☎
82
・
２
２
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
８
）

「
宇
陀
市
文
化
・
芸
術
に
親
し

む
期
間
（
９
月
か
ら
12
月
）」

に
お
け
る
活
動
の
募
集

　
市
民
の
文
化
・
芸
術
の
振
興
を
図
る

た
め
、
市
内
で
９
月
か
ら
12
月
の
期
間

に
行
わ
れ
る
文
化
・
芸
術
活
動
を
募
集

し
、
案
内
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
作
成
し

広
報
し
ま
す
。

　

期
間
内
で
市
全
体
を
対
象
と
し
て

広
く
参
加
を
募
る
活
動
を
募
集
し
ま

す
の
で
、
広
報
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は

実
施
計
画
報
告
書
を
提
出
く
だ
さ
い
。

【�

対
象
団
体
】
市
内
で
文
化
・
芸
術
活

動
を
す
る
団
体

【
実
施
期
間
】
９
月
～
12
月

【
実
施
会
場
】
市
内

【�

そ
の
他
】
期
間
中
に
新
し
い
行
事
を

企
画
・
実
施
す
る
新
規
事
業
で
は
な

く
て
も
、
こ
の
期
間
中
に
市
全
体
に

参
加
を
募
集
し
実
施
さ
れ
る
も
の
に

つ
い
て
広
報
等
で
周
知
し
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課

　
（
☎
82
・
３
９
７
５
／
IP
☎
88
・
９
３
６
４
）

麻田商店 吉野郡大淀町大字北野 45 番地の 8 0746-32-2577

エイチエムリュース㈲ 名張市東田原 601 番地 29 0595-65-5430

柏田商店 吉野郡大淀町大字下淵 1114 番地 0747-52-4056

㈱谷商店 御所市大字蛇穴 406 番地の 1 0745-64-0002

㈱吉田稔商店 大和高田市大字池尻 87 番 3 0745-52-5824

関西リサイクル㈱ 名張市瀬古口 623 番地の 1 0595-63-0901

摂津商事㈱ 伊賀市治田 3547 番地 7 0595-20-1011

大和環境リサイクル㈱ 菟田野宇賀志 5 番地の 5 0745-84-4111

令和８年度宇陀市集団資源回収登録業者

Industry & Comnunity development

各
地
域
を
巡
回
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
調

査
へ
の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

問
企
画
課

（
☎
82
・
１
３
６
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
４
）

  

情
プ
ラ
法
施
行
か
ら
１
年

　
近
年
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
の
差

別
的
な
投
稿
や
書
き
込
み
が
社
会
問

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
問
題
に
対
応
す
る
た
め
、

令
和
７
年
４
月
か
ら
、
従
来
の
プ
ロ
バ

イ
ダ
責
任
制
限
法
を
改
正
し
た
「
情
報

流
通
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
対
処
法
（
情

プ
ラ
法
）」
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
事
業
者
が
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
権
利
侵
害
等
へ

の
対
処
を
適
切
に
行
う
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
整
備
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

総
務
省
が
指
定
し
た
大
規
模
事
業

者
等
に
対
し
、
削
除
窓
口
の
設
置
や
迅

速
な
対
応
、
透
明
性
向
上
の
措
置
が
義

務
化
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
人
権
推
進
課

（
☎
82
・
２
１
４
７
／
IP
☎
88
・
９
０
７
７
）

奈
良
県
立
二
階
堂
養
護
学

校
の
就
学
・
入
学
に
関
す
る

取
り
組
み
に
つ
い
て

　

奈
良
県
立
二
階
堂
養
護
学
校
で
は
、

障
が
い
の
あ
る
幼
児
や
児
童
生
徒
、
そ

の
保
護
者
に
対
し
て
、
就
学
や
療
育
・

教
育
に
つ
い
て
の
相
談
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
、
各
園
・
学

校
を
通
し
て
お
電
話
に
て
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

※�

詳
し
い
日
時
等
に
つ
い
て
は
本
校

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。
随
時
更
新
し
ま
す

【
就
学
・
入
学
相
談
】
1
学
期
に
実
施	

※
個
別
に
随
時
実
施
し
ま
す

《
小
学
部
》（
年
長
対
象
）

実
施
日
：
月
～
金
曜
日
の
指
定
日

　
　
　
午
前
9
時
40
分
～
11
時
40
分

《
中
学
部
》（
小
6
対
象
）

実
施
日
：�

月
・
火
・
木
・
金
曜
日
の
指

定
日

　
　
　
午
前
9
時
40
分
～
11
時
40
分

《
高
等
部
》（
中
3
対
象
）

実
施
日
：
月
～
金
曜
日
の
指
定
日

　
　
　
午
前
9
時
40
分
～
11
時
40
分

【
体
験
学
習
】
2
学
期
に
実
施

※
個
別
に
随
時
実
施
し
ま
す

《
小
学
部
》（
1
学
期
に
就
学
相
談
に
来

ら
れ
た
方
の
み
対
象
）

実
施
日
：
月
～
金
曜
日
の
午
前
中

《
中
学
部
》（
1
学
期
に
就
学
相
談
に
来

ら
れ
た
方
の
み
対
象
）

実
施
日
：�

月
・
火
・
木
・
金
曜
日
の
午

前
中

《
高
等
部
》

個
別
の
入
学
相
談
後
、
随
時
実
施

【
学
校
見
学
会
】

《
小
学
部
》（
年
中
幼
児
の
保
護
者
、
担

任
対
象
）

実
施
日
： 

9
月
18
日
（
金
）

　
　
　
午
前
9
時
40
分
～
11
時
40
分

《
中
学
部
》（
小
4
·
5
年
児
童
の
保

護
者
、
担
任
対
象
）

実
施
日
：
10
月
1
日
（
木
）

　
　
　
午
前
9
時
40
分
～
11
時
40
分

《
高
等
部
》（
中
1
·
2
年
生
徒
の
保

護
者
、
担
任
対
象
）

実
施
日
：
11
月
11
日
（
水
）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
40
分

問
奈
良
県
立
二
階
堂
養
護
学
校

 （
☎
０
７
４
３
・
64
・
３
０
８
１

　
／
F
A
X
０
７
４
３
・
64
・
２
９
６
２
）

「
遺
言
の
日
」

記
念
無
料
法
律
相
談

【
日
時
】　
4
月
15
日
（
水
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

　
　
　
　
午
後
1
時
～
3
時

【
場
所
】
奈
良
弁
護
士
会

※
相
談
時
間
1
人
30
分
・
先
着
16
人

【
相
談
内
容
】
相
続
遺
言
に
関
す
る
こ

と
に
限
り
ま
す
。

【
予
約
受
付
】
4
月
1
日
（
水
）

～
14
日
（
火
）

問�

奈
良
弁
護
士
会

　
（
奈
良
市
中
筋
町
22
番
地
の
1
）

（
☎
0
7
4
2
・
22
・
2
0
3
5
）

（
平
日
午
前
9
時
30
分
～
午
後
5
時
）

「
憲
法
週
間
」

�

記
念
無
料
法
律
相
談

【
日
時
】
5
月
13
日
（
水
）

　
　
午
前
9
時
30
分
～
正
午

　
　
午
後
1
時
～
3
時
30
分

【
場
所
】 
①
奈
良
弁
護
士
会

※
相
談
時
間
1
人
30
分
・
先
着
20
人

②
経
済
会
館

（
大
和
高
田
市
大
中
1
0
6
ー
2
）

※
相
談
時
間
1
人
30
分
・
先
着
10
人

【
相
談
内
容
】
全
般

【
予
約
受
付
】
4
月
1
日
（
水
）

～
30
日
（
木
）

問�

奈
良
弁
護
士
会

　
（
奈
良
市
中
筋
町
22
番
地
の
1
）

（
☎
0
7
4
2
・
22
・
2
0
3
5
）

（
平
日
午
前
9
時
30
分
～
午
後
5
時
）

毎月 19 日は、
『うだ育児の日』

手をつなぎ、心もつなぐ
地域の輪　社会の輪

■設置場所：市内７か所（業務時間内）
市役所、菟田野地域事務所、大宇陀地域事務所、室生地域事務所、じゆうだテラス、
総合体育館、中央図書館

■回収できる物
リチウムイオン電池や、リチウムイオン電池を使用している製品
例：�モバイルバッテリー（膨らんでいる場合も回収できます）・スマートフォン・

ビデオカメラ・デジタルカメラ・ハンディファン・電子タバコ　等

問環境対策課（☎ 82・2202 ／ IP ☎ 88・9078)

リチウムイオン電池回収ボックスの設置

令
和
８
年
経
済
セ
ン
サ
ス
‐

活
動
調
査
を
実
施
し
ま
す

　
総
務
省
と
経
済
産
業
省
は
、
令
和
８

年
６
月
１
日
現
在
で
、「
令
和
８
年
経

済
セ
ン
サ
ス
‐
活
動
調
査
」
を
実
施
し

ま
す
。
全
国
の
全
て
の
事
業
所
お
よ
び

企
業
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

　

支
所
を
有
さ
な
い
比
較
的
小
規
模

な
事
業
所
や
個
人
経
営
の
事
業
所
等

へ
は
、
４
月
中
旬
頃
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
回
答
用
の
調
査
書
類
が
郵
送
さ
れ

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

ご
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
未
回
答
の
事
業
所
や
新
た
に

把
握
し
た
事
業
所
に
は
、
４
月
下
旬
頃

よ
り
調
査
員
が
お
伺
い
し
て
紙
の
調

査
票
を
配
布
し
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
ご
回
答
い
た
だ
く
か
、
記
入
し
た

紙
の
調
査
票
を
調
査
員
に
提
出
ま
た

は
市
町
村
に
郵
送
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

　
支
所
を
有
す
る
企
業
等
へ
は
、
５
月

頃
に
本
社
宛
て
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

回
答
用
の
調
査
書
類
が
郵
送
さ
れ
ま

す
の
で
、
支
所
の
分
も
含
め
て
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
郵
送
で
ご
回
答

く
だ
さ
い
。

　

本
年
4
月
下
旬
か
ら
６
月
下
旬
に

か
け
て
調
査
員
が
調
査
活
動
の
た
め

　リチウムイオン電池が原因による発火事故が近年全国的に多発しています。
　充電式バッテリーなどに使われているリチウムイオン電池は、衝撃を加えると発火や爆発が起こり大
事故につながります。
　リチウムイオン電池は、下記市内 7 か所の回収ボックスを活用して、不燃ごみでは出さないようにし
ましょう。

ID　
０
０
２
２
３
１
３

▲詳しくはこちら

▲詳しくはこちら

ID　
０
０
２
２
４
６
４

ID　
０
０
１
６
０
０
７
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『
一
般
介
護
予
防
教
室（
レ
ッ

ド
コ
ー
ド
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
）』

参
加
募
集

　
「
健
幸
都
市
ウ
ェ
ル
ネ
ス
シ
テ
ィ
宇

陀
市
」
の
一
環
と
し
て
、
介
護
予
防
を

目
的
と
し
て
運
動
機
能
の
低
下
を
防

止
す
る
運
動
教
室
を
実
施
し
ま
す
。

【
対
象
者
】
65
歳
以
上
の
市
民
の
方

【
実
施
回
数
】
概
ね
週
１
回 

40
分
程
度

１
教
室
12
人
以
内
（
午
前
９
時
・
９
時

45
分
・
10
時
30
分
）
で
３
教
室
を
実
施

【
日
時
】
４
月
2
日
～
９
月
17
日
ま
で

の
毎
週
木
曜
日

　
午
前
９
時
か
ら
正
午
ま
で

【
場
所
】
温
水
プ
ー
ル
ア
ク
ア
グ
リ
ー

ン
榛
原　

２
階

【
参
加
費
用
】
一
人
１
回
５
０
０
円

【
そ
の
他
】
送
迎
は
行
い
ま
せ
ん

【
申
し
込
み
】
直
接
会
場
に
て
先
着
順

問�

介
護
福
祉
課

（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）

福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
料
金
の

一
部
を
助
成
し
ま
す

　

重
度
の
障
が
い
の
あ
る
方
を
対
象

に
、
タ
ク
シ
ー
利
用
券
を
お
渡
し
ま

す
。
タ
ク
シ
ー
運
賃
を
支
払
う
際
、
利

用
券
を
使
う
と
運
賃
か
ら
基
本
料
金

（
初
乗
料
金
）
が
割
り
引
か
れ
ま
す
。

※�

宇
陀
市
デ
マ
ン
ド
型
乗
合
タ
ク

シ
ー
は
使
用
不
可

【
対
象
】

◎�

身
体
障
害
者
手
帳
の
総
合
等
級
が

1
級
か
2
級
で
、
か
つ
次
の
部
位
に

障
が
い
の
あ
る
方

　

�

視
覚
・
下
肢
・
体
幹
・
移
動
・
心
臓
・

腎
臓
・
呼
吸
器
・
ぼ
う
こ
う
・
直
腸
・

小
腸
・
免
疫
・
肝
臓

◎�

療
育
手
帳
の
「
A
１
」・「
A
２
」
の
方

◎
精
神
保
健
福
祉
手
帳　
1
級
の
方

【
利
用
で
き
る
タ
ク
シ
ー
事
業
者
】

市
と
協
定
し
て
い
る
タ
ク
シ
ー
事
業
者

※�

年
度
途
中
に
追
加
・
抹
消
さ
れ
る
場

合
が
有
り
ま
す

【
申
し
込
み
】
4
月
１
日
（
水
）
～

問
ま
た
は
各
地
域
事
務
所
ま
で

【
持
ち
物
】

◎�

身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
ま

た
は
精
神
保
健
福
祉
手
帳

◎
印
鑑

◎�

代
理
者
に
よ
る
手
続
き
の
場
合
は
、

代
理
の
方
の
本
人
を
確
認
で
き
る

も
の
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運

転
免
許
証
な
ど
）

問�

介
護
福
祉
課

　
（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）

『
人
権
を
確
か
め
あ
う
日
』

市
民
の
集
い
を
開
催

　
県
で
は
、「
同
和
対
策
審
議
会
答
申
」

が
出
さ
れ
た
「
１
９
６
５
年
８
月
11

日
」を
記
念
し
て
、毎
月「
11
日
」を「
人

権
を
確
か
め
あ
う
日
」
と
し
、
奈
良
県

内
一
斉
の
取
り
組
み
と
し
て
、
毎
年
４

月
11
日
前
後
に
は
県
内
各
地
で
一
斉

集
会
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
オ
カ
リ
ー
ナ
『
イ
カ
ル
』

の
皆
さ
ん
を
お
招
き
し
、
オ
カ
リ
ナ
の

演
奏
を
通
じ
て
、
曲
に
込
め
ら
れ
た
思

い
を
考
え
、
人
権
意
識
の
高
揚
を
図
り

ま
す
。

　
こ
の
集
会
が
、
差
別
す
る
こ
と
の
過

ち
に
気
づ
き
、
人
権
に
対
す
る
理
解

と
共
感
を
深
め
る
機
会
と
な
れ
ば
と

願
っ
て
い
ま
す
。

※
参
加
無
料
、
申
込
不
要

【
日
時
】
４
月
11
日
（
土
）

  

午
後
１
時
30
分
～
（
開
場
午
後
1
時
）

【
場
所
】

　
宇
陀
市
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー  

３
階

　
（
菟
田
野
古
市
場
１
４
０
１
ー
１
）

【
内
容
】
オ
カ
リ
ー
ナ
『
イ
カ
ル
』
の

皆
さ
ん
に
よ
る
オ
カ
リ
ナ
演
奏
と
講

演問
人
権
推
進
課

（
☎
82
・
2
1
4
7
／
IP
☎
88
・
９
０
７
７
）

第
20
回
宇
陀
市
民
ス
ポ
ー
ツ

大
会
参
加
者
募
集

【
開
催
期
間
】

　
４
月
～
令
和
９
年
３
月

【
競
技
種
目
】
19
競
技

【
参
加
資
格
】

　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

【
申
込
方
法
】
所
定
の
参
加
申
込
書
に

よ
り
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
メ
ー
ル
・
F
A
X
申
し
込
み
可

【
申
込
用
紙
お
よ
び
冊
子
設
置
場
所
】

　
市
役
所
１
階
ふ
る
さ
と
テ
ラ
ス
、
各

地
域
事
務
所
、
中
央
公
民
館
各
分
館
、

市
内
体
育
施
設

問
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

　
（
生
涯
学
習
課
内
）

　
（
☎
82
・
３
９
７
５
／
IP
☎
88
・
９
３
６
４
）

　
（
F
A
X
：
82
・
３
９
０
０
）

メ
ー
ル
：s-gakusyuu@

city.
uda.lg.jp

競 技 名 対象（市内在住・在勤・在学） 日　　　程 会　　　場

軟式野球

学童の部

4 月 4 日（土）

総合運動場
4 月 11 日（土）

4 月 18 日（土）

一般の部
4 月 12 日（日）

9 月 27 日（日） 菟田野運動場

バスケットボール
一般の部 4 月 12 日（日）

大宇陀体育館
ミニバスの部 5 月 16 日（土）

ゲートボール 高校生以上男女 4 月 22 日（水） 室生屋内山村広場 （やまなみドーム）

アーチェリー 一般男女 ４月 26 日（日） 桜井浅古アーチェリー場

ソフトテニス 中学生以上男女 5 月 10 日（日） 大宇陀ふれあい交流ドーム

グラウンド・ゴルフ 一般男女
5 月 11 日（月）

総合運動場
〈予備日〉5 月 14 日（木）

ソフトボール 一般男女（高校生以下除く）
5 月 17 日（日）

総合運動場
〈予備日〉5 月 31 日（日）

卓球 一般男女（満 18 歳以上） 5 月 17 日（日） 榛原体育センター

硬式テニス 一般男女 5 月 17 日（日） 大宇陀ふれあい交流ドーム

ゴルフ 一般男女（高校生以下除く）
5 月 19 日（火） ムロウ 36 ゴルフクラブ

（室生コース）5 月 20 日（水）

ボウリング 一般男女（満 18 歳以上 ) 5 月 23 日（土） エムボウル（サンクシティ内）

バドミントン
 小学生・大人初級の部 6 月 6 日（土）

総合体育館
 中学生・大人一般の部 6 月 21 日（日）

少林寺拳法 一般男女 6 月 7 日（日） 総合体育館

サッカー（フットサル） 小学生男女 6 月 14 日（日） 総合体育館

ソフトバレーボール 一般男女（高校生以下除く） 6 月 21 日（日） 大宇陀体育館

合気道 幼児以上男女 9 月 20 日（日） 総合体育館　格技室

バウンドテニス 中学生以上男女 10 月 10 日（土） 総合体育館

自転車 小学生以上男女 12 月 13 日（日） 総合体育館　ピロティ

綱引き 小学生以上男女 令和 9 年 1 月 31 日（日） 総合体育館

■各競技種目および開催日

　親子教室は、年齢別に保育をし、年齢に応じた遊びや子育ての情報提供を行います。親子で交流しながら、楽し
い遊びを通して友達作りをしませんか？
　年度期間内にいつでも申し込みをしていただけます。ただし、年度初めの準備の都合上、5 月に行われる教室の
参加者の申し込みについては下記の通り申し込みをお願いします。

【対象】市内在住の令和５年４月２日～令和７年 11 月 30 日の間に生まれたお子さんとその保護者
　　　※保育園などに在籍されているお子さまは登録できません
　　　※�令和 7 年 12 月１日～令和 8 年 4 月 1 日生まれのお子さんについては、6 か月を経過されたお子さんから、

随時入会していただけます
【実施日】５月～令和９年３月（毎月１回程度）
【実施場所】こども家庭センターおよび市内の施設
【参加費】年間登録料 500 円（その他実費徴収あり）
【申込方法】�４月６日（月）～ 17 日（金）（午前９時～午後４時　土・日曜日を除く）までに、問へ直接またはおお

電話にて電話にてお申し込みください。
　　　　　※人数多数の場合は、10 ～ 15 人程度のクラス分けを行います
　　　　　※詳細につきましては、登録終了後、連絡させていただきます

令和８年度親子教室（すくすく教室）募集（年間登録制）

問こども家庭センター子育て支援「すくすく」   （☎ 97・9077）
　( 榛原下井足 105-1)



特
　
　
集

市
政
ニ
ュ
ー
ス

う
だ
ぢ
か
ら

子
育
て
・
病
院

健
幸
プ
ラ
ザ

掲
示
板
・
う
だ
チ
ャ
ン

お
知
ら
せ

27 　2026年4月号 　2026年4月号 26

施
設
長　
松
島 

俊
裕

市
制
20
周
年
記
念　
バ
ス
ハ
イ
ク

「
宇
陀
の

神
武
伝
承
地
を
た
ど
る
」

　

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
奥
に
あ
る
吉

田
初
三
郎
の
鳥
瞰
図
に
描
か
れ
た
市

内
の
神
武
伝
承
地
を
バ
ス
で
め
ぐ
り

ま
す
。
お
茶
の
水
女
子
大
学
名
誉
教
授

の
荻
原 

千
鶴
さ
ん
が
案
内
し
ま
す
。

【
日
時
】
5
月
17
日
（
日
）

午
前
9
時
集
合
〜
午
後
4
時
解
散
予
定

【
コ
ー
ス
】
宇
陀
市
役
所
～
八
咫
烏
神

社
～
桜
実
神
社
～
宇
賀
神
社
～
カ
エ

デ
の
郷
ひ
ら
ら
～
高
倉
山
～
大
宇
陀

（
重
伝
建
地
区
）
～
榛
原
駅
北
口
経
由

で
宇
陀
市
役
所

【
参
加
費
】
２
５
０
０
円

【
定
員
】
20
人

【
持
ち
物
】
ハ
イ
キ
ン
グ
に
適
し
た
服

装
・
靴
、
昼
食
・
飲
み
物

問�

紀
伊
半
島
交
流
会
議 

伊
勢
街
道
分
科
会
（
担
当 

裏
方
）

（
☎
０
９
０・
９
０
５
４・
４
３
５
６
）

４月２日から８日は「発達障害啓発週間」
　毎年４月２日は、国連の定める「世界自閉症啓発
デー」です。また、日本では、４月２日から８日を「発
達障害啓発週間」として、自閉症やその他の発達障
がいに対する理解を進めるための啓発活動を行って
います。
　発達障がいは、脳の発達の仕方の違いから「他の
人の気持ちや感情を理解すること」「言葉を適切に使
うこと」「新しいことを学習すること」などが苦手で
あり、一般的な「常識」と思われることを身につけ
ることも苦手です。このため、真面目に取り組んで
いても、誤解を受けやすく生活のしづらさを感じて
いる場合も少なくありません。その特性を本人や家
族・周囲の方が理解し、その方にあった配慮や支援
を行うことができれば、持っている本来の力がしっ
かり生かされ、生活しやすくなります。

宇陀市では、４月 1 日～ 20 日の間、中央図書
館の特集コーナーに発達障がい関係図書を展示
します。
この週間を契機に、発達障がいへの理解を深め
ていただきますようお願いします。
問 介護福祉課（☎ 82・3675 ／ IP ☎ 88・9088） 介護福祉課（☎ 82・3675 ／ IP ☎ 88・9088）

４月２日は「世界自閉症啓発デー」

か
る
が
も
ク
ラ
ブ

　

お
子
さ
ん
の
現
在
の
様
子
や
困
り

ご
と
を
話
し
た
り
、
聞
い
た
り
し
ま
せ

ん
か
？

　

子
育
て
の
ヒ
ン
ト
が
見
つ
か
る
か

も
。
申
し
込
み
不
要
で
す
の
で
、
お
好

き
な
時
間
に
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

【
日
時
】
4
月
21
日
（
火
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

【
場
所
】�

市
役
所
2
階　

	

２
１
３
会
議
室

問�

介
護
福
祉
課

　
（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）

▲市役所 1階　
　吉田初三郎の鳥瞰図

問
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原
（
☎
85
・
２
５
２
５
／
IP
☎
88･

９
０
６
５
）

さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

か
ら
の
お
知
ら
せ

「
施
設
長
を
引
き
継
い
で
一
年
が
経
ち
ま
し
た
」

　

平
成
11
年
の
開
設
以
来
、
26

年
間
の
長
き
に
わ
た
っ
て
施
設

長
を
務
め
ら
れ
た
越
智
先
生
か

ら
引
き
継
い
で
、
一
年
が
経
過

し
ま
し
た
。
経
営
面
で
は
入
所

の
稼
働
率
が
9
割
を
超
え
、
若

干
安
定
し
た
状
態
に
あ
り
ま
す
。

全
国
的
に
介
護
施
設
を
取
り
巻

く
環
境
が
厳
し
く
、
さ
ら
な
る

経
営
努
力
を
重
ね
て
ま
い
り
ま

す
。

　

入
所
で
は
在
宅
生
活
へ
の
復

帰
を
目
標
に
、
集
団
生
活
し
つ

つ
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
し
ま
す
。

通
所
に
関
し
て
は
、
市
内
で
も

限
ら
れ
た
通
所
リ
ハ
ビ
リ
施
設

と
し
て
機
能
し
て
い
ま
す
。

　

老
健
施
設
に
は
医
師
・
看
護

師
・
介
護
福
祉
士
・
管
理
栄
養

士
と
い
っ
た
職
種
が
在
籍
す
る

中
で
、
特
に
リ
ハ
ビ
リ
の
療
法

士
（
理
学
療
法
士
と
作
業
療
法

士
）
の
充
実
に
努
め
て
い
ま
す
。

令
和
7
年
3
月
時
点
で
は
療
法

士
が
常
勤
換
算
で
4
.
5
人
で

し
た
。
現
在
は
6
人
が
在
籍
し
、

生
活
機
能
に
直
結
し
た
リ
ハ
ビ
リ

を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
病
院
と
在
宅
、病
院
と
施
設
（
特

養
等
）
を
つ
な
ぐ
老
健
施
設
は
市

内
で
、
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原
が
唯
一

で
す
。
働
き
ぶ
り
が
市
民
さ
ん
か

ら
直
接
は
見
え
づ
ら
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
市
に
必
要
不
可
欠
な

施
設
と
し
て
精
進
し
て
ま
い
り
ま

す
。
今
後
も
ご
利
用
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。松

島
施
設
長

■広報うだ設置場所■

・大宇陀地域事務所　
・文化会館　　　　
・大宇陀人権交流センター
・大宇陀温泉あきののゆ
・道の駅宇陀路大宇陀　
・歴史文化館「薬の館」
・まちづくりセンター「千軒舎」
・まちなみギャラリー「石景庵」
・宇陀松山会館
・県営うだ・アニマルパーク
・南都銀行大宇陀支店
・大宇陀郵便局
・JAならけん大宇陀支店　　
・特別養護老人ホームラガール

・市役所（１階ふるさとテラス）　
・市立病院　　　　　　　　　
・観光案内所「じゆうだテラス」
・大和富士ホール　　　　　　　　
・中央図書館　　　　　　　　
・奈良サテライトオフィスうだ
・総合体育館　　　　　　　　　　
・うだ健幸プラザ　　　　　　　
・榛原総合ゲートボール場
・平成榛原こどものもり公園　　　　
・保養センター美榛苑
・歴史文化館旧旅籠「あぶらや」　
・榛原にぎわい市場YAMATONA　
・天満台東交流センター
・榛見が丘集会所　　　　　　
・JAならけん榛原支店
・ゆぁほうむ榛原　　　　　　　　
・特別養護老人ホーム悠楽園
・あかね台コミュニティーセンター
・こども家庭センター

市内コンビニ店舗にも設置させていただいています
ぜひご利用ください

大宇陀地域榛原地域 室生地域菟田野地域
・室生地域事務所　　　　
・室生福祉保健交流センター
・室生山上公園芸術の森
・道の駅宇陀路室生　　　
・ふるさと元気村　　　　　
・三本松郵便局　　　　
・JAならけん室生出張所
・特別養護老人ホーム室生園

・菟田野地域事務所　　　　　　
・人権交流センター　
・菟田野分館　　　　　　　
・奈良カエデの郷ひらら　　　
・菟田野アグリマート　　　　　
・南都銀行菟田野支店
・JAならけん菟田野出張所
・特別養護老人ホームやまびこ
・介護付有料老人ホーム四つ葉のクローバー

みんなで守る地域の公共交通！
積極的なご利用をお願いします

① 生活支援ウッピー商品券がご利用いただけます（4 月 1 日以降）
　　宇陀市内を走行するタクシー・奈良交通路線バス
　　（運賃が 500 円以上の場合）

　　かぎろひバス・榛原大野線（往復の場合）、デマンド型乗合タクシー、
　　ノッカルおくうだ、ほっとバス錦　

② ノッカルおくうだ（榛原⇔内牧方面）継続運行します
③ 第 2 宇陀市地域公共交通計画を策定しました（4 月上旬公開予定）

随時情報更新します。ぜひご覧ください
交通 -宇陀市公式ホームページ

問  宇陀市地域公共交通活性化再生協議会事務局（☎ 82・3910）

※詳しくはお問い合わせいただくか、
ウッピー商品券取扱店名簿をご覧ください

路線バス定期券
にも使えます。
八木案内所でご
購入ください
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○
申
し
込
み
人
数
が
定
員
の
半
数
未
満
の
場
合
は
、
開
講
し

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

〇
各
講
座
は
、
5
月
か
ら
開
講
し
ま
す
。

○
開
催
日
は
諸
都
合
に
よ
り
、
や
む
を
得
ず
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

○
教
材
費
等
が
別
途
必
要
な
講
座
・
教
室
が
あ
り
ま
す
の
で

お
申
し
込
み
の
際
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
パ
ン
倶
楽
部
の
参
加
申
し
込
み
は
、
通
算
し
て
5
年
以
下

の
方
の
み
受
付
し
ま
す
。

　
人
権
文
化
講
座
の
受
講
生
募
集

　
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー
で
は
、「
福
祉
と
人
権
の
ま
ち
づ
く
り

の
拠
点
施
設
」
と
し
て
、
よ
り
豊
か
な
人
権
文
化
の
創
造
を

目
指
し
た
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
】市
民
の
方
お
よ
び
在
勤
の
方（
継
続
し
て
受
講
で
き
る
方
）

【
申
し
込
み
】
４
月
3
日
（
金
）
～
15
日
（
水
）
に
☎
も
し
く

は
各
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー
窓
口
に
て
受
付

○
定
員
を
超
過
し
た
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。
締
め
切
り

後
抽
選
日
を
通
知
し
ま
す
。

講 座 ・ 教 室 内　　　容 回数 開催日時 定員
ふれあい教室（デイサービス）
対象年齢：60 歳以上

要介護にならないための
健康管理や運動の指導 18 第 2・4 木曜日

9：00 ～ 20

あさあけ料理教室 生活習慣病予防や、健康
管理に役立つ料理教室 10 第３金曜日

9：00 ～ 20

大宇陀ひまわり教室 アロマクラフト、手芸工
作、料理等の創作教室 11

第 1 金曜日
9：00 ～
※ 1 月は第 2 金曜日

18

講 座 ・ 教 室 内　　　容 回数 開催日時 定員

チャレンジ講座
手編み（棒針編み・かぎ針編み）
フラワーアレンジメント・
リースづくりなど
アロマクラフト

12

第 4 木曜日
13：30 ～
※アロマクラフ
トは第１木曜日
13：30 ～

15

パン倶楽部　１班（※） 焼きたて！ふっくら香ばし
い色んなパンを自分たちで
作りましょう！

８ 第 2 木曜日
13：00 ～ 18

パン倶楽部　２班（※） ８ 第 3 木曜日
13：00 ～ 18

手話講座 簡単な手話を学び、手話を
使って会話しましょう。 12 第 2・4 土曜日

10：00 ～ 15

健康教室「運動療法」 体の改善に向けて軽いストレッ
チで体力づくり 12 第 2・4 土曜日

13：30 ～ 15

講 座 ・ 教 室 内　　　容 回数 開催日時 定員

チャレンジ講座

生け花
 5/1・8/7・12/4
寄せ植え
 6/5・7/3・10/2
食文化
 9/3・11/6・1/15

9
第 1 金曜日
13：30 ～
※９月は第 1 木曜日
※ 1 月は第３金曜日

15

クラフト教室 エコクラフト 10 第 2 水曜日 13：30 ～ 10

室生ふれあい教室
対象年齢：60 歳以上

要介護にならないための健
康管理や運動・レクリエー
ションの指導

10 第 2 金曜日 13：30 ～ 20

■室生人権交流センター（IP ☎ 0743・89・0030）

■大宇陀人権交流センター（☎ 83・0572 ／ IP ☎ 88・9115 ／ FAX83・0572）

■宇陀市人権交流センター（☎ 84・9179 ／ IP ☎ 88・9179 ／ FAX：84・3841）

　市では、薬草を活用したまちづくり・薬草のまちを目指して、
薬草協議会が中心となって大和当帰の栽培を進めています。

初めて大和当帰を栽培する方を対象に、栽
培講習会を開催します。

【日時】4月15日（水）午後1時30分～2時30分(1時間程度)
【場所】宇陀市農村環境改善センター「農林会館」
　　　（榛原下井足 825 番地）

【対象】
大和当帰栽培に興味のある方、自宅の庭や家庭菜園で初めて
栽培する方

【申し込み】不要

家庭菜園から始めてみよう “大
や ま と と う き

和当帰”

問宇陀市薬草協議会（商工産業課内）   
　（☎ 82・5874 ／ IP ☎ 88・9075）

歴史音声ガイドマップ

＊アプリダウンロード不要で、無料で使える！
＊古地図風マップで、タイムスリップ気分を味わえる！
＊訪問した場所の記録や、歴史旅の投稿も！

宇陀市で
スタート！

龍鎮神社や室生寺、龍穴神社から天岩戸へと、水と龍にまつ
わる伝承地を巡り、宇陀の自然と信仰が織りなす物語を感じ
るコースです。

あぶらやから高井宿、諸木野関所跡へと、弘法大師ゆかりの
地や宿場跡を巡りながら、伊勢本街道を往来した人々の祈り
と暮らしの記憶を辿るコースです。

宇陀松山城址を起点に、西口関門や法正寺、森野旧薬園、薬
の館などを巡り、城下町の防御と「薬の町」としての歩みを
感じられるコースです。

水と龍の伝説コース

伊勢本街道コース

宇陀松山城下町コース

その他、神武東征や壬申の乱など全 8 テーマのコースを紹介！
今後も随時アップデート予定

▲詳しくはこちら問 観光課（☎ 82・2457 ／ IP ☎ 88・9081） 観光課（☎ 82・2457 ／ IP ☎ 88・9081）
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【募集締め切り】６月１日（月）まで

【開催日】令和９年 1月 10日（日）
	 　午前 10時～
【会場】市文化会館 (予定 )
【対象】
平成 18年４月２日～
平成 19年４月１日までの間に生まれた方

「二十歳のつどい」実行委員実行委員
を募集します

問生涯学習課
   　　（☎ 82・3975/IP ☎ 88・9364）

一生に一度の式典を自分たちで作りませんか

■�来年１月に開催する「二十歳のつどい」に向けて、記念式典および行事の企画・運営等を行う実行委員
を募集します。実行委員としてご協力いただける方は、問までご連絡ください。

　

令和８年春の交通安全県民運動
＜運動期間＞　４月６日（月）～ 15 日（水）

『交通事故のない　やすらぎの　大和路づくり』
～大和の交通マナーを高めよう～

＜運動の重点＞
　○通学路・生活道路におけるこどもを始めとする歩行者の安全確保

○「ながらスマホ」の根絶や歩行者優先等の安全運転意識の向上
　　○自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解・遵守の徹底

　「青切符（交通反則通告制度）」とは、一定の交通違反をした場合、反則金を
納めれば刑事手続きに移行せず、事件が終結されるという制度です。
　傘差し運転や無灯火も対象になります。
　自転車を正しく乗って、事故をなくしましょう。

宇陀市職員採用職員採用試験令和 9年 4月
1日採用

■募集職種　一般行政事務職　等
■募集開始　令和 8年 4月上旬　募集開始予定

※募集職種や日程等、詳細は市ホームページをご確認ください

問職員採用試験委員会
   人事課内（☎ 82・1303/IP88・9069）

令和 7 年 4 月採用職員

ながら運転 一時不停止信号無視

二人乗り遮断踏切立入り イヤホン等を使用
12，000円

3，000円 5，000円7，000円

6，000円 5，000円

自転車を利用される皆さんへ
自転車の交通違反　2026 年 4 月 1 日より

「青切符」導入

対象
16 歳以上

桜井警察署　交通課 ( ☎ 0744・46・0110)

一緒
に未来

を描こう！

問市交通対策協議会事務局（危機管理課内）（☎ 82・1304/IP88・9080）

問
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33 　2026年4月号 　2026年4月号 32

弁護士による福祉
専門相談 [ 要予約 ] 4 月 7 日（火）

うだ健幸プラザ

10：00 〜 12：00
（1人60分・1日2人） うだ健幸プラザ

権利擁護センター
（☎ 82・2100）
榛原サンクシティ 2 階

精神科医による専門
相談 [ 要予約 ] 4 月 22 日（水） 14：00 〜 16：00

（1人60分・1日2人）
家計改善支援相談
[ 要予約 ]

毎週月～金曜日
（祝日除く）

9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

行政相談
［予約不要］

4 月 1 日（水） 宇陀市人権交流センター

9：00 〜 12：00 総務課
（☎ 82・1302 ／ IP ☎ 88・9068）

4 月 8 日（水） 室生振興センター
4 月 15 日（水） 大宇陀地域事務所
4 月 15 日（水） 市役所（213 会議室）

人権相談
4 月 1 日（水） 宇陀市人権交流センター

9：00 〜 12：00 人権推進課
（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）4 月 15 日（水） 市役所（213 会議室）

消費生活相談窓口
［予約不要］

4 月 2 日・6 日・
9 日・13 日・
16 日・20 日・
23 日・27 日・
30 日（毎週　月・木）

市役所
（213 会議室） 13：00 〜 16：00 商工産業課

（☎ 82・5874 ／ IP ☎ 88・9075）

税務相談センター
［要予約］ 4 月 15 日（水） 市役所（213 会議室） 13：00 〜 16：00 税務課

（☎ 82・1306 ／ IP ☎ 88・9072）
こころの健康相談

［要予約］ 4 月 21 日（火） 予約の際に
お知らせします 13：30 〜 16：30 保健センター

（☎ 82・2100）
ＤＶ相談

［要予約］ 4 月 22 日（水） 予約の際に
お知らせします

13：00 〜 16：00
（1 人 50 分・1 日 3 人）

人権推進課
（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）

心配ごと相談
［予約不要］

4 月 1 日（水） 宇陀市人権交流センター

9：00 〜 12：00

菟田野地域事務所
（☎ 84・2521 ／ IP ☎ 88・9188）
室生地域事務所

（☎ 92・2001 ／ IP ☎ 88・9182）
大宇陀地域事務所

（☎ 83・2251 ／ IP ☎ 88・9195）
厚生保護課

（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）

4 月 8 日（水） 室生振興センター

4 月 15 日（水） 大宇陀地域事務所

4 月 27 日（月） 榛原総合センター

若者自立のための
無料相談［要予約］4 月 22 日（水） 市役所

（213 会議室）
14：00 〜 17：00

（※相談員の都合で中止とな
る場合があります。）

【予約先】
若者サポートステーションやまと

（☎ 0744・44・2055）
中南和法律相談

センター［要予約］4 月 14 日（火） 市役所（211 会議室） 13：00 〜 16：00
【予約先】奈良弁護士会
（☎ 0742・22・2035）

（相談日の 2 週間前より受付）

生活困窮者
自立相談支援窓口

月～金曜日
（祝日除く）

市役所
厚生保護課（2 階）

9：00 〜 12：00
13：00 〜 16：00 厚生保護課

（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）巡回職業相談
［要予約］ 4 月 8 日（水） 市役所

（213 会議室）
9：00 〜 12：00
13：00 〜 15：00

ひとり親福祉資金
貸付相談［要予約］

毎週火・水・木・
金曜日

（祝日除く）
市役所 10：00 〜 16：00

【予約先】こども未来課
（☎ 82・2236 ／ IP ☎ 88・9080）

（相談日の 2 日前の 11 時までに）

事業承継個別相談
［要予約］ 4 月 13 日（月） 榛原総合センター 13：00 〜 14：30

14：30 〜 16：00
【予約先】商工産業課
（☎ 82・5874 ／ IP ☎ 88・9075）

（相談日の 3 日前まで、土日祝除く）
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◇ は い ！ こ ち ら 消 費 者 相 談 窓 口 で す ◇

　賃貸アパート退去時にハウスクリーニング費用の負担、
クロス張替え、納得出来ない修理費を請求された等の苦
情が寄せられています。賃貸は長きにわたる契約ですの
で、このようなトラブルを避ける為にもしっかり確認しま

しょう。国土交通省が「賃貸住宅標準契約書」「原状回復
をめぐるトラブルとガイドライン」を示しています。参
考にしてください。
問商工産業課（☎ 82・5874 ／ IP ☎ 88・9075）

◆ 賃 貸 住 宅 の 原 状 回 復 ト ラ ブ ル に ご 注 意 ！ ◆

会計年度任用職員（パートタイム）の募集
（障がいのある方も含む）

　会計年度任用職員としてパートタイムで勤務してい
ただける方の登録を募集しています。あらかじめ希望
する職種や勤務時間などを登録いただき、必要に応じ、
任用担当課が随時選考試験を実施して任用を行います。

（登録した場合でも必ず任用されるとは限りません。）
　また、障がいのある方を対象とした登録も行ってい
ますので、お問い合わせください。

【登録から任用までの流れ】
①希望職種等を記入した申込書を人事課へ提出
②�任用する必要が生じた場合、登録された方の中から任用条

件に一致する方を抽出し、面接試験などの候補者を決定
③担当課から候補者に連絡し、業務内容や勤務条件などを説明
④面接試験などを実施、結果を連絡

問人事課（☎ 82・1303 ／ IP ☎ 88・9069）

　様々な悩みや心の危機に直面しながら、身近に相談できない方がいます。いのちの電話は、そのような方に生き
る意欲や望みを取り戻してもらうため、24 時間 365 日休むことなく活動しています。あなたもいのちの電話のボ
ランティア活動に参加してみませんか。

【全養成期間】約 18 か月
【養成講座】4 月 25 日（土）～ 10 月 31 日（土）※原則として毎週土曜日　午後 2 時～ 4 時
【電話実習】令和 8 年 12 月～令和 9 年 9 月　毎月概ね 2 回の電話相談実習（深夜帯 1 回を含む）および研修会等
【開催場所】NID 会館（奈良市西大寺本町８-27）
【募集定員】50 人
【受講料】養成講座　前・後期各 25，000 円、電話実習 10，000 円
【受講資格】21 歳以上 73 歳未満で、当協会相談ボランティアとして奉仕する志をお持ちの方
【申込締切】4 月 18 日（土）
【申込方法】申込用紙に受講料を添えて、問  に申し込んでください。ホームページから募集要項・申込書等をダウ
ンロードできます。

奈良いのちの電話　　

問  奈良いのちの電話協会事務局（午前 10 時～午後 5 時（土・日・祝日を除く））
（☎ 0742・35・0500 ／ FAX0742・35・0533）
メール：nid@nara-inochi.jp

電話相談員養成講座

▲奈良いのちの電話
　ホームページ


