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～子どもの健やかな成長のために、切れ目ない支援を～

　
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
は
、
健
康
増
進
課
の
母
子

保
健
部
門
と
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
す
く
す
く
、

こ
ど
も
未
来
課
の
相
談
部
門
の
3
部
門
が
一
体
化
し

た
機
関
で
す
。
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
と
と
も
に
、
子
育
て
や
お
子
さ
ん
自
身
の
困

り
ご
と
、
不
安
な
ど
に
寄
り
添
い
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
今
回
は
、
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
の
取
り
組
み
を

紹
介
し
ま
す
。

連携機関

榛原駅

市役所

榛原こども園

こども家庭センター

郵便局

※「こども家庭センター」とは…
　4 月に、宇陀市立榛原こども園の 2 階フロアに宇陀市こども家庭センターを開設します。
母子保健係「たまひよ」、子育て支援係「すくすく」、家庭児童相談係「すまいる」が一体
となり、妊娠期から出産、子育て、成人に至るまでの子どもに関するあらゆる相談を受け
付けます。

母子保健係
「たまひよ」

家庭児童相談係
「すまいる」

子育て支援係
「すくすく」

＊伴走型相談支援
＊妊娠の届出
＊母子保健教室
＊乳幼児健診　等

＊子ども、家庭の相談支援
＊児童虐待や養育等の相談支援
＊要保護児童対策協議会
＊ヤングケアラー対策　　　 等

＊プレイルーム開放
＊育児相談
＊駅前託児「ぽかぽか」
＊サークル支援
＊親子教室の開催
＊�ファミリー・サポート・センター　等

主な業務内容主な業務内容主な業務内容

※ 18 歳未満の方が対象です

４月オープン

宇陀市こども家庭センターを開設します

子育てサポーター

保育園
こども園

警察

保健所

児童相談所

民生委員・児童委員

短期入所施設等関係各課

児童の発達
支援営業所

医療機関

教育委員会地域の方々

小・中学校

こども家庭センターってどんなところ？こども家庭センターってどんなところ？

仁木保健師 佐藤保健師 大向保健師

～「母子保健」「児童福祉」の
2 つの機能を一体化 ～

こども未来課 (☎ 82・2236／ IP ☎ 88・9080)問

一人ひとりの子どもが大切にされ、
健やかに育つことができるよう、
切れ目ない支援を行います。

こども家庭センターでは、関係機関と連携・協働し、切れ目ない支援を提供します

お気軽にご相談
ください！

令和８年 1 月 20 日　撮影

2　 　2026年3月号3 　2026年3月号

【住所】榛原下井足 105-1
【電話番号】☎ 97・9077 ／ IP ☎ 88・0528
　　　　　　／ FAX97・9076
※ 3 月中はこども未来課　
　（☎ 82・2236 ／ IP ☎ 88・9080）

※榛原こども園
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すまいる

たまひよ

妊娠の届出をしていただくこ
とにより、母子健康手帳や妊
婦 健 康 診 査
費 用 の 一 部
助 成 等 の 手
続 き を 行 い
ます。

妊娠の届出
母子健康手帳の交付

子どもの発達や行動の不安や困
りごとについて、専門職が一緒

に考え、関わ
り 方 や 生 活
に つ い て ア
ド バ イ ス 等
サ ポ ー ト し
ます。 4 ～ 5 か月児、10 ～ 11 か月

児、1 歳 6 か月児、2 歳児（歯
科 ）、3 歳 児
の 健 診 を 行
います。

子育て中の親子と妊婦さんとの交
流会や、赤ちゃんの育ちについて、
また赤ちゃんの離乳食、歯のケア
等を学ぶことができる場です。

たまひよサロン・育児教室

乳幼児健康診査

乳幼児発達相談

産後ケア事業

医療機関や助産院と連携し、通所
や宿泊、助産師の自宅訪問など、
産後のお母さんにとって必要な
心身のサポートを提供します。

妊娠期の悩みから、出産後の育児
や生活の不安までニーズに合わせ
て相談支援を実施しています。ま
た、妊婦支援給付金を給付します。

たまひよサポート事業

こんにちは赤ちゃん訪問こんにちは赤ちゃん訪問

赤ちゃんのいるご家庭に訪問し、赤ちゃんのいるご家庭に訪問し、
赤ちゃんの発育、発達、またお赤ちゃんの発育、発達、またお
母さんの健康状態など、必要な母さんの健康状態など、必要な
アドバイスや相談を行います。アドバイスや相談を行います。

河原崎臨床心理士

すくすく

プレイルームの開放プレイルームの開放

子育てを助けたい人と助けて
もらいたい人が登録し、必要
なときにお手伝いをします。

ファミリー・サポート・
センター

サークル支援

寄せ植えやベビーマッサージ等の講座を随時開催していま
す。子育てに関する相談もできます。

子育てサークルの施設利
用や運営の相談を行い楽
しくサークル活動ができ
るよう支援をします。

子育て講座・子育て相談

子育てをしている就学前ま子育てをしている就学前ま
での乳幼児とご家族が自由での乳幼児とご家族が自由
に遊べる場を開放します。に遊べる場を開放します。

駅前託児「ぽかぽか」

【対象者】 �市在住の生後６か月から小学校就学
前の乳幼児

【場　所】こども家庭センター内託児室
【時　間】月～金曜日 ( 祝日を除く )
　　　　午前 9 時～午後 4 時 30 分

【利用時間】利用者 1 人当たり
　　　　1 日最大 4 時間、月最大 15 時間

【料　金】 300 円／１時間
　　　　(1 時間以降 30 分ごとに 150 円 )

【利用の流れ】 
事前登録・事前予約が必要です
(QR コードまたは窓口 )
※予約は 4 月 6 日から受付開始

こども家庭センター 子育て支援係 ( ☎ 97・9077)
※ 3 月中はこども未来課 ( ☎ 82・2236)

兄弟姉妹の参観や医療受
診、買い物や美容院など、
保護者のニーズに合わせ
て子育てサポーターの協
力を得て、1 時間から利
用ができる託児サービス
です。

【対象者】�当面症状の急変は認められないが回復
期に至っていない児童

【場　所】市立病院内　北館 5 階 ( 榛原萩原 815)
【時　間】月～金曜日 ( 祝日を除く )
	 　午前 8 時 30 分～午後 5 時

【利用日数】連続 5 日間まで
【料　金】2,000 円／１日 ( 昼食・おやつは持参 )
【利用の流れ】
事前登録→予約・事前申請→受診→利用決定
※予約は 4 月 6 日から受付を開始します
受診医療機関：市立病院　( 利用当日
の朝の受診と医師の診療情報提供書の
提出が必要です )

病気や病気から回復途中のお子さんを自宅で保育することが困難な場合に、保育のサ
ポートを行うサービスです。病院や市内のこども園で一時的にお子さんをお預かりし、
安心してお仕事等をしていただける環境づくりを目指します。対象は市内在住または市
内のこども園等に通園している生後６か月から小学 3 年生までの児童です。

【対象者】�病気の回復期にある児童
【場　所】 榛原こども園内「いちご」( 榛原下井足 105-1)
　　　大宇陀こども園内「りすぐみ」( 大宇陀拾生 806)

【時　間】月～金曜日 ( 祝日を除く )
	 　午前 8 時 30 分～午後 5 時

【利用日数】連続 7 日間まで
【料　金】2,000円／１日(別途給食費300円(おやつ代含む))
【利用の流れ】
事前登録→予約・事前申請→受診→利用決定
※予約は 4 月 6 日から受付を開始します
受診医療機関：かかりつけ医 ( 前日の受診と
医師の診療情報提供書の提出が必要です )

病児保育室 「ひだまり」・病後児保育室 「いちご」 「りすぐみ」
N E W

病児保育室「ひだまり」病児保育室「ひだまり」 病後児保育室「いちご」 「りすぐみ」病後児保育室「いちご」 「りすぐみ」

こ
ど
も
未
来
課

　
小
西

駒
井
先
生

事前登録はこちら▶
(3 月 20 日～ )

親子教室を開催し、年齢親子教室を開催し、年齢
に応じた遊びや子育て情に応じた遊びや子育て情
報を提供します。報を提供します。

すくすく教室すくすく教室

母子保健係

家庭児童相談係

子育て支援係

こども家庭センターの 3 つの係の取り組み

こども家庭センター 子育て支援係 ( ☎ 97・9077)
※ 3 月中はこども未来課 ( ☎ 82・2236)

問

事
前
登
録
は
こ
ち
ら

（
3
月
20
日
～
）
◀

N E W

こども家庭センター 子育て支援係 ( ☎ 97・9077)
※ 3 月中はこども未来課 ( ☎ 82・2236)

問

問

事前登録はこちら▶
(3 月 20 日～ )

4　 　2026年3月号5 　2026年3月号

子どもや保護者が抱える悩みについて、子どもや保護者が抱える悩みについて、
心理的側面から専門職 ( 臨床心理士 ) が心理的側面から専門職 ( 臨床心理士 ) が
サポートします。サポートします。

様々な事情によって家事や育児が困難になったご家庭に
家事支援をすることで、子どもが安心して過ごせる環境
を整えるお手伝いをします。

2 歳から 18 歳未満の子どもの保護者が、様々な事情により家庭での
養育が困難になった場合、一時的に施設で養育する事業です。

ショートステイ／トワイライトステイ

子育て世帯訪問支援事業

チルドレン・ケア・カウンセリング (ＣＣ )チルドレン・ケア・カウンセリング (ＣＣ )

子育てに不安や大変さを感じているご家庭に訪問し、子ども
との関わり方などを専門職が一緒に考えます。

養育支援訪問事業 子ども第3の居場所子ども第3の居場所
「宇陀ほっとスペースつどい」「宇陀ほっとスペースつどい」

子どもたちが学校や家庭以外の場所で子どもたちが学校や家庭以外の場所で
ほっと安心して過ごせる環境を提供すほっと安心して過ごせる環境を提供す
る活動です。食事の提供や学習支援・る活動です。食事の提供や学習支援・
様々な体験活動・遊びなどを通じて、様々な体験活動・遊びなどを通じて、
子どもたちの自己肯定感を高め、子ど子どもたちの自己肯定感を高め、子ど
もの健やかな成長を見守ります。もの健やかな成長を見守ります。
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こども園等の施設利用を通じて、子どもたちの成長
に必要な学びや楽しみを体験できる場を提供します。

こども誰でも通園制度

【対象者】�保育所・認定こども園・地域の保育事業所な
どに通っていない生後 6か月から満 3歳児

【場　所】市内の各こども園
【時　間】午前 9時～ 11時 ( 月最大 10時間 )
【料　金】300 円／１時間　
【利用の流れ】認定登録→利用申請→面談→利用決定
【問い合わせ】こども未来課
　　　　　　　(☎ 82・2236／ IP ☎ 88・9080)

〇給食費の無償化

市内の保育園・こども園に通園す
る 3歳～ 5歳児を対象
に給食費が無償になり
ます。(土曜保育除く )

N E W

すでに始まっている子育て施策

「宇陀市立榛原こども園・宇陀市こども家庭センター」を下記日程で一般開放します。
【日時】3 月 25日 ( 水 ) 午後 1時 30分～ 4時
【対象】地域の皆さん

　これまで地域の皆さんに親しまれてきました榛原幼稚園、榛原東幼稚園、榛原北保育園は、この
度閉園を迎えることとなりました。長年にわたり、多くの子どもたちの笑顔と成長を見守っていた
だき、心より感謝申し上げます。
　閉園式終了後、園舎および園庭の一般開放を行います。園で過ごした日々を思い出しながら、ど
うぞご自由にご覧ください。
【日時】３月 14日（土）午後１時 30分～ 4時
【対象】地域の皆さん
思い出を振り返るひと時となれば幸いです。ご来園を心よりお待ちしています。

榛原こども園・こども家庭センター

榛原幼稚園・榛原東幼稚園・榛原北保育園

一般開放のお知らせ

※�駐車台数に限りがありますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。また、お車
でお越しの際はできるだけお乗り合わせてお越しください。

～こども　まんなか　社会を　目指して～ 子育てするならやっぱり宇陀市

　多様な働き方が広がる中で、子育
てと就労をめぐって様々な選択がで
きる環境整備、教育・保育の充実を
図るため、榛原幼稚園・榛原東幼稚
園・榛原北保育園を統合し、「幼保
連携型認定こども園」を開園します。
　子どもたちの「おはよう」の朝の
あいさつから始まる園での生活は、
遊びや体験、友達との関わりを通し
て、「やってみたい」「知りたい」「伝
えたい」という気持ちが広がってい
きます。子どもたちは毎日の積み重
ねの中で、安心して自分らしさを発
揮し、少しずつ成長していきます。
　榛原こども園では地域に開かれたこども園として、地域の方々との交流や身近な自然・行事・文化に
触れる機会を大切にし、人と人とのつながりの中で育つ温かさを感じながら、子どもたちの思いやりの
心や人を大切にする心を育んでいきます。
　家庭や地域と手を取り合い、子どもたちの健やかな育ちをともに支え合い、一人ひとりの成長を喜び
合える温かい園づくりを目指します。

榛原駅

市役所

榛原こども園

こども家庭センター

郵便局

〇紙おむつ費用の助成

市内在住で市内の保育園・こども
園に通園する 0歳～ 2歳
児を対象に園で使用する
紙おむつの費用を一部助
成しています。

　地域の皆さんに見守られ、子どもたちの笑顔があふれる施設を
目指していきたいと願っています。ぜひご自由にご覧ください。

こ
ど
も
未
来
課

　
福
本

　
　
　

し
く
始
ま
る
子
育
て

施
策
を
紹
介
し
ま
す
！

新
そ
の
他

榛原幼稚園 (☎82・1014)／榛原東幼稚園 (☎82・3867)／榛原北保育園 (☎ 82・1143)

こども未来課 (☎ 82・2236)

榛原こども園　開園
榛原こども園（☎ 97・9066／ IP ☎ 88・0497／ FAX97・9065）
※ 3月中はこども未来課（☎ 82・2236／ IP ☎ 88・9080）
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各政党別得票数（届出順）

国民民主党 ７９１票

れいわ新選組 ２９2 票

日本維新の会 １，８８５票

中道改革連合 １，９３６票

自由民主党 ７，３３６票

減税日本・ゆうこく連合 １３９票

社会民主党 １９５票

参政党 ６１７票

チームみらい ４２８票

日本保守党 ２２９票

日本共産党 ４４５票

小 選 挙 区
確定有権者数 ２３，１３２人

投票者数 １４，５５４人

投票率 ６２．９２％

比 例 代 表
確定有権者数 ２３，１３２人

投票者数 １４，５５４人

投票率 ６２．９２％

各候補者別得票数（届出順）

太田 あつし １, ２９６票

原山 だいすけ ２，５５４票

八木 ひろあき ９２８票

たのせ 太道 ９，０９１票
問
選
挙
管
理
委
員
会
（
総
務
課
内
）（
☎
82
・
１
３
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
６
８
）

　
2
月
8
日
（
日
）
に
、
第
51
回
衆
議
院
議
員
総
選
挙
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
市
で
の
投
票
率
は
小
選
挙
区
が
6
2
.
9
2
％
、
比
例
代
表
が
6
2
.
9
2
％
で
し
た
。

衆
議
院
議
員
総
選
挙
の
結
果
を

�

お
知
ら
せ
し
ま
す

■投票結果 ■開票結果

　

ご寄付を
いただきました

匿名（宇陀市在住の方）
1,000,000 円

宇陀市へ貴重なご寄付を賜り誠にあ
りがとうございました。ご寄付の目
的であります、様々な福祉関係の事
業に有効活用させていただきます。

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）・
自
主
放
送

令
和
８
年
全
国
広
報
コ
ン
ク
ー
ル

�

奈
良
県
代
表
に
選
出

　

日
本
広
報
協
会
主
催
の
令
和
8
年
全
国
広

報
コ
ン
ク
ー
ル
に
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
）
と
自
主
放
送
の
映
像
部
門
が
県
代

表
と
し
て
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
、
令
和
7
年
3
月
27
日

に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
行
っ
た
も
の
が
選
ば
れ

ま
し
た
。

　

最
近
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
、
凝
っ
た
デ
ザ

イ
ン
で
魅
力
的
か
つ
興
味
を
引
く
も
の
が
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
反
面
、
情
報
量
が

多
い
こ
と
で
、
必
要
な
情
報
を
見
つ
け
る
こ

と
が
難
し
い
と
い
う
声
が
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
今
回
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
は
、「
シ
ン

プ
ル
・
イ
ズ
・
ベ
ス
ト
」
と
い
う
ス
ロ
ー
ガ

ン
を
掲
げ
、検
索
画
面
に
気
に
な
る
キ
ー
ワ
ー

ド
を
入
力
す
る
だ
け
で
欲
し
い
情
報
を
見
つ

け
る
こ
と
が
で
き
、
新
た
に
ペ
ー
ジ
ID
検
索

と
い
う
機
能
を
加
え
、
使
い
や
す
い
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
目
指
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
映
像
部
門
で
は
、「
じ
ゆ
う
だ
！
宇

陀
市
」
～
ス
ト
レ
ス
社
会
か
ら
の
脱
却
応
援

コ
メ
デ
ィ
～
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
蓄
積
さ
れ

た
ス
ト
レ
ス
で
ワ
ー
カ
ホ
リ
ッ
ク
症
候
群
を

発
症
し
て
し
ま
っ
た
現
代
人
を
、研
究
員
（
市

役
所
ス
タ
ッ
フ
）
と
各
地
域
の
方
々
、
記
紀
・

万
葉
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
「
八
っ

ぴ
ー
」
が
協
力
し
て
治
療
す
る
ド
ラ
マ
で
す
。

　

こ
の
ド
ラ
マ
は
、
宇
陀
の
自
然
や
魅
力
を

問
秘
書
広
報
情
報
課

秘
書
広
報
情
報
課

　
（
☎

　
（
☎
8282
・
３
９
１
２
／

・
３
９
１
２
／
IPIP
☎☎
8888
・
９
０
８
３
）

・
９
０
８
３
）

▲�市ホームページ

発
信
す
る
だ
け
で
な
く
、
観
光
客
が
地
元
住

民
の
温
か
さ
に
よ
っ
て
心
か
ら
癒
さ
れ
る
場

所
と
な
る
よ
う
な
「
癒
し
の
場
」
と
し
て
の

宇
陀
市
の
ブ
ラ
ン
ド
イ
メ
ー
ジ
を
確
立
す
る

こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

コ
コ
ロ
に
そ
っ
と
寄
り
添
う
ほ
っ
こ
り
と

し
た
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ド
ラ
マ
と
な
っ
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
自
主
放
送
も
、
市
民
の

皆
さ
ん
を
は
じ
め
、
多
く
の
方
々
の
ご
協
力

を
い
た
だ
き
な
が
ら
で
き
あ
が
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
！▲ YouTube

「じゆうだ！宇陀市」

　

こ
ど
も
未
来
課
で
は
、
公
益
財
団
法
人

B
&
G
財
団
（
東
京
都
港
区
）
の
助
成
を
受

け
て
、
子
ど
も
た
ち
の
多
様
な
状
況
を
支
援
す

る
「
子
ど
も
第
三
の
居
場
所　
宇
陀
ほ
っ
と
ス

ペ
ー
ス
つ
ど
い
」
を
社
会
福
祉
法
人
大
和
育

成
園
に
お
い
て
推
進
し
て
い
ま
す
。
こ
の
度
、

児
童
送
迎
な
ど
に
活
用
す
る
車
両
に
つ
い
て
、

B
&
G
財
団
よ
り
助
成
を
受
け
ま
し
た
。

　
こ
れ
を
記
念
し
、
1
月
31
日
（
土
）
に
贈
呈

式
が
行
わ
れ
、
B
&
G
財
団
常
務
理
事
で
あ

る
朝
日
田
氏
か
ら
市
長
へ
レ
プ
リ
カ
キ
ー
が
手

渡
さ
れ
、
市
長
よ
り
社
会
福
祉
法
人
大
和
育
成

園
の
岡
田
園
長
へ
と
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
も
こ
の

助
成
を
活
用

し
、
居
場
所
事

業
の
活
動
を
さ

ら
に
充
実
さ

せ
、
支
援
を
必

要
と
す
る
子
ど

も
た
ち
に
寄
り

添
っ
た
取
り
組

み
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

子
ど
も
第
三
の

居
場
所

送
迎
車
両
贈
呈
式

問
こ
ど
も
未
来
課

 （
☎
82
・
２
２
３
６
／
IP
☎
88
・
９
０
８
０
）

宇
陀
市
市
制
20
周
年
記
念
式
典
を
開
催

問
企
画
課　
（
☎
82
・
１
３
６
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
４
）

　
1
月
25
日
（
日
）
に
市
文
化
会

館
に
て
「
宇
陀
市
市
制
20
周
年
記

念
式
典
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
多
く
の
ご
来
賓
や
関

係
各
所
に
ご
臨
席
い
た
だ
き
、
こ

れ
か
ら
の
未
来
へ
向
け
た
新
た

な
一
歩
を
感
じ
ら
れ
る
式
典
と

な
り
ま
し
た
。

　

式
典
の
運
営
に
あ
た
っ
て
は
、

宇
陀
高
等
学
校
の
皆
さ
ん
に
ご

協
力
い
た
だ
き
、
来
場
者
を
迎
え

る
看
板
製
作
や
案
内
、
当
日
の
司

会
進
行
な
ど
を
務
め
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
式
典
の
オ
ー
プ
ニ
ン

グ
に
は
和
太
鼓
「
奏
」
に
よ
る
演

奏
で
幕
が
開
き
、
最
後
に
は
市
内

の
園
児
た
ち
に
よ
る
合
唱
が
披

露
さ
れ
、
会
場
全
体
が
笑
顔
あ
ふ

れ
る
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
ま
で
実
施
し
て
き
た
記
念

事
業
は
多
く
の
方
々
に
支
え
ら

れ
、
心
に
残
る
取
り
組
み
と
な
り

ま
し
た
。

　
ま
た
、
３
月
28
日
（
土
）
に
は

宇
陀
川
沿
い
の
桜
並
木
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
を
行
い
ま
す
。
柔
ら
か
な

光
と
満
開
の
桜
が
、
訪
れ
る
方
々

の
心
を
癒
す
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
準
備
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

～宇陀市市制 20周年記念事業を振り返って～

令和７年８月　
DJ盆踊り in 大宇陀

令和７年８月
プレミアム八っぴー商品券販売

令和７年９月
にじゅうだ Instagramフォトコンテスト
(最優秀賞受賞者２人の作品です )

令和７年 10月
市内中高生、奈良県警察音楽隊と大阪
桐蔭高等学校吹奏楽部コラボコンサート

令和７年 11月
Mr. マリック超魔術団マジックショー

令和７年 12月
令和七年冬巡業　大相撲宇陀場所

令和８年１月
市制 20周年記念入場券等販売

令和８年１月
映画「トランジット・イン・フラミンゴ」

凱旋上映会

令和８年１月
宇陀スカイランタン
フェスティバル 2026

令和８年１月
市制20周年記念切手販売

令和８年１月
宇陀市市制 20周年記念式典

令和７年 10月
うだ産フェスタ 2025
（市制 20周年 ver.）

特
　
　
集

う
だ
ぢ
か
ら

子
育
て
・
病
院

健
幸
プ
ラ
ザ

お
知
ら
せ

掲
示
板
・
う
だ
チ
ャ
ン

市
政
ニ
ュ
ー
ス

　2026年3月号9 8　 　2026年3月号　



　
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
食
料
品
価
格
等
の
物
価
高

騰
の
影
響
を
受
け
て
い
る
皆
さ
ん
の
生
活
支

援
を
目
的
に
、
国
の
重
点
支
援
地
方
交
付
金

を
活
用
し
て
「
宇
陀
市
生
活
支
援
ウ
ッ
ピ
ー

商
品
券
」
を
配
付
し
ま
す
。

宇
陀
市
生
活
支
援

　

ウ
ッ
ピ
ー
商
品
券
を

　
　
　
全
市
民
に
配
付
！

【
対
象
者
】

　

令
和
8
年
1
月
1
日
現
在
、
宇
陀
市
住
民

基
本
台
帳
に
記
載
さ
れ
た
宇
陀
市
民
の
方

【
配
付
内
容
】

　
ウ
ッ
ピ
ー
商
品
券
1
0
,
0
0
0
円
分

　
（
5
0
0
円
券
20
枚
）

【
配
付
方
法
】

　
「
ゆ
う
パ
ッ
ク
」
で
郵
送

【
商
品
券
使
用
期
間
】

　
4
月
１
日
（
水
）
～
9
月
30
日
（
水
）
ま
で

問��

市
民
協
働
課

市
民
協
働
課　
（
☎

　
（
☎
8282
・
２
１
３
０
／

・
２
１
３
０
／
IPIP
☎☎
8888
・
９
０
８
５
）

・
９
０
８
５
）

　
宇
陀
商
工
会　

　
宇
陀
商
工
会　
（
☎
（
☎
8282
・
２
２
１
１
）

・
２
２
１
１
）

皆さんの生活を支援します！

みほん

　

県
内
で
介
護
や
保
育
、
障
害
者
施
設
な
ど

の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
を
展
開
し
て
い
る
、

と
ら
い
・
あ
ん
ぐ
る
グ
ル
ー
プ
代
表
の
田
中 

英
俊
さ
ん
よ
り
個
人
と
し
て
5
0
0
万
円
の

寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

田
中
さ
ん
は
宇
陀
市
で
生
ま
れ
25
年
間
を

過
ご
し
、
平
成
14
年
に
桜
井
市
で
介
護
サ
ー

ビ
ス
事
業
を
ス
タ
ー
ト
さ
れ
ま
し
た
。
現
在

は
、
市
内
で
も
保
育
園
や
児
童
発
達
支
援
・

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
運
営
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
よ
う
な
関
わ
り
か
ら
「
ふ
る
さ

と
宇
陀
市
へ
の
恩
返
し
と
感
謝
の
気
持
ち
」

と
し
て
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

貴
重
な
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

宇
陀
の
未
来
を

担
う
子
ど
も
た

ち
へ
寄
付

問
商
工
産
業
課

 （
☎
82
・
5
8
7
4
／
IP
☎
88
・
９
０
７
5
）

　
N
P
O
団
体
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
グ

ル
ー
プ
な
ど
、
皆
さ
ん
の
ま
ち
づ
く
り
活
動

を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

市
民
活
動
の
活
性
化
を
目
的
に
、
ま
ち
づ

く
り
活
動
に
必
要
な
経
費
を
補
助
し
ま
す
。

　

地
域
の
個
性
を
生
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
の

提
案
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
応
募
期
間
】
３
月
2
日
（
月
）
～
19
日
（
木
）

【
対
象
】

　
全
て
の
要
件
に
該
当
す
る
団
体

①�

市
内
で
主
に
活
動
し
、
３
人
以
上
で
構
成

さ
れ
て
い
る
こ
と
（
う
ち
半
数
以
上
が
市

内
に
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在
学
）

②�

定
款
、
規
約
、
会
則
な
ど
に
基
づ
い
て
活

動
が
行
わ
れ
て
い
る
こ
と

③�

政
治
活
動
や
宗
教
活
動
、
営
利
を
目
的
と

し
な
い
こ
と

【
対
象
事
業
】

　
市
内
に
お
い
て
実
施
す
る
新
規
ま
た
は
既

存
事
業
拡
充
と
な
る
事
業

①
産
業
・
も
の
づ
く
り
の
振
興

②
観
光
振
興

③�

健
康
・
福
祉
の
推
進
、
児
童
生
徒
の
健
全

育
成
推
進

④�

芸
術
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
等
の
生
涯
学
習

の
振
興

⑤�

景
観
美
化
、
環
境
保
全
、
地
域
の
安
全
推
進

⑥�

そ
の
他
、
地
域
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
事
業

宇
陀
市
ま
ち
づ
く
り
活
動
応
援
補
助
金

�

事
業
実
施
団
体
を
募
集
！

【
事
業
期
間
】

　

�

原
則
単
年
度
の
事
業
と
し
ま
す
。

※�

複
数
年
事
業
に
つ
い
て
は
、
３
年
を
限
度

と
し
て
対
象
と
な
る
場
合
あ
り

【
補
助
金
の
交
付
額
】

　

補
助
対
象
経
費
か
ら
事
業
に
よ
っ
て
得
ら

れ
る
収
入
を
差
し
引
い
た
額
と
し
、
50
万
円

が
上
限
。

※�

複
数
年
事
業
に
つ
い
て
は
、
２
年
目
は
40
万

円
、
３
年
目
は
30
万
円
が
上
限
。
４・
５
年

目
は
別
事
業
の
み
そ
れ
ぞ
れ
20
万
円
が
上
限

【
募
集
要
領
な
ど
】

　

詳
し
く
は
問
窓
口
、ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載

【
審
査
の
基
準
】

　
①
新
規
性　
②
公
益
性　
③
必
要
性　

　
④
実
現
性　
⑤
発
展
性

【
事
業
の
公
表
】

　

事
業
団
体
名
・
代
表
者
・
事
業
内
容
は
、

広
報
う
だ
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
表

【
そ
の
他
】

　

本
事
業
は
、
令
和
８
年
度
予
算
成
立
後
、

速
や
か
に
事
業
が
開
始
で
き
る
よ
う
事
前
に

募
集
手
続
き
を
行
う
も
の
で
す
。
そ
の
た
め
、

予
算
成
立
に
伴
い
、
内
容
変
更
が
あ
り
得
る

こ
と
を
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
市
民
協
働
課

市
民
協
働
課　
（
☎

　
（
☎
8282
・
２
１
３
０
／

・
２
１
３
０
／
IPIP
☎☎
8888
・
９
０
８
５
）

・
９
０
８
５
）

選考の流れ
【交付申請書の提出】

３月 2 日（月）
～ 19 日（木）

【書類審査】
３月下旬

【プレゼンテーション】
4 月 19 日（日）予定

※交付申請書提出後の
プレゼンテーションや、
その後のスケジュール
については、変更とな
る場合があります

皆
さ
ん
の
ま
ち
づ
く
り
を
応
援
し
ま
す
！

市
立
病
院
か
ら
榛
原
理
容
組
合
の

３
人
に
感
謝
状
を
贈
呈

　

榛
原
理
容
組
合
は
、
市
立
病
院
に
併
設
さ

れ
て
い
る
理
容
室
や
病
室
で
、
30
年
以
上
に

わ
た
り
入
院
患
者
さ
ん
の
理
容
等
の
衛
生
管

理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

理
容
は
入
院
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
心
の
や

す
ら
ぎ
に
な
り
、
そ
の
こ
と
は
当
院
の
運
営

に
大
き
く
貢
献
い
た
だ
い
て
い
る
と
考
え
、

こ
の
度
、
立た
ち
ば
な花 

明あ
き
お男
さ
ん
、
山や
ま
う
ち内 

明あ
き
らさ
ん
、

奥お
く
た
て立 

純じ
ゅ
ん
や也
さ
ん
へ
の
感
謝
状
の
贈
呈
式
を
1

月
19
日
（
月
）
に
市
立
病
院
で
行
い
ま
し
た
。

　

赤
羽
院
長
か
ら
は
、「
入
院
患
者
さ
ま
は

通
常
の
お
客
さ
ま
と
異
な
り
、
病
状
や
そ
の

日
の
体
調
が
様
々
で
す
。
そ
の
よ
う
な
中
で

理
髪
を
し
て
い
た
だ
く
に
は
大
変
な
困
難
が

あ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
定
休
日
で
あ
る
月

曜
日
に
も
関
わ
ら
ず
長
年
理
髪
を
提
供
し
て

い
た
だ
い
た
こ
と
を
本
当
に
感
謝
し
て
お
り

ま
す
。
ま
た
、
こ
の
よ
う
に
長
く
ご
尽
力
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
が
、
後
継
者
を
見
つ
け

る
こ
と
が
難
し
い
と
伺
っ
て
お
り
ま
す
。
で

き
ま
し
た
ら
、
こ
の
よ
う
な
素
晴
ら
し
い
事

業
を
今
後
も
当
院
の
た
め
に
ご
継
続
し
て
い

た
だ
け
ま
す
よ
う
お
願
い
し
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
」
と
長
年
の
貢
献
に
対
し
感
謝
を

伝
え
ま
し
た
。

　

代
表
の
立
花
さ
ん
は
「
感
謝
状
を
い
た
だ

問
市
立
病
院

市
立
病
院　
（
☎

　
（
☎
8282
・
０
３
８
１
）

・
０
３
８
１
）

き
ま
し
て
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
体
の
続
く
限
り
続
け
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
」
と
思
い
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

０
０
２
１
９
２
６

ID

０
０
２
１
７
８
８

ID

特
　
　
集

う
だ
ぢ
か
ら

子
育
て
・
病
院

健
幸
プ
ラ
ザ

お
知
ら
せ

掲
示
板
・
う
だ
チ
ャ
ン

市
政
ニ
ュ
ー
ス
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宇
陀
化
成
工
業
株
式
会
社
に
よ
る

災
害
時
の
避
難
場
所
提
供
お
よ
び

復
旧
支
援
に
関
す
る
協
定
を
締
結

　

市
で
は
、
防
災
・
危
機
管
理
対
策
に
取
り
組

む
と
と
も
に
、
災
害
等
に
よ
る
人
的
被
害
、
経

済
被
害
を
軽
減
す
る
減
災
の
備
え
を
一
層
充
実

す
る
た
め
、
災
害
応
急
対
策
や
災
害
復
旧
な
ど

に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
民
間
団
体
や
企
業
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
と
の
各
種
防
災
協
定
の
締
結
を
進
め

て
い
ま
す
。

　

今
回
、
市
内
で
災
害
が
発
生
し
た
際
に
、
地

域
住
民
の
安
全
を
守
る
緊
急
避
難
場
所
と
ラ
イ

フ
ラ
イ
ン
を
復
旧
す
る
た
め
の
資
機
材
置
き
場

等
の
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
す
る
た
め
、
宇
陀
化
成

工
業
株
式
会
社
と
市
が
1
月
30
日
（
金
）
に
災

害
時
に
お
け
る
緊
急
避
難
場
所
と
し
て
の
使
用

に
関
す
る
協
定
お
よ
び
災
害
時
に
お
け
る
災
害

復
旧
用
オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス
に
関
す
る
協
定
を

締
結
し
ま
し
た
。

問
危
機
管
理
課

危
機
管
理
課　
（
☎

　
（
☎
8282
・
１
３
０

・
１
３
０
44
／／
IPIP
☎☎
8888
・
９
０
７

・
９
０
７
00
））

　
【
協
定
事
項
】

　

災
害
時
に
お
け
る
緊
急
避
難
場
所
と

し
て
の
使
用
と
災
害
復
旧
用
オ
ー
プ
ン

ス
ペ
ー
ス
の
提
供　

自
分
た
ち
が
で
き
る
こ
と

�

を
考
え
て
！

　

菟
田
野
小
学
校
の
6
年
生
27
人
が
、
昨
年
11

月
に
開
催
さ
れ
た
「
第
32
回
菟
田
野
人
権
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
」
で
の
バ
ザ
ー
収
益
金
の
一
部
で

あ
る
3
0
0
0
0
円
を
宇
陀
市
社
会
福
祉
協

議
会
の
善
意
銀
行
へ
寄
付
し
ま
し
た
。

　

児
童
た
ち
は
自
分
た
ち
で
手
作
り
し
た
ペ
ン

立
て
の
ほ
か
、趣
旨
に
賛
同
し
た
保
護
者
の
方
々

か
ら
提
供
い
た
だ
い
た
品
物
を
整
理
す
る
な
ど
、

準
備
を
進
め
ま
し
た
。
バ
ザ
ー
会
場
で
は
、
チ

キ
ン
ナ
ゲ
ッ
ト
や
さ
つ
ま
い
も
チ
ッ
プ
ス
な
ど

の
販
売
も
行
い
、「
地
域
の
方
に
喜
ん
で
も
ら
い

た
い
」「
少
し
で
も
社
会
の
役
に
立
ち
た
い
」
と

い
う
一
心
で
、
声
を
掛
け
合
い
な
が
ら
一
生
懸

命
に
活
動
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

贈
呈
式
で
は
、
児
童
代
表
か
ら
「
困
っ
て
い

る
方
々
の
た
め
に
大
切
に
使
っ
て
い
た
だ
き
た

い
」
と
、
活
動
に
込
め
た
思
い
と
と
も
に
寄
付

金
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
自
分
た
ち
で
課
題
を
見
つ
け
、

仲
間
と
協
働
し
て
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
課
題
解

決
を
図
る
学
習
は
、
予
測
困
難
な
こ
れ
か
ら
の

社
会
で
主
体
的
に
生
き
る
た
め
に
必
要
と
さ
れ

る
力
を
育
む
も
の
で
、
ア
ン
ト
レ
プ
レ
ナ
ー

シ
ッ
プ
教
育
の
視
点
も
組
み
込
ま
れ
て
い
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
の
平
和
を
願
い
、
地
域
へ
の

貢
献
を
目
指
す
小
さ
な
一
歩
が
、
宇
陀
市
の
福

祉
を
支
え
る
大
き
な
力
へ
と
つ
な
が
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

問
教
育
総
務
課

教
育
総
務
課

　
（
☎

　
（
☎
8282
・
３
９
７
３
／

・
３
９
７
３
／
IPIP
☎☎
8888
・
９
２
５
９
）

・
９
２
５
９
）

仕
事
の
名
前
の
手
話
を
覚
え
ま
し
ょ
う
。

小さく丸めた右手 2 指を
額の上部にあて、

【帽子のマーク】

斜めに置いた左手人差指の
下で右手 2 指を下ろし

【「介」の字形を両手で表現】

第 68 回指文字「シ」を示し、

警察官

右手の親指を立て、胸前に
置く

丸めた両手の掌を上に向け
て前後に並べて振り動かし

【放水用のホース】

右手親指と 4 指をあごを
なで下ろしながら５指を閉
じ、

介護福祉士

消防士

問
介
護
福
祉
課

介
護
福
祉
課

　
（
☎

　
（
☎
8282
・
３
６
７

・
３
６
７
55
／／
IPIP
☎☎
8888
・
９
０
８
８
）

・
９
０
８
８
）

指文字「シ」を左胸にあ
てる

指文字「シ」を左胸にあ
てる

千
年
未
来
塾 

～
藤
田 

浩
之
さ
ん
と

語
る
「
宇
陀
の
未
来
」
対
話
イ
ベ

ン
ト
開
催
～

　

宇
陀
市
市
制
20
周
年
を
記
念
し
、
1
月

25
日
（
日
）、
プ
レ
オ
ー
プ
ン
中
の
類
農
園 

V
U
T
A
I
に
て
対
話
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま

し
た
。
中
高
生
か
ら
社
会
人
、
シ
ニ
ア
世
代
ま
で

の
幅
広
い
市
民
が
参
加
し
、
宇
陀
の
未
来
に
つ
い

て
世
代
を
越
え
た
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

大
宇
陀
出
身
の
医
療
分
野
で
活
躍
す
る
藤
田

浩
之
さ
ん
か
ら
は
、「
正
解
を
用
意
し
て
か
ら
動

く
の
で
は
な
く
、
問
い
を
共
有
す
る
こ
と
が
大

切
」「
小
さ
く
て
も
ま
ず
動
く
こ
と
が
未
来
を
切

り
拓
く
力
に
な
る
」
と
い
っ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
が

語
ら
れ
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
、
情
報
発
信

や
移
動
手
段
、
自
然
環
境
を
生
か
し
た
ま
ち
づ

く
り
な
ど
前
向
き
な
意
見
が
寄
せ
ら
れ
、
活
発

な
対
話
の
場
と
な
り
ま
し
た
。

　

自
然
や
歴
史
、
文
化
と
い
っ
た
宇
陀
の
魅
力

と
と
も
に
、人
口
減
少
や
生
活
の
利
便
性
と
い
っ

た
課
題
も
共
有
さ
れ
、「
宇
陀
の
強
み
を
ど
う
未

来
に
つ
な
げ
る
か
」
と
い
う
問
い
が
参
加
者
の

共
通
認
識
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
本
イ
ベ
ン
ト
を
「
千
年
未
来
塾
」
と

い
う
名
称
で
継
続
し
て
い
く
こ
と
が
提
案
さ
れ

ま
し
た
。
こ
の
名
称
は
藤
田
さ
ん
か
ら
の
発
案

で
、
短
期
的
な
成
果
だ
け
で
な
く
、
世
代
を
超

え
た
長
い
時
間
軸
で
地
域
の
未
来
を
考
え
続
け 問

政
策
推
進
課

政
策
推
進
課　
（
☎

　
（
☎
8282
・
３
９
１
０
／

・
３
９
１
０
／
IPIP
☎☎
8888
・
９
０
９
４
）

・
９
０
９
４
）

た
い
と
い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
す

ぐ
に
答
え
を
出
す
の
で
は
な
く
、
問
い
を
共
有

し
対
話
を
重
ね
る
場
に
し
た
い
―
そ
ん
な
願
い

を
表
し
た
名
称
で
す
。

　
「
千
年
未
来
塾
」
は
、
宇
陀
の
未
来
を
市
民
と

と
も
に
考
え
続
け
る
対
話
の
場
と
し
て
、
学
び

合
い
を
重
ね
な
が
ら
次
の
行
動
へ
つ
な
げ
て
い

き
ま
す
。

〇
今
後
の
開
催
予
定
〇

【
第
2
回
】

　
　
　
2
月
28
日
（
土
）
午
後
1
時
～

　
　
　
　
　
　
　
　

 

榛
原
総
合
セ
ン
タ
ー

【
第
3
回
（
予
定
）】

　
　
　
4
月
5
日
（
日
）
午
後
1
時
～

　
　
　
　
　
　
　
　

 

榛
原
総
合
セ
ン
タ
ー

※
詳
し
く
は
問
ま
で
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問 市民協働課 ☎82・2130/IP☎88・9085

薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

問　商工産業課  ☎82・5874 ／ IP☎88・9075

広報 うだ　2026年3月号 広報 うだ　2026年3月号

　

レ
ン
ギ
ョ
ウ
の
花
が
盛
り
で
す
。
黄
色
い
花

は
遠
く
か
ら
も
見
ら
れ
て
華
や
か
で
す
。
花
は

数
多
く
咲
き
ま
す
の
で
、
そ
れ
を
採
集
し
、
容

器
に
花
弁
と
砂
糖
と
水
（
花
弁
は
押
さ
え
つ
け

て
容
器
の
半
分
程
度
、
砂
糖
は
５
０
０
ml
の
容

器
で
2
0
0
～
5
0
0
ｇ
程
度
）
を
入
れ
て

時
々
か
き
混
ぜ
て
い
る
と
、
少
し
に
ご
っ
た
黄

色
の
お
酒
が
で
き
ま
す
。
花
弁
の
か
き
揚
げ
を

作
っ
て
食
べ
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

　

レ
ン
ギ
ョ
ウ
は
、
果
実
が
連れ

ん
ぎ
ょ
う翹
と
い
っ
て
漢

方
薬
と
し
て
利
用
さ
れ
ま
す
。
果
実
が
付
い
た

ら
、
夏
の
成
熟
前
に
採
集
し
、
茶
褐
色
に
な
る

ま
で
日
に
干
す
と
、
生
薬
に
な
り
ま
す
。
神
農

本
草
経
に
収
載
さ
れ
て
い
る
生
薬
で
、
1
日
10

～
20
ｇ
を
煎
じ
て
服
用
す
れ
ば
、
消
炎
、
解
毒
、

排
膿
、
解
熱
、
利
尿
、
通
経
剤
と
な
り
腫
れ
も

の
や
疥か

い
せ
ん癬
な
ど
の
皮
膚
病
に
も
効
果
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
果
実
酒
に
は
胆
汁
の
分
泌
を
促
進

す
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。

　

挿
し
木
で
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、

割
と
簡
単
に
苗
が
で
き
ま
す
。
ご
自
宅
に
な
い

方
は
、
挿
し
穂
を
も
ら
っ
て
挑
戦
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

　

～ 

レ
ン
ギ
ョ
ウ 

～

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

❶❶  ��

大
宇
陀
連
合
自
治
会
・
大

宇
陀
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

合
同
研
修
会
を
開
催

　

～
大
宇
陀
地
内
の
ま
ち
協
～

　

2
月
1
日
（
日
）、
大
宇
陀
の
８
つ
の
ま

ち
協
と
連
合
自
治
会
の
合
同
研
修
会
の
取

り
組
み
と
し
て
、
朝
日
放
送
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

岩
本 

計
介
氏
の
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
約
3
5
0
人
が
来
場
し
、「
人

生
は
敗
者
復
活
戦
」
が
テ
ー
マ
の
、
岩
本

氏
の
挫
折
と
再
挑
戦
の
歩
み
の
お
話
に
耳

を
傾
け
ま
し
た
。
岩
本
氏
は
、
母
親
の
故

郷
で
あ
る
大
宇
陀
と
の
ご
縁
や
、
高
校
・

1415

▲講演中！

大
学
受
験
の
失
敗
、
浪
人
な
ど
を
通
し
て
、

朝
日
放
送
の
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
と
な
っ
た
経

験
を
振
り
返
り
、「
失
敗
し
て
も
大
丈
夫
。

ご
縁
を
大
切
に
し
、
目
の
前
の
こ
と
に
全

力
で
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
」
と
力
強
い

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
ら
れ
ま
し
た
。
質
疑
応

答
で
は
、
中
学
時
代
の
恩
師
と
の
再
会
や
、

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
志
望
の
女
子
高
校
生
へ
の

丁
寧
な
助
言

も
あ
り
、
会

場
は
温
か
い

雰
囲
気
に
包

ま
れ
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ

た
方
々
は
、

前
向
き
な
気

持
ち
を
胸
に

会
場
を
後
に

さ
れ
た
こ
と

と
思
い
ま
す
。

た
。
そ
れ
で
も
、
子
ど
も
た
ち
の
明
る
い

笑
顔
や
元
気
な
姿
に
触
れ
る
こ
と
で
、
私

た
ち
は
大
き
な
活
力
と
喜
び
を
得
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

最
後
に
園
児
た
ち
か
ら
心
の
こ
も
っ
た

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
い
た
だ
き
、
感
動
と
喜
び

で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
心
温

ま
る
交
流
を
通
し
て
、
地
域
の
未
来
を
担

う
子
ど
も
た
ち
の
存
在
を
改
め
て
感
じ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

少
子
化
が
進
む
な
か
、
こ
の
よ
う
な
世

代
を
超
え
た
交
流
の
場
を
大
切
に
し
、
地

域
全
体
で
子
ど
も
た
ち
を
支
え
育
て
て
い

く
こ
と
が
重
要
で
す
。
当
ま
ち
協
で
は
、

今
後
も
地
域
の
子
ど
も
た
ち
と
の
関
わ
り

を
深
め
、
活
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

▲電子オルガンの演奏

❷❷  ��

園
児
た
ち
と
の
ふ
れ
あ
い

�

～
菟
田
野
ま
ち
協
～

　

1
月
9
日
（
金
）、
菟
田
野
こ
ど
も
園

か
ら
招
待
を
受
け
て
当
ま
ち
協
の
11
人
が

訪
問
し
、
園
児
た
ち
と
一
緒
に
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
ま
し
た
。
こ
の
日
は
、
昔
な

が
ら
の
遊
び
を
通
じ
て
園
児
た
ち
と
ふ
れ

あ
う
交
流
会
が
行
わ
れ
、
園
児
と
と
も
に

コ
マ
回
し
、
羽
子
板
遊
び
、
カ
ル
タ
遊
び

な
ど
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

元
気
い
っ
ぱ
い
の
園
児
た
ち
と
の
遊
び

に
、
す
っ
か
り
夢
中
に
な
り
ま
し
た
が
、

園
児
た
ち
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
圧
倒
さ
れ
、

終
わ
る
頃
に
は
疲
れ
切
っ
て
し
ま
い
ま
し

➌➌  

６
年
振
り
の
ク
リ
ス
マ
ス
会

�

～
室
生
大
野
ま
ち
協
～

　

令
和
７
年
12
月
20
日
（
土
）、
当
ま
ち
協

の
拠
点
で
あ
る
大
野
地
区
公
民
館
で
、
６

年
振
り
に
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

こ
の
事
業
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
に
よ

り
長
ら
く
中
止
し
て
い
ま
し
た
が
、
よ
り

多
く
の
方
に
公
民
館
を
利
用
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
の
思
い
か
ら
再
開
し
た
も
の
で

す
。
公
民
館
が
、「
人
々
が
集
い
、
地
域
を

見
守
り
、
賑
わ
い
と
活
性
化
に
つ
な
が
る

場
」
と
な
り
、
人
と
人
が
つ
な
が
り
活
動

の
中
心
の
場
所
と
な
る
こ
と
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

　

今
回
は
、
当
館
を
週
２
回
ご
利
用
さ
れ

て
い
る
、
い
き
い
き
百
歳
体
操
メ
ン
バ
ー

の
方
を
中
心
に
お
声
掛
け
し
て
40
人
の
参

加
が
あ
り
ま
し
た
。

▲コマがうまく回ったよ

▲プレゼントをどうぞ

▲囲碁ボール大会

　

当
日
は
、
ま
ず
皆
さ
ん
で
元
気
に
百
歳

体
操
を
行
っ
た
後
、
昼
食
を
と
り
ま
し

た
。
次
に
、
電
子
オ
ル
ガ
ン
の
生
伴
奏
に

合
わ
せ
て
楽
し
く
歌
を
歌
い
、
そ
の
後
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
囲
碁
ボ
ー
ル
大
会
を

実
施
し
ま
し
た
。
最
後
は
ク
リ
ス
マ
ス
会

ら
し
く
ケ
ー
キ
と
飲
み
物
の
セ
ッ
ト
に
よ

る
「
お
も
て
な
し
」
も
あ
り
、
盛
り
だ
く

さ
ん
の
内
容
に
多
く
の
参
加
者
か
ら
好
評

の
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
地
域
が
明
る
く
い
き
い
き
と

過
ご
せ
る
よ
う
、
当
ま
ち
協
は
地
域
と
協

力
し
な
が
ら
活
動
を
継
続
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

▲熱心に話を聞く皆さん
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https://udacity-hospital.jp/

病院の休診日：
土・日・祝日・年末年始

内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 開 始 時 間

赤ちゃんのための
予防接種説明会 24 日（火） 令和 8 年 2 月生まれの児の

保護者
室 生 福 祉 保 健
交流センター 午前 10 時

問 健康増進課（☎ 82・3692 ／ IP ☎ 88・9087）

内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 受 付 時 間
4 か月児健康診査

18 日（水）
令和 7 年 11 月生まれの児

市立病院
時 間 を 分 け て
実 施 個 別 に
案 内 し ま す

10 か月児健康診査 令和 7 年 5 月生まれの児
1 歳 6 か月児健康診査

12 日（木）
令和 6 年 8 月生まれの児

室生福祉保健
交流センター2 歳児歯科健康診査 令和 6 年 2 月生まれの児

3 歳児健康診査 令和 4 年 9 月生まれの児

思い出いっぱい
ありがとうの会♥

※申込不要
子育て支援センターは、4 月から榛原に移転します。そこで、思い出いっぱ
いの菟田野で「ありがとうの会」をします。コミュニティ・ドラムサークル

「ぎゃざりずむ」岩見 賢太さん（ケンピ兄さん）とリズムにのって遊んだり、
フルート奏者 瀬山 登紀子さんとピアノ伴奏 田中 周子さんの演奏にのって
歌ったりなど、楽しいこと盛りだくさん !! ご参加お待ちしています。

【日時】  3 月 12 日（木）　午前 10 時～ 11 時
【対象】�市内在住および里帰りの就学前の乳幼児とその保護者

　　　子育て講座
　「ベビーマッサージ」

　　開放中止
(保健ｾﾝﾀｰ検診のため）

ALT「英語であそぼう」

０歳児親子教室

つどいのひろば
（室生こども園）

開放中止
  つどいのひろば
（大宇陀保健センター）

０歳児親子教室
　　（みかん）

振替休日

つどいのひろば
（大宇陀こども園）

  時間：午前10時～11時

保健師相談日

➡ つどいのひろば(健康ポイント事業）

♪

文化の日

15

3             4             5　　　　 6　　　　　

12　　　  13　　　  　　　  

19　　　  20　　

26　        27        

　　　 　2

 9            10           11

16　　　  17           18

23　　　  24            25

１歳児親子教室 ２歳児親子教室

30           31

つどいのひろば
(大和富士ホール）

春分の日

つどいのひろば
　(ぬく森の郷）

おはなし会
「おはなしたまてばこ」

思い出いっぱい
ありがとうの会♥

子育て支援センター子育て支援センター
お知らせお知らせ

問☎ 84・9925（菟田野松井 473 の１）

保健師相談日
※申込不要

支援センター開放
※申込不要

子育てをしている家族が、自由に遊べる
ように施設を開放します。親子でゆった
り遊び、みんなでおしゃべりをして気分
転換をしましょう。

【日時】	 月～金曜日 ( 祝日は除く )
	 午前 9 時～午後 4 時

【対象】�市内在住および里帰りの就学前
の乳幼児と保護者

ID  000019

つどいのひろば
公共施設などで遊びや交流の場を提供し
ます。子育てについての情報交換や親子
のふれあいを楽しみましょう。

【時間】水曜日　午前 10 時～ 11 時
【対象】市内在住および里帰りの就学前
　　　  の乳幼児と保護者

おはなし会「おはなしたまてばこ」
※申込不要

◀詳しくは QR コードへ

■職員募集

問 経営企画課（�土・日・祝日を除く午前９時～午後５時）

■薬剤師（パート）：１人
■看護師（パート）：3 人

支援センター移転準備のため３月 23 日
（月）～ 4 月 1 日（水）まで開放を中止し
ます。ご理解とご協力をお願いします。

■骨粗鬆症教室（参加費無料）
【日時】	第 1 回　4 月 1 日（水）午後 2 時～ 3 時
		  第 2 回　4 月 15 日（水）午後 2 時～ 3 時

【場所】北館２階　栄養指導室　【定員】各 10 人 ( 完全予約制）
【申し込み】�市立病院 A ブロックへ電話（平日午後 2 時～ 5 時ま

での間に☎ 82・0381）または直接申し込み

４月１日 ( 水 ) より個室使用料・文書手数料について、
新料金に改定させていただきます。

個室使用料
１床室（シャワーなし） １日につき 5 , 0 0 0 円 １日につき 7 , 0 0 0 円

１床室（シャワー付き） １日につき 7 , 0 0 0 円 １日につき 9 , 0 0 0 円

文書手数料

普通診断書 １，５００円 ２，０００円

死亡診断書 ３，０００円 ３，０００円

入院証明書 ３，０００円 ５，０００円

恩給診断書 ３，０００円 ３，０００円

身障診断書 ２，０００円 ２，０００円

自賠責診断書 ３，０００円 ５，０００円

自賠責明細書 ３，０００円 ３，０００円

その他の文書証明 １，０００円 １，０００円

注）表示はすべて税抜金額です

個室使用料・文書手数料（一部）の変更
旧料金 新料金

【日時】各回、午後 2 時～ 3 時
　第 4 回　3 月 6 日（金）
　第 5 回　3 月 13 日（金）

【場所】北館 2 階　栄養指導室

市内で活動しておられる『おはなしたまてばこ』
さんが、いろいろなお話を聞かせてくださいます。

【日時】  3 月 10 日（火）　午前 10 時～ 11 時

健康増進課から保健師さんが来ます。体重・身長の
測定や成長の悩みの相談ができます。

【日時】3 月 4 日（水）　午前 10 時～ 11 時 30 分

■糖尿病教室（申し込み不要・参加費無料）

①�従来どおり、正面玄関の『再来受付機』にて当日受診の受付をして
ください。

②�『再来受付機』より、『受付票 ( 受付番号 )』と『基本伝票』が出力
されます。受診から会計までを通じて、同じ『受付番号』でのお呼
び出し ( 表示 ) となります。

　※�なお、出力された『受付票 ( 受付番号 )』は、会計が終了するまで
ご自身で管理をお願いします。

③�『基本伝票』は、受付機に配備しておりますクリアファイルに入れ
てください。

・受付後診察を受けられる方　
　⇒　受診される診療科の受付カウンターへ
・予約票に「診察前採血、レントゲン、その他検査」の記載がある方
　⇒　それぞれの検査受付カウンターへ
※ �CT、MRI を予約されている方は、予約時に医師が説明しましたとお

り『同意書』と『問診票』をご持参ください

3 月 2 日 ( 月 ) より『受付番号』でお呼び出しします

期間 お呼び出しの方法
2 月 27 日 ( 金 ) まで お名前
3 月 2 日 ( 月 ) から 受付番号

受付番号は、
再来受付時に出力されます。

その他ご不明なことがございましたら、当院職員にお尋ねいただきますようお願いします。

変
更
後
の
受
付
の
ご
案
内

院内システム更新に伴う運用変更のお知らせ

■看護助手（パート）：1 人
■医師事務作業補助者（パート）：１人

　より安全かつ最良な医療を提供す
べく、3 月 1 日 ( 日 ) より、新しい
院内システムの運用を開始します。
つきましては、運用リハーサルやシ
ステム操作研修等、最大限の準備を
すすめておりますが、一部の運用変
更に伴う予期せぬトラブルや操作不
慣れから、受付・診察・会計などで
待ち時間が長くなり混雑することが
想定されます。ご来院の
皆さんには大変ご迷惑
をお掛けいたしますが、
ご理解とご協力を賜り
ますよう何卒よろしく
お願いします。

電子カルテ等　
院内システム入れ替えに関する

お知らせとお願い
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認知症の方やその家族が相談や交流をしたり、認知症についての理解を深めることができる場です。
一度オレンジカフェに参加してみませんか。※参加費は各カフェ一律で、100円 (お菓子、飲み物付き )です。

問うだ健幸プラザ ( 榛原サンクシティ２階）
　☎ 82・2100／ FAX82・2104〈 医療介護あんしんセンター医療介護あんしんセンター  〉〉

〈 保健センター保健センター  〉〉

健康のために４つのいい習慣
フレイル予防はじめませんか

  すずらん会（酒害教室）すずらん会（酒害教室）
　アルコール問題でお悩みの当事者、家族、関
係機関の方どなたでも参加可能です。お気軽に
ご相談ください。

【日時】3 月 9日（月）午後 1時 30分～ 3時
【場所】榛原総合センター
【内容】酒害に関するミニ講座・個別相談
※秘密は厳守します

３．食事 
1 日 3食バランスよく。特に毎食タンパク
質（肉・魚・卵・豆類）を意識してとり
ましょう。
決まった時間に食事をして生活リズム
を整えましょう。

　年齢とともに、心身のはたらきが低下し「健康」と「生活において介護が必要になる状態」の中間にあること
をいいます。フレイルの状態が続くと心身機能がさらに低下し要介護状態に移行してしまいます。しかし、早め
に生活習慣を見直せば健康な状態に戻ることができます。できることから始めて元気な毎日を過ごしましょう。

令和７年度　体組成（Inbody）測定
【実施日】3月 13日（金）午前 9時 30分～正午の間　原則予約制
【予約申し込み】3月２日（月）からお電話 (☎ 82・2100) でお申し込みください。
【対象・定員】宇陀市民限定　20人　( 定員になり次第締め切り )
【場所】宇陀市役所　ふるさとテラス　（榛原下井足 17-3）
【参加費】おひとり 1回 100円もしくは健康ポイント 50P
【内容】インボディを使った体組成測定
　　　�( 裸足で機械に乗り、棒を握って測定します。姿勢が保てない方、ペースメーカーをつけている方は

測定できません。測定時、ストッキング等の着用は避けてください。)

～ラガールカフェ～

子ども予防接種週間

□軽い運動や体操を週に１回もしていない
□疲れやすくなった
□歩くのが遅くなった
□握力が低下した
□体重が減った

健康

２．身体活動（運動）
座りっぱなしの時間を減らし、家事や
散歩、体操やストレッチなど、コツコ
ツ動くことを心がけましょう。

電話番号の掛け
間違いにご注意
ください！

１．社会参加（人とのつながり）
趣味活動や地域参加を積極的に！
近くのいきいき百歳体操やサロン、
ラジオ体操など、通いの場も活用し
て楽しい時間を過ごしましょう！

　日本医師会、日本小児科医会では、地域住民の予
防接種に対する関心を高め、予防接種率の向上を図
るため、３月１日～７日までを子どもの予防接種週
間としています。
　4月からの入園・入学に備えて必要な予防接種を
済ませ、病気を未然に防ぎましょう！
　宇陀市にお住まいのお子さんは、市内および桜井
市内の指定医療機関で定期予防接種を受けることが
できます。
　お子さんの予防接種の受け方、接種医療機関等に関
するお問い合わせは、健康増進課 (☎ 82・3692) まで。

3 月 1 日～ 8 日は
「女性の健康週間」です

　女性が生涯を通じて健康で明るく充実した日々
を過ごすことを支援するため、厚生労働省では毎
年 3月 1日～８日までを「女性の健康週間」と
定め様々な啓発が行われています。
　市では、女性の健康づくりのための事業として、
子宮がん・乳がん検診の他骨粗しょう症検診を
行っています。（今年度の検診は終了しました。）
　4月から令和８年度各種検診の申し込みが始ま
ります。あなたのこれからの人生を豊かにするた
め、がん検診や骨粗しょう症検診を受けましょう。

フレイルとは？

【場所】	 グループホームラガール
【日時】	 3 月 29日 ( 日 )　午後 2時 30分～４時
【申込先】グループホームラガール (☎ 84・2950)

3 月開催のオレンジカフェオレンジカフェのご案内

こころの健康相談こころの健康相談

【日時】3 月 17日（火）午後 1時 30分～ 4時 30分
【場所】市役所　相談室
【予約申込先】 うだ健幸プラザ (☎ 82・2100)
　　　　　　 （事前予約制）
※秘密は厳守します

こんにちは！精神保健福祉士の伊
だ て
達

です。誰にも言えない心のモヤモヤ、
お話してみませんか。

ごぼうとにんじんのサラダ
( 保育園・こども園メニュー )

［材料］（2 人分）
　ごぼう…80ｇ、しょうゆ…小さじ１、砂糖…小
さじ２、水…適宜、にんじん…40ｇ、きゅうり…
50ｇ、コーン…30ｇ、マヨネーズ…大さじ２、塩・
こしょう…少々、白すりごま…大さじ２

［作り方］
➊ごぼうはささがきにし水にさらす（20分ほど）
➋�鍋に①のごぼうを入れひたひたの水、しょ
うゆ、砂糖で下味をつけ、好みの固さまで
煮た後、汁ごと冷ます。

➌�にんじんは千切りにして茹で、ザルにあげて
絞る。
➍�きゅうりは千切りにし塩を振り、水分が出
たら水洗いし絞る。
➎�ボウルに②の汁を絞ったごぼう・にんじん・
きゅうり・コーンを入れマヨネーズで和え、
白すりごま、塩、こしょうで味を整える。

ごぼうとにんじんのサラダ ～やまびこカフェ～
【場所】	 デイサービスセンターやまびこ
【日時】	 3月21日(土)　午後1時30分～3時30分
【申込先】やまびこ (☎ 84・9800)

～ニコニコカフェ～
【場所】	 室生園
【日時】	 3 月 21日 ( 土 )　午後 2時～ 3時 30分
【申込先】室生園 (☎ 93・2525)

4．歯と口の健康　
「噛む」「飲み込む」「話す」などの口
の働きを保つために、毎食後の歯みが
きとお口の体操が大切です。そして、
かかりつけ歯科医で定期的にお口の状
態をチェックしてもらいましょう。

フレイル予防に大切な「４つの習慣」

フレイル
(虚弱 )

要介護

悪化

改善 悪化

改善

フレイルチェック

～おひさまカフェ～
【場所】	 さんとぴあ榛原 2階デイルーム
【日時】	 3 月 29日 ( 日 )　午後 2時～４時
【申込先】さんとぴあ榛原 (☎ 85・2525)

これらのフレイルの

サインがあらわれ

ていないかチェック

しましょう。



特
　
　
集

市
政
ニ
ュ
ー
ス

う
だ
ぢ
か
ら

子
育
て
・
病
院

健
幸
プ
ラ
ザ

掲
示
板
・
う
だ
チ
ャ
ン

お
知
ら
せ

　2026年3月号 2021 　2026年3月号

ID
番
号
の
利
用
方
法

〇
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
場
合

①
広
報
誌
の
ID
番
号
を
確
認

　
　
　
　
　
　

←

②
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
情
報
を

さ
が
す
」
を
押
し「
ペ
ー
ジ
ID
検

索
」
に
７
桁
の
番
号
を
入
力

　
　
　
　
　
　

←

③「
表
示
」
を
押
せ
ば
詳
細
情
報

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す

※�
詳
し
く
は
広
報
う
だ
４
月
号
を

ご
確
認
く
だ
さ
い

下
水
道
に
未
接
続
の
方
へ

　

下
水
道
は
、
健
康
で
快
適
な
生
活

環
境
の
実
現
と
公
共
用
水
域
の
水
質

保
全
に
大
切
な
も
の
で
す
。

　

公
共
下
水
道
を
使
用
で
き
る
区
域

で
下
水
道
に
接
続
し
て
い
な
い
方
は
、

下
水
道
に
接
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

一
日
も
早
く
接
続
し
て
い
た
だ
く

こ
と
に
よ
り
、
下
水
道
は
そ
の
役
割

を
果
た
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

接
続
工
事
を
行
う
際
は
、
必
ず
市

指
定
工
事
店
に
工
事
を
依
頼
し
て
く

だ
さ
い
。

問
下
水
道
課

（
☎
82
・
５
６
２
７
／
IP
☎
88
・
９
１
０
４
）

☎0745-82-8000（代）

市役所の開庁時間
午前 8時 30分～
　　　午後 5時 15分
（土・日曜日、祝日、
　　　　年末年始は閉庁）

（一般書）
HSC　繊細な子の育て方がわかる！
ペアレントトレーニング
著者：むらかみ りりか
出版：パステル出版

（児童書）
まほうのるんるんきせつごはん
作者：まいのおやつ
出版：KADOKAWA
ふと気が付くと、まほうの列車のホー
ムに立っていた。春、夏、秋、冬の
四季を巡る電車に乗って、お野菜さんたちと一緒に季
節の美味しいものを作って食べよう！絵本に出てくる
料理のレシピもついています。� （大宇陀図書館所蔵）

大宇陀図書館
　（☎ 83・0976）

中央図書館
　（☎ 82・4749 ／ IP ☎ 88・9110）

★すくすくひろば　おはなし会 (０～３歳 )
　「絵本の読み聞かせやわらべ歌で体あそび」
日時：3月 9日 ( 月 )・23日 ( 月 )
   ① 10：00～　② 10：45～
場所：中央図書館　(おはなしの部屋 )

★おはなしクラブ (幼児・小学生 )
日時：�3 月 14日 ( 土 )・28日 ( 土 )　10：30～
場所：中央図書館　(おはなしの部屋 )

発達科学コミュニケーションマスタートレーナーの
著者が、7000 組以上の親子が実践してきたコミュニ
ケーションに基づくペアレントトレーニングについ
て、親子の実話とともにまとめた一冊です。
� （中央図書館所蔵）

休館日
水曜 木曜 金曜 土曜火曜月曜日曜
3月

9 11
17 19

�20 日（金）の春分の日
は、祝日で中央・大宇
陀図書館とも休館させ
ていただきます。

21
22 2524

休館

休館

休館

108

2826

1 2

休館

4

27

休館

12
5 6 7

16

3
13 14

15 18
23

休館
29 30 31

20

　近鉄榛原駅南出口から東へ徒歩4分。旧・大和信用金庫榛原支店跡を活用したサテライトオフィス 「奈
良サテライトオフィスうだ SOUDA」 は、仕事・学習・打ち合わせなど、様々な使い方ができる“まち
なかのワークスペース”です。

こんな方におすすめ
•　自宅だと集中しづらい…静かな環境でテレワークしたい
•　1人で黙々、または 2人で短時間の作業・面談・打ち合わせをしたい
•　Wi-Fi と電源のある場所で資料作成やオンライン会議をしたい
•　市内外の方と“ちょっと集まる”場がほしい
•　勉強場所として使いたい

施設の特徴
•　3タイプのスペース：オフィス／ブース（1人用・2人用）／コワーキング（約 20席） 
•　Wi-Fi 完備、給湯室・ロッカー等あり
•　貸出備品：TV会議システム・プロジェクター・スクリーン・ホワイトボード・充電器等
•　周辺に飲食店・金融機関・コンビニ・郵便局などもあり、日常の“ついで利用”にも便利

予約方法
•　ブース／コワーキングの随時利用は、予約サイトから
•　各スペースの定期利用や貸切は事務局へご相談ください
•　コワーキングスペース 1時間 200円～、ブーススペース 1時間 300円～

▲予約サイト

問奈良サテライトオフィスうだ SOUDA( 榛原萩原 2448-1)( ☎ 96・9990)
　午前 9 時～午後８時 ( 定休日：日曜・祝日・年末年始（12 月 29 日～ 1 月 3 日）) 

「そうだ、SOUDA行こう！」
宇陀で使えるサテライトオフィス

国
民
年
金
保
険
料
改
定
の

お
知
ら
せ

　

令
和
８
年
４
月
分
か
ら
令
和
９
年

３
月
分
ま
で
の
国
民
年
金
保
険
料
は
、

月
額
１
７
，
９
２
０
円
で
す
。

　
国
民
年
金
保
険
料
額
は
、
国
民
年
金

法
第
87
条
に
お
い
て
１
７
、０
０
０
円

と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
平
成
16
年
度
か

ら
の
物
価
と
賃
金
の
変
動
に
基
づ
く

令
和
８
年
度
の
保
険
料
改
定
率
「
１
．

０
５
４
」
を
乗
じ
る
こ
と
に
よ
り
、

１
７
，
９
２
０
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

保
険
料
は
、
納
付
期
限
（
翌
月
末
）

ま
で
に
納
め
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

　

保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て
お

く
と
、
将
来
の
「
老
齢
年
金
」
や
、
障

が
い
や
死
亡
と
い
っ
た
不
測
の
事
態

が
生
じ
た
と
き
に「
障
害
年
金
」や「
遺

族
年
金
」
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な

く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

経
済
的
な
理
由
に
よ
り
、
保
険
料

を
納
め
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
は
、

保
険
料
の
納
付
が
免
除
・
猶
予
と
な
る

「
保
険
料
免
除
制
度
」
や
「
納
付
猶
予

制
度
」
が
あ
り
ま
す
の
で
、
年
金
事
務

所
や
市
役
所
保
険
年
金
課
、
各
地
域
事

務
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
日
本
年
金
機
構　
桜
井
年
金
事
務
所

 （
☎
0
7
4
4
・
42
・
0
0
3
3
）

　
保
険
年
金
課

 （
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

受付場所 受付期間

市役所（4 階大会議室）
各地域事務所

３月 16 日（月）まで
※土・日曜日、祝日を除く

開設時間：午前９時～午後 4時
※申告用紙は、税務課、各地域事務所にも備え付けています。
相談会場では入場整理券を配付しています。配付上限に達し次
第、受付を終了しますので、ご了承ください。
問税務課（☎ 82・1306 ／ IP ☎ 88・9072）

e-Tax による電子申告が便利
e-Tax を利用すると自宅からいつでも確定申告ができます
　 マイナンバーカード方式・ID パスワード方式による事前準備がお済
みの方は、国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」をご利
用ください。
問桜井税務署（☎ 0744・42・3501）

■市県民税申告は市役所・各地域事務所へ

確定申告は

市
県
民
税
の
試
算
お
よ
び
申

告
書
の
作
成
は
「
市
県
民
税

申
告
書
作
成
シ
ス
テ
ム
」
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
！

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
に
、
市
県
民
税

の
試
算
お
よ
び
申
告
書
を
作
成
で
き

る
シ
ス
テ
ム
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

作
成
し
た
申
告
書
は
、「
宇
陀
市
役

所 

税
務
課
宛
」
に
郵
送
で
提
出
可
能

で
す
。（
確
定
申
告
と
は
違
っ
て
電
子

申
告
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
こ
の
シ

ス
テ
ム
の
計
算
結
果
は
あ
く
ま
で
も

▲�申告書作成
　システム

現
時
点
で
の
「
試
算
」
と
な
り
ま
す
。

実
際
の
税
額
と
は
異
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
）

　
ご
利
用
は
、
こ
ち
ら
の
QR
コ
ー
ド
か

ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課

  （
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
２
）

ID 0003171



特
　
　
集

市
政
ニ
ュ
ー
ス

う
だ
ぢ
か
ら

子
育
て
・
病
院

健
幸
プ
ラ
ザ

掲
示
板
・
う
だ
チ
ャ
ン

お
知
ら
せ

23 　2026年3月号 　2026年3月号 22

　昨今、岩手県大船渡市で発生した林野火災発生事例をはじめ、全国各地で林野火災
が相次いでおり、警戒が必要な状況となっています。
　このような状況を踏まえ、奈良県広域消防組合管内においても、林野火災発生防止
と被害の拡大防止を図るため、令和８年１月１日から「林野火災注意報」と「林野
火災警報」が運用されています。林野火災の予防上、注意を要する気象または危険な
気象状況になれば、火の使用を制限する努力義務または義務を課すこととなりました。

・林野火災注意報
以下の①または②のいずれかの条件に該当する場合
①前３日間の合計降水量が１ｍｍ以下　かつ　前 30日間の合計降水量が 30ｍｍ以下
②前３日間の合計降水量が１ｍｍ以下　かつ　乾燥注意報が発表
・林野火災警報
　林野火災注意報の発令指標に加え、強風注意報が発表

林野火災予防対策の一環として、たき火（火入れ、野焼き等を含む）については、事前の届出が義務化さ
れています。たき火や焼却行為など、火災とまぎらわしい煙や火災を発する恐れのある行為を行う場合は、
▶事前に消防署へ届出をしてください。
※届出は「許可」ではありません
※状況によっては、延期または中止をしていただく可能性があります

１．	 山林、原野等において火入れをしないこと。
２．	 煙火を消費しないこと。
３．	 屋外においての火遊びまたはたき火をしないこと。
４．	 屋外において、引火性または爆発性の物品その他可燃物の付近で喫煙をしないこと。
５．	 山林、原野等の場所で喫煙をしないこと。
６．	 残火（たばこの吸殻を含む）、取灰または火粉を始末すること。
７．	 屋内において裸火を使用するときは、窓、出入口等を閉じて行うこと。

〇発令指標

〇火の使用制限

「たき火」の届出が義務化！

林野火災が多発する

１月～５月 まで
発令時は、SNS や消防
車両の巡回等でお知ら
せします。

〇周知方法〇対象期間

▲�条例改正
について

▲�発令状況の
　ご確認はこちら

「林野火災注意報・警報」運用開始！

問危機管理課（☎ 82・1304 ／ IP ☎ 88・9070）

日 曜日 場 　所 時　間

3/16 月 本庁市民課 午後5時 30分から
7時 30分までの予約受付

■ 3 月の夜間窓口

マイナンバーカードに関する案内が届いた方
は、お早めにお手続きください。

マイナンバーカードの申請・受取・更新につい
て、予約制で次のとおり夜間受付をしています。

問市民課（☎ 82・2143 ／ IP ☎ 88・9076）

マイナンバーカード夜間手続きの予約について

スマホからでも
予約できます！

ID 0016336

問
税
務
課
（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
２
）

■
軽
自
動
車
税
は
毎
年
４
月
１

日
現
在
の
所
有
者
に
課
税

　
譲
渡
・
解
体
・
盗
難
・
紛
失
に
よ
り

軽
自
動
車
や
バ
イ
ク
を
所
有
し
な
く

な
っ
た
方
は
、
３
月
中
に
廃
車
、
譲
渡

の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
３
月

中
に
手
続
き
を
さ
れ
て
い
な
い
場
合
、

次
年
度
も
課
税
さ
れ
ま
す
。
必
ず
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

盗
難
・
紛
失
の
場
合
、
警
察
署
へ
の

届
出
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
届
出

日
、
受
理
番
号
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

※�

バ
イ
ク
等
車
両
を
廃
品
回
収
業
者

等
に
回
収
し
て
も
ら
う
場
合
は
、
ナ

ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を
取
り
外
し
て

回
収
し
て
も
ら
い
、
各
自
で
廃
車
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
廃
車
手
続

き
の
際
、
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
が
必

要
と
な
り
ま
す

■
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
の
農
耕
作

業
用
の
小
型
特
殊
自
動
車
は

軽
自
動
車
税
の
課
税
対
象

　
ト
ラ
ク
タ
ー
、
コ
ン
バ
イ
ン
、
田

植
機
等
の
農
耕
作
業
用
の
小
型
特
殊

自
動
車
は
、
軽
自
動
車
税
の
課
税
対
象

と
な
る
車
両
で
す
。

　

購
入
さ
れ
た
場
合
や
未
登
録
の
場

　
二
輪
小
型
車
（
2
5
0
㏄
超
）

→
近
畿
運
輸
局
奈
良
運
輸
支
局  

（
☎
0
5
0・5
5
4
0・2
0
6
3
）

●
軽
自
動
車
（
三・四
輪
）

→
軽
自
動
車
検
査
協
会
奈
良
事
務
所

（
☎
0
5
0・3
8
1
6・1
8
4
5
）

■
口
座
振
替
の
ご
注
意
点

　
軽
自
動
車
税
を
口
座
振
替
に
て
納

め
て
い
た
だ
い
て
い
る
方
は
、
所
有
さ

れ
て
い
る
全
て
の
軽
自
動
車
税
が
指

定
の
口
座
よ
り
引
き
落
と
し
と
な
り
、

車
両
ご
と
に
引
落
先
の
口
座
を
設
定

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

ま
た
以
前
に
軽
自
動
車
を
所
有
し

て
い
た
こ
と
が
あ
る
場
合
は
、
過
去

に
口
座
を
登
録
し
て
い
た
だ
い
て
い

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
税
務

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�

軽
Ｊ
Ｎ
Ｋ
Ｓ
の
導
入
に
よ
り
、
軽

自
動
車
税
を
口
座
振
替
で
納
め
ら

れ
た
方
に
、
車
検
用
納
税
証
明
書

は
郵
送
し
ま
せ
ん
の
で
、
あ
ら
か

じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い

合
は
、
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
持
ち
物
】
本
人
確
認
が
で
き
る
も

の
（
免
許
証
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
・
パ
ス
ポ
ー
ト
等
）、
販
売
証
明

書
（
す
で
に
所
有
さ
れ
て
い
る
場
合

は
、
メ
ー
カ
ー
名
・
型
式
・
車
台
番

号
が
分
か
る
も
の
）

■
転
入
さ
れ
た
方
で
、軽
自
動
車・

バ
イ
ク
を
所
有
の
方
は
、
車

両
の
登
録
変
更
が
必
要

　
次
の
車
両
を
所
有
の
方
は
、
各
手

続
き
場
所
で
登
録
地
（
住
所
）
変
更
の

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

○
他
都
道
府
県
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の

二
輪
・
三
輪
・
四
輪
車

○
他
市
町
村
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
原

動
機
付
自
転
車
（
１
２
５
㏄
以
下
）

○
奈
良
ナ
ン
バ
ー
で
他
市
町
村
に
て
登

録
さ
れ
て
い
る
二
輪
・
三
輪
・
四
輪
車

※�

提
出
書
類
な
ど
は
事
前
に
各
窓
口
に

ご
確
認
く
だ
さ
い

【
手
続
き
場
所
】

●
原
動
機
付
自
転
車
（
1
2
5
㏄
以

下
の
車
両
）・
小
型
特
殊
自
動
車

（
農
耕
作
業
用
含
む
）

→
税
務
課
、
各
地
域
事
務
所

●
軽
二
輪
車

　
（
1
2
5
㏄
超
～
2
5
0
㏄
以
下
）

３月中３月中にに

軽
自
動
車
・
バ
イ
ク
の

�

廃
車
手
続
き
、
譲
渡
手
続
き
を
！

◀
登
録
総
合
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

■
近
畿
運
輸
局
奈
良
運
輸
支
局

  

か
ら
の
お
知
ら
せ

　
毎
年
３
月
末
は
、
決
算
期
や
自
動
車

税
の
賦
課
期
日
の
終
期
等
に
よ
る
影

響
を
受
け
て
、
各
種
申
請
が
窓
口
に
集

中
し
、
申
請
者
の
皆
さ
ん
に
お
待
ち
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況

を
緩
和
す
る
た
め
、
各
種
申
請
に
つ
き

ま
し
て
は
、
早
期
に
済
ま
さ
れ
る
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

  

各
種
申
請
は
、
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク
（
☎

０
５
０・５
５
４
０・
２
０
６
３
）
に
て

ご
案
内
し
て
い
る
ほ
か
、
自
動
車
検
査

登
録
総
合
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
を
次
の

QR
コ
ー
ド
よ
り
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ID　

0
0
0
3
6
1
1
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問
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原
（
☎
85
・
２
５
２
５
／
IP
☎
88･

９
０
６
５
）

さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

か
ら
の
お
知
ら
せ

「
ひ
な
祭
り
を
楽
し
む
」

　
春
の
訪
れ
を
感
じ
る
3
月
、
当
施

設
で
は
「
ひ
な
祭
り
」
に
向
け
た
準

備
を
進
め
て
お
り
、
毎
年
施
設
内
に

ひ
な
人
形
を
飾
っ
て
い
ま
す
。

　
ひ
な
人
形
は
、
華
や
か
で
温
か
い

雰
囲
気
を
施
設
に
広
げ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
毎
年
ご
利
用
者
さ
ん
に
手

の
リ
ハ
ビ
リ
を
兼
ね
て
「
お
雛
様
の

手
工
芸
」
に
挑
戦
し
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　
色
紙
を
使
っ
た
ひ
な
人
形
づ
く
り

毎月 19 日は、
『うだ育児の日』

テレビもスマホも OFFにして、
家族タイムを ONしよう

～一日 10分、今日の
「あのね」発表会～

発
達
に
つ
い
て
の
個
別
相
談

　

発
達
に
不
安
や
心
配
を
抱
え
て
い

る
方
や
そ
の
家
族
か
ら
の
相
談
に
奈

良
県
発
達
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
の

専
門
相
談
員
を
交
え
て
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】
３
月
16
日
（
月
）

【
場
所
】 

市
役
所
２
階 

２
１
１
会
議
室

【
相
談
時
間
】
一
人
50
分　

10
時
・
11

時
・
13
時
・
14
時
・
15
時

【
定
員
】　
５
人
（
先
着
順
）

【
申
し
込
み
】
３
月
12
日
（
木
）
ま
で

に
介
護
福
祉
課
へ

問�

介
護
福
祉
課

　
（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）

か
る
が
も
ク
ラ
ブ

　

お
子
さ
ん
の
発
達
の
悩
み
に
つ
い

て
語
り
合
い
ま
せ
ん
か
？

　

お
母
さ
ん
同
士
の
つ
な
が
り
は
強

い
力
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　
申
し
込
み
不
要
で
す
の
で
、
お
好
き

な
時
間
に
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
3
月
17
日
（
火
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

【
場
所
】�

宇
陀
市
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

1
階　
多
目
的
室

※�

い
つ
も
と
場
所
が
変
わ
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い

問�

介
護
福
祉
課

　
（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）

第
4
回
狼
煙
を
あ
げ
る
会

　
芳
野
城
を
守
る
会
で
は
、
登
城
道
の

整
備
や
案
内
板
の
設
置
な
ど
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
狼
煙
を
あ
げ
る

会
な
ど
も
実
施
し
て
き
ま
し
た
。
こ

の
よ
う
な
活
動
を
通
し
て
登
城
者
も

年
々
増
え
て
来
て
い
ま
す
。
今
年
も
開

催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
実
施
日
】
３
月
7
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時

（
雨
天
の
場
合
は
狼
煙
中
止
、
奉
納
演

奏
の
み　
下
芳
野
集
会
所
で
実
施
）

【
内
容
】
狼
煙
を
あ
げ
る　

奉
納
演
奏

【
場
所
】
芳
野
城
山
頂 

【
主
催
】
芳
野
城
を
守
る
会

問�

岸
岡
方

　
（
☎
０
９
０・
２
０
６
６・
２
３
７
２
）

　
観
光
課

　
（
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
）

に
楽
し
く
取
り
組
ま
れ
、
で
き

あ
が
っ
た
作
品
は
各
フ
ロ
ア
に

飾
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

■
健
康
管
理
を
十
分
に

　
春
に
な
る
と
寒
暖
差
が
大
き

い
時
期
で
も
あ
り
体
調
管
理
が

重
要
で
す
。

　
服
装
や
温
度
管
理
に
気
を
つ

け
、
風
邪
や
花
粉
症
へ
の
対
策

も
し
っ
か
り
と
行
っ
て
い
き
ま

す
。

▲手工芸ひなまつり

【市営赤人霊苑　お墓参り臨時バス時刻表】
バス停 1回目 ２回目 ３回目

榛原駅北口　ロータリー 8：00発 10：15発 13：30発
⇩

宇陀川公園 8：05発 10：20発 13：35発
⇩

福地　奈良交通バス停 8：10発 10：25発 13：40発
⇩

ひのき坂３  スクールバス乗り場 8：15発 10：30発 13：45発
⇩

天満台西２  奈良交通バス停 8：18発 10：33発 13：48発
⇩

天満台西４  奈良交通バス停 8：19発 10：34発 13：49発
⇩

天満台東２  奈良交通バス停 8：20発 10：35発 13：50発
⇩

赤人霊苑〈到着〉 8：40着 10：55着 14：10着

赤人霊苑〈出発〉 9：25発 11：40発 14：55発

市
営
赤
人
霊
苑
へ
の
お
墓
参
り
臨
時
送
迎
バ
ス
を
運
行

　

予
約
制
と
な
り
ま
す
の
で
、
3
月
2
日
～
13
日（
土
・
日
除
く
）

間
に
ご
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
日
時
】
3
月
20
日（
金
・
祝
）

【
霊
苑
滞
在
時
間
】
45
分
間

問
環
境
対
策
課
（
☎
82
・
２
２
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
８
） 

　
午
前
8
時
～
午
後
５
時
15
分
（
土
日
祝
を
除
く
）

　　本イベントは、1995年の阪神・淡路大震災の復興を願って、1997年 3月に開催した第１回 すて本イベントは、1995年の阪神・淡路大震災の復興を願って、1997年 3月に開催した第１回 すて
きなともだちコンサートがはじまりで、この度８回目を迎えます。きなともだちコンサートがはじまりで、この度８回目を迎えます。
　第１回～３回：阪神・淡路大震災復興支援、第４回・５回：東日本大震災復興支援、第６回：自然　第１回～３回：阪神・淡路大震災復興支援、第４回・５回：東日本大震災復興支援、第６回：自然
災害復興支援、第７回：能登半島地震復興支援として開催し、参加者のご協力による義援金を、日本災害復興支援、第７回：能登半島地震復興支援として開催し、参加者のご協力による義援金を、日本
赤十字社を通じ復興に役立てていただきました。赤十字社を通じ復興に役立てていただきました。
　今回は、能登半島災害（地震や大雨災害）の復興への支援が依然必要とされている現状をふまえ、　今回は、能登半島災害（地震や大雨災害）の復興への支援が依然必要とされている現状をふまえ、
能登半島災害復興支援として実施します。実行委員会を構成する各団体やゲスト出演者よるステージ能登半島災害復興支援として実施します。実行委員会を構成する各団体やゲスト出演者よるステージ
での公演形式で、イベントを盛り上げたいと考えています。での公演形式で、イベントを盛り上げたいと考えています。
　自然災害などに対する私たちの防災意識を高め、被災された方々の一日も早い復興を願い、私たち　自然災害などに対する私たちの防災意識を高め、被災された方々の一日も早い復興を願い、私たち
にできることを探るとともに、SDGｓ推進の意識喚起や人権について考える機会として実施します。にできることを探るとともに、SDGｓ推進の意識喚起や人権について考える機会として実施します。

【開催日時】 【開催日時】 ３月 22日（日）　午後 1時開会～ 4時終了予定　(開場：午後 0時 40分 )３月 22日（日）　午後 1時開会～ 4時終了予定　(開場：午後 0時 40分 )
【会場】【会場】文化会館 かぎろひホール (大宇陀拾生 871)文化会館 かぎろひホール (大宇陀拾生 871)
【主催】【主催】すてきなともだちコンサート実行委員会すてきなともだちコンサート実行委員会
【共催】【共催】宇陀市人権教育推進協議会宇陀市人権教育推進協議会

※参加にあたって事前申し込みは不要です。たくさんの方のご来場をお待ちしています。※参加にあたって事前申し込みは不要です。たくさんの方のご来場をお待ちしています。

第８回 すてきなともだちコンサートの開催
SDG ｓ推進・自然災害復興支援

問人権推進課
（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077 ／ FAX82・7234）

市県民税（随期）、固定資産税(第4期)
国民健康保険税（第8期）

の納期限は

税金は納期限内に納めましょう。
3月2日（月）です。3月2日（月）です。
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 桜は夜になるとお昼と違った姿を見せてくれます。そこで、榛原サンクシティ前の散策スポットに
宇陀川桜並木ライトアップを３月28日（土）から桜の見頃が終わるころまで実施します。約600メー
トルにわたる桜並木にやさしい光が照らされ、水面に映る桜の姿がさらに幻想的な景色を演出します。
この機会にぜひ家族・友人や恋人と「幻想的な夜桜」の世界に足をお運びください。
ライトアップ実施に伴い、点灯式を開催します。

宇陀市市制 20 周年記念事業　
宇陀川桜並木ライトアップ

問観光課（☎ 82・2457 ／ IP ☎ 88・9081）

�

問宇陀シティマラソン実行委員会（生涯学習課内）
　（☎ 82・3975／ IP ☎ 88・9364）

規制時間帯はコース上、車両の通行はで
きません。
通行規制・迂回については警備員等の指
示に従ってください。皆さんのご協力を
お願いします。

【交通規制日時】
3 月 8 日（日）
午前 9 時 20 分～午後 1 時 30 分まで

宇陀シティマラソン開催における
交通規制のお知らせ

ID　0021561

　市では、令和 5年度に「宇陀市部活動地域移行推進協議会」を設立し、令和 6年度からは地域ク
ラブの実証事業を実施し、部活動地域移行について協議を重ねてきました。
　この度、同協議会において「宇陀市部活動地域移行推進計画 ( 案 )」を作成、パブリックコメント
を実施し、いただいたご意見を反映した「宇陀市部活動地域移行推進計画」を策定しました。同推進
計画に基づき、令和 8年 4月より、宇陀市立中学校の「休日の学校部活動の地域移行」が始まります。
・平日の学校部活動は、令和 8年 4月以降も、引き続き各中学校で実施します。
・休日の教員の指導による学校部活動は廃止されます。
・�休日の活動は、中学生が活動できる環境を整備し、地域クラブ「宇陀クラブ」が受け皿となり、参
加者を募集します。
　部活動地域移行についての説明動画を公開しています。また、参加者募集・指導者の募集を進めて
います。詳しくは、市ホームページよりご確認ください。

▲推進計画 ▲地域移行ホームページ▲�パブリックコメント
実施結果▲推進計画概要

　詳細は、下記のQRコードから各資料をご覧ください。

宇陀市部活動地域移行推進計画を策定しました

かぎろひホールの催し
日 曜

日 催し物案内 入場方法 時間 主催者 問い合わせ

2 月

令和 7年度 
宇陀市市民講演会
漫才で笑って学ぶ
成年後見制度

～認知症になっても自分ら
しく暮らせるために～

無料
事前申込

開場：午後 1時～
開演：午後1時30分～

宇陀市
宇陀市社会福祉協議会

宇陀市
権利擁護センター
☎ 88・0655

15 日 リトル・ピアニスト・
コンサート 関係者 1部：午前10時15分

2部：午後 1時 15分
貴師田 三紀子
藤岡 あづさ

22 日 第 8回 すてきなともだちコンサート
一般
無料

開場：午後 0時 40分
開演：午後 1時

すてきなともだちコ
ンサート実行委員会

人権推進課
☎ 82・2147

3 月の休館日（3.10.17.20.24.31 日）

問文化会館（☎ 83・0977）ID 0001046

展示ホールの催し

3月の文化会館だより

■宇陀市文化会館 文化教室受講生作品展
文化会館で開催している絵手紙教室と陶芸教室の作品展です。
四季折々のモチーフを描いた心あたたまる絵手紙、個性豊かな陶芸作品など受講生の力作をどう
ぞご覧ください。
【展示期間】3月 2日（月）〜 16日 ( 月 ) 午前 9時～午後 5時まで

【ライトアップ点灯式】　
　　【日時】3 月 28日（土）午後 6時 30分～（10分程度）
　　【場所】榛原サンクシティ前
　　【内容】ライトアップ点灯のカウントダウンを行います

【ライトアップ期間中の点灯時間】　　午後5時 30分～ 10時

問生涯学習課（☎ 82・3975／ IP ☎ 88・9364）

～ 4月から「宇陀クラブ (地域クラブ )」の活動が始まります～
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教室名 時間 月 火 水 木 金 対象 定員 受講料
（月４回）

保険料
（年間）

大
人
の
た
め
の
運
動
教
室

膝腰機能改善
ウォーキング

午後 1 時 30 分
 ～ 2 時 15 分

休

館

日

○

20 歳以上の
市内在住者
※�治 療 中 の

方 は、 医
師 の 許 可
が必要

40 人 800 円
/1 回

2,000 円
（65 歳未満）
1,200 円

（65 歳以上）
※任意

筋力・体力アップ体操 午後 1 時 15 分
 ～ 2 時 15 分 ○ 40 人

2,000 円
/ 月

リラックス・ヨガ 午後 1 時 15 分
 ～ 2 時 15 分 ○ 60 人

エアロビクス 午後 1 時 15 分
 ～ 2 時 15 分 ○ 40 人

ピラティス 午後 2 時 30 分
 ～ 3 時 30 分 ○ 50 人

新設新設ピラティスEveningSchool 午後 6 時 30 分
 ～ 7 時 30 分 ○ 20 歳以上～

64 歳以下
市 内 在 住・
在勤者

50 人 500 円
/1 回新設新設ヨガ EveningSchool 午後 6 時 30 分

 ～ 7 時 30 分 ○ 50 人

問総合体育館（☎ 82・6561/IP ☎ 82・0511）
問室内温水プール（☎ 82・2200/IP ☎ 88・9106）

　　※火曜日休館（祝日の場合、翌日が休館）

教室名 時間 月 火 水 木 金 土 対象 定員 受講料
（月４回）

保険料
（年間）

成人コース 午前 11 時～正午 ○

休

館

日

○ ○ 16 歳以上 30 人 5,280 円
2,000 円

（65 歳未満）
1,200 円

（65 歳以上）

幼児
児童
生徒
コース

午後３時30分～4時30分 ○ ○ ○ ○
3~15 歳まで

45 人

4,840 円 800 円午後4時30分～ 5時30分 ○ ○ ○ ○ 45 人

午後5時30分～ 6時30分 ○ ○ ○ ○ 3~15 歳まで
※９級以上の方 30 人

選手コース
午後6時30分～ 8 時
木曜のみ
午後5時30分～ 7 時

○ ○ ○ ○
高校生まで
※�コーチの推薦

者のみ
ー

8,500 円
10,000 円

（高校）

800 円
2,000 円
（高校）

水泳教室水泳教室

音楽に合わせた体操や、ゆったりとしたストレッチ、たっぷり汗を
かく有酸素運動など身体を痛めることが少なく体力向上に効果的

【注意事項】
・�新規お申し込みの場合、各教室、お一人様１回限り無料

体験が可能。前日までの申し込みが必要です。ただし、
定員数に達している場合は、お断りする事もあります。

・�自己都合での欠席は受講料をお返しする事が出来ません
のでご了承ください。

・�受講料の支払いについては、月払いと都度払いの教室が
あります。

・�毎週火曜日が休館となりますが、祝日の場合は翌日休館。　
年末年始の休館（総合体育館 12 月 29 日～１月４日・
室内温水プール 12 月 26 日～ 1 月 5 日）

・総合体育館・総合体育館

大人のための運動教室大人のための運動教室

始めようと思った時がチャンス！

あなたにピッタリの教室を見つけて！受講生大募集！受講生大募集！受講生大募集！受講生大募集！

子どもも大人も楽しく泳ぎましょう！
水中での全身運動は、膝や腰に負担なく代謝や体力向上の効果が期待できます。

教室名 開催日 月額受講料 定員 講師 内容

絵手紙教室
Ａコース

（初心者・初級コース)

毎月第 3 木曜日
午前 10 時～正午
※ 6 月は休講します

1,000 円 / 月
※別途教材費が必要
※�用具をお持ちでない

方は一式（7,000 円
程度）が必要

各 10 人 村上 里美 氏

毎月違う季節のモチーフ
を使って、ハガキや巻紙、
和紙などに絵手紙を描き
ます。絵手紙教室

Ｂコース
（中級コース）

毎月第 3 木曜日
午後 1 時 30 分
　　　　～ 3 時 30 分
※ 6 月は休講します

陶芸教室
Ａコース

第 2・4 水曜日
午前 9 時～正午

3,000 円/月
※�別途材料費（粘土代等）

が必要
各 10 人 こめだ みゆき 氏

それぞれに合わせた指導
で、茶碗や皿等色々な陶
器を作成します。陶芸教室

B コース
第 2・4 日曜日
午前 9 時～正午

陶芸教室
初心者コース

第 2・4 日曜日
午後 1 時 30 分～ 4 時

陶芸の基本をカリキュラ
ムに沿って学びます。
未経験者～陶芸経験 1 年
程度の方のコースです。

ヨガ教室
Ａコース

毎月第 1・3 金曜日
午後１時 30 分～ 3 時

2,000 円 / 月

各 7 人 仲尾 明子 氏

心・呼吸・身体・魂を一
つにつないでいくように
深く長い呼吸を行い、季
節に弱りやすい内臓の働
きを高めるために経絡の
流れにそってポーズを行
います。「笑い」と「愛」
を忘れずに、出来るだけ
笑って気楽に行こうを目
標に行います。

ヨガ教室
B コース

毎月第 2・4 金曜日
午後１時 30 分～ 3 時

ヨガ教室
月 4 回コース

A/B 両コースを受講

毎月第 1 ～ 4 金曜日
午後１時 30 分～ 3 時

4,000 円 / 月

【申込期間】3 月 1 日（日）～ 11 日（水）　午前９時～午後５時まで
【申し込み】文化会館窓口・電話・応募フォーム（https://logoform.jp/form/bG5b/1408042）
【対象者】市内在住・在勤の方
【その他】応募者多数の場合は抽選。（ただし、市内在住者を優先とします）
　　　　  気象状況（警報発令時）や講師等の都合等により受講日時を変更することがあります。

問文化会館（☎ 83・0977）午前 9 時～午後 5 時まで（火曜・祝日除く）
　　　　　 （メール：bunkakaikan@city.uda.lg.jp)

【申込期間】
３月 1 日（日）～ 16 日（月）午前 9 時～午後４時まで

※通年イブニングスクールを新設
本年度より、仕事帰りの方や日中の教室へ
参加できない方を対象に実施

【受付場所】温水プール（午前 9 時～午後８時）【申込期間】３月 1 日（日）申し込み開始

▶
応
募

フ
ォ
ー
ム

は
こ
ち
ら

文化会館文化会館文化教室文化教室受講生募集のお知らせ受講生募集のお知らせ

・室内温水プール・室内温水プール（アクアグリーン榛原）（アクアグリーン榛原）

【申し込み方法】
①総合体育館または室内温水プール窓口にて申込書記入
② URL または QR コード（下記）から、申し込み入力

【URL】https://logoform.jp/form/bG5b/1401941

運動教室申し込み
QR コード▶

県内では、例年と比較して少雨傾向のため、ダムの貯水率が低下するなど、渇水傾向が続いています。
県内にお住まいの皆さん【 奈良県内の事業者の皆さん 】 におかれましては、節水にご協力をお願
いします。

問奈良県 環境森林部　水・大気環境課（☎ 0742・27・8489）

節水への協力をお願いします節水への協力をお願いします
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31 　2026年3月号 30　2026年3月号

課名 ダイヤルイン IP電話 課名 ダイヤルイン IP電話 施設名 ダイヤルイン IP電話

【市役所】 【公民館】
市役所代表 82-8000 ー 健康増進課 82-3692 88-9087 中央公民館 83-0551 88-9180

議会事務局 82-5771 88-9082 介護福祉課 82-3675 88-9088 菟田野分館 84-3521 88-9190

秘書広報情報課 82-3912 88-9083 こども未来課 82-2236 88-9080 榛原分館 82-3377 ー
自主放送
スタジオ 82-2497 ー 厚生保護課 82-2221 88-9079 室生分館 92-2496 92-2496

人事課 82-1303 88-9069 観光課 82-2457 88-9081 【公共施設】

行政経営課 82-3632 88-9084
農林課 82-3679

88-9090 市立病院 82-0381 ー�農 業 委 員 会
事務局 82-5781

企画課 82-1362 88-9074 商工産業課 82-5874 88-9075 さ ん と ぴ あ
榛原 85-2525 88-9065

政策推進課 82-3910 88-9094 建設課 82-5638 88-9095 健幸プラザ 82-2100 ー

市民協働課 82-2130 88-9085 建設課
（地籍調査担当） 82-5608 88-9091 子 育 て 支 援

センター 84-9925 84-9925

総務課 82-1302 88-9068 下水道課 82-5627 88-9104 総合体育館 82-6561 82-0511

危機管理課 82-1304 88-9070 ま ち づ く り
推進課 82-5624 88-9092 【地域事務所】

財政課 82-1305 88-9071 公園課 82-3674 88-9093 大宇陀
地域事務所 83-2251 88-9195

税務課 82-1306 88-9072 住宅課 82-5642 88-9096 菟田野
地域事務所 84-2521 88-9188

市民課 82-2143 88-9076 出納室 82-5673 88-9098 室生
地域事務所 92-2001 88-9182

保険年金課 82-3672 88-9086 教育総務課 82-3973 88-9259

人権推進課 82-2147 88-9077 生涯学習課 82-3975 88-9364

環境対策課 82-2202 88-9078 文化財課 82-3976 88-9365

■公共施設ダイヤルイン番号・IP電話番号
※電話番号ですが紙面の都合上、掲載しない月も有ります

■広報うだ設置場所■

・大宇陀地域事務所　
・文化会館　　　　
・大宇陀人権交流センター
・大宇陀温泉あきののゆ
・道の駅宇陀路大宇陀　
・歴史文化館「薬の館」
・まちづくりセンター「千軒舎」
・まちなみギャラリー「石景庵」
・宇陀松山会館
・県営うだ・アニマルパーク
・南都銀行大宇陀支店
・大宇陀郵便局
・JAならけん大宇陀支店　　
・特別養護老人ホームラガール

・市役所（１階ふるさとテラス）　
・市立病院　　　　　　　　　
・観光案内所「じゆうだテラス」
・大和富士ホール　　　　　　　　
・中央図書館　　　　　　　　
・奈良サテライトオフィスうだ
・総合体育館　　　　　　　　　　
・うだ健幸プラザ　　　　　　　
・榛原総合ゲートボール場
・平成榛原こどものもり公園　　　　
・保養センター美榛苑
・歴史文化館旧旅籠「あぶらや」　
・榛原にぎわい市場YAMATONA　
・天満台東交流センター
・榛見が丘集会所　　　　　　
・JAならけん榛原支店
・ゆぁほうむ榛原　　　　　　　　
・特別養護老人ホーム悠楽園
・あかね台コミュニティーセンター

市内コンビニ店舗にも設置させていただいています
ぜひご利用ください

大宇陀地域榛原地域 室生地域菟田野地域
・室生地域事務所　　　　
・室生福祉保健交流センター
・室生山上公園芸術の森
・道の駅宇陀路室生　　　
・ふるさと元気村　　　　　
・中山台コミュニティプラザ
・三本松郵便局　　　　
・JAならけん室生出張所
・特別養護老人ホーム室生園

・菟田野地域事務所　　　　　　
・人権交流センター　
・菟田野分館　　　　　　　
・子育て支援センター　
・奈良カエデの郷ひらら　　　
・菟田野アグリマート　　　　　
・南都銀行菟田野支店
・JAならけん菟田野出張所
・特別養護老人ホームやまびこ
・介護付有料老人ホーム四つ葉のクローバー

　市では、薬草を活用したまちづくり、薬草のまちを目指して薬草協議会が中心となって、大和当帰の栽
培を進めています。

当帰苗の販売を行います。
栽培に興味がある方はご連絡下さい。

【対象】市内で栽培される方 (※多数の申し込みがあった場合は、数量を制限する場合があります )
【配付価格】1 本 10円
【配付時期】4 月上旬（予定）
【申し込み】3 月 13日（金）まで問へ
【受渡し場所】商工産業課　市役所２階（予定）
初めて栽培される方でも１本から購入できますので、お気軽にお申し込みください。

大和当帰苗の予約を受付します
問宇陀市薬草協議会（商工産業課内）（☎ 82・5874 ／ IP ☎ 88・9075）

　セリ科の多年草で、根は冷え性や血行障害の改善、

強壮、 鎮痛剤などの漢方 「当帰」 として処方され、

主に婦人科系疾患に効果があるといわれています。

　近年では葉は食材としての使用が認められ、 様々

な活用方法が注目されています。 大和当帰の葉を

使用したうどんや飴、 お茶といった食品として使用し

たり、 入浴剤などといった食品以外のものにも活用で

きます。 ぜひともこの機会に大和当帰の栽培を始め

てみませんか！

大和当帰大和当帰

回 月日 曜日 時間 開催場所

1 4月 11日 土 午前 10時～正午 榛原ふれあい広場周辺　（榛原山辺三 319）

2 5月 9日 土 午前 10時～正午 大宇陀の宇陀川沿い　（大宇陀平尾 435-1）

3 6月 13日 土 午前 10時～正午 芳野川上流地域　（菟田野）

4 7月 11日 土 午前 10時～正午 室生山上公園周辺　（室生 181）

春の春の薬草観察会薬草観察会　4 月～ 7 月　4 月～ 7 月
市内各地の身近な薬用植物を観察したり暮らしに役立てたりして薬草に親しもう！

【催行日】原則第 2土曜日　集合午前 9時 45分　雨天中止
【定員】15 人（先着順）　　【対象】小学生以上（小学生は保護者同伴）
【参加費】500 円（保険代含む）　※参加費は当日集金　　【申し込み】下記のQRコード
※ワークショップには、参加費以外に材料費など実費を集金します

【持ち物】野外観察可能な服装（長袖、長ズボン、帽子、靴）、お茶、虫刺され対策など各自準備
※ 8月以降も開催予定
※天候やその他の事情で計画が変更される場合があります

◀�

申
し
込
み

は
こ
ち
ら問宇陀市薬草協議会（商工産業課内）　（☎ 82・5874 ／ IP ☎ 88・9075）
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33 　2026年3月号 　2026年3月号 32

弁護士による福祉
専門相談 [ 要予約 ] 3月 9日（月）

うだ健幸プラザ

10：00〜 12：00
（1人60分・1日2人） うだ健幸プラザ

権利擁護センター
（☎ 82・2100）
榛原サンクシティ 2階

精神科医による専門
相談 [ 要予約 ] 3月 18日（水） 14：00〜 16：00

（1人60分・1日2人）
家計改善支援相談
[ 要予約 ]

毎週月～金曜日
（祝日除く）

9：00～ 12：00
13：00～ 16：00

行政相談
［予約不要］

3月 4日（水） 宇陀市人権交流センター

9：00〜 12：00 総務課
（☎82・1302／ IP ☎ 88・9068）

3月 11日（水） 室生振興センター

3月 16日（月） 大宇陀人権交流センター

3月 18日（水） 市役所（212会議室）

人権相談
3月 11日（水） 室生振興センター

9：00〜 12：00 人権推進課
（☎82・2147／ IP ☎ 88・9077）3月 16日（月） 大宇陀人権交流センター

消費生活相談窓口
［予約不要］

3 月 2日・5日・
9 日・12 日・
16 日・19 日・
23 日・26 日・
30日
（各月・木曜日）

市役所
（213会議室） 13：00〜 16：00 商工産業課

（☎82・5874／ IP ☎ 88・9075）

こころの健康相談
［要予約］ 3月 17日（火） 予約の際に

お知らせします 13：30〜 16：30 保健センター
（☎82・2100）

ＤＶ相談
［要予約］ 3月 25日（水） 予約の際に

お知らせします
13：00〜 16：00
（1人 50分・1日 3人）

人権推進課
（☎82・2147／ IP ☎ 88・9077）

心配ごと相談
［予約不要］

3月 4日（水） 宇陀市人権交流センター

9：00〜 12：00

菟田野地域事務所
（☎84・2521／ IP ☎ 88・9188）
室生地域事務所
（☎92・2001／ IP ☎ 88・9182）
大宇陀地域事務所
（☎83・2251／ IP ☎ 88・9195）
厚生保護課
（☎82・2221／ IP ☎ 88・9079）

3月 11日（水） 室生振興センター

3月 16日（月）大宇陀人権交流センター

3月 23日（月） 榛原総合センター

若者自立のための
無料相談［要予約］3月 25日（水）

市役所
（213会議室）

14：00〜 17：00
（※相談員の都合で中止とな

る場合があります。）

【予約先】
若者サポートステーションやまと
（☎0744・44・2055）

中南和法律相談
センター［要予約］3月 10日（火） 市役所（211会議室） 13：00〜 16：00

【予約先】奈良弁護士会
（☎0742・22・2035）

（相談日の 2週間前より受付）

生活困窮者
自立相談支援窓口

月～金曜日
（祝日除く）

市役所
厚生保護課（2階）

9：00〜 12：00
13：00〜 16：00 厚生保護課

（☎82・2221／ IP ☎ 88・9079）巡回職業相談
［要予約］ 3月 11日（水） 市役所

（213会議室）
9：00〜 12：00
13：00〜 15：00

ひとり親福祉資金
貸付相談［要予約］

毎週火・水・木・
金曜日

（祝日除く）
市役所 10：00〜 16：00

【予約先】こども未来課
（☎82・2236／ IP ☎ 88・9080）
（相談日の 2日前の 11時までに）

　

　

東
日
本
大
震
災
か
ら
15

年
が
経
ち
ま
し
た
。
月
日

の
流
れ
と
と
も
に
、
防
災
へ
の
意

識
が
少
し
ず
つ
薄
れ
て
は
い
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

あ
の
震
災
が
私
た
ち
に
教
え

て
く
れ
た
の
は
、
備
え
の
大
切
さ

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
力
で

避
難
す
る
こ
と
が
難
し
い
人
た

ち
、
い
わ
ゆ
る
災
害
弱
者
へ
の
配

慮
が
、
命
を
守
る
う
え
で
欠
か

せ
な
い
と
い
う
事
実
で
す
。

　

想
像
し
ま
し
ょ
う
。
非
常
事

態
の
中
で
、
足
腰
の
弱
い
お
年
寄

り
、
小
さ
な
子
ど
も
を
連
れ
た

家
族
、
言
葉
が
十
分
に
通
じ
な

い
外
国
の
方
が
、
ど
れ
ほ
ど
不

安
を
抱
え
る
か
を
。

　

情
報
が
届
か
ず
、
移
動
も
ま

ま
な
ら
ず
、
孤
立
し
て
し
ま
う
場

面
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
ん

な
時
に
交
わ
さ
れ
る
「
大
丈
夫
で

す
か
？
」
と
い
う
一
言
や
、
周
囲

の
変
化
に
気
づ
く
ま
な
ざ
し
は
、

不
安
を
和
ら
げ
、
行
動
へ
の
勇
気

を
生
み
出
し
ま
す
。

　
想
像
し
ま
し
ょ
う
。
自
分
が
そ

の
立
場
だ
っ
た
ら
、
ど
う
し
て
ほ

し
い
か
を
。

　
思
い
を
巡
ら
せ
、
行
動
に
移
す

こ
と
は
、
人
権
を
守
る
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。
誰
も
取
り
残
さ
な

い
街
づ
く
り
は
、
日
常
の
挨
拶
や

避
難
訓
練
で
の
気
づ
き
か
ら
始

ま
り
ま
す
。
私
た
ち
一
人
ひ
と
り

の
想
像
力
と
行
動
力
が
、
排
除
の

な
い
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域

へ
の
第
一
歩
と
な
る
の
で
す
。

誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
未
来

問
人
権
推
進
課 （
☎
82
・
２
１
４
７
／
IP
☎
88
・
9
０
７
７
）

◇はい！こちら消費者相談窓口です◇

　以前より市の職員を名乗る還付金詐欺の電話が横行し
ていますが、近頃は「あなたの口座を調べる必要があり
ます」「あなたが〇〇犯罪に関わっているという情報を得
ました」などと警察官になりすましてかけてくる詐欺が
横行しています。そんな犯罪絡みの内容で警察から個人
に電話が入ることなど絶対にありません。一旦電話を切っ

て、必要ならば名乗った警察の本当の連絡先に確認する
対応が望まれます。あの手この手で劇場型詐欺はエスカ
レートする一方です。留守番電話を設定するなどひと呼
吸置いて対処できる環境づくりを心がけましょう。

問商工産業課（☎ 82・5874 ／ IP ☎ 88・9075）

◆ 警 察 官 の な り す ま し ◆

　市内生涯学習関連施設では、社会教育活動、文化振興活動の一環として、施設を定期的かつ継続的に使
用する団体がグループ登録をして、グループの相互の協力に基づき、施設の使用の調整をして円滑な運営
を図ることを目的として、「自主グループ」の登録受付を行います。
　登録された自主グループが事業を実施する場合、施設の使用料は半額免除となります。

【対象施設】
　①�大和富士ホール　宇陀市生涯学習活動自主グループ
　②�中央公民館および各分館　宇陀市公民館活動自主グループ
　③�市文化会館　宇陀市文化会館活動自主グループ

【登録期間】令和８年４月１日（水）～令和９年３月 31日（水）
【要件】次の全てに該当すること
　・�社会教育活動の一環として、各施設の設置目的に沿った活動を行うこと
　・�市内に在住・在勤する 10人以上の会員で構成し、毎月定期的に自主的な活動を行うこと
　・営利を目的としないこと
　・�特定の政党、宗教などと利害関係を持たないこと

【申し込み】�３月 15日（日）までに申請書と会員名簿を、利用される施設へ提出。申請書は各施設窓口
にあります。※1. 施設の休館日にご注意ください  ※ 2. 新たに自主グループを登録する場合
は、上記期間に限らず、随時申請を認めるものとします

【登録後の諸注意】
次のいずれかに該当するときは、登録を取り消します。
・�理由なく２か月以上、施設を使用しなかったとき
・登録の要件を欠いたとき
・�その他、自主グループとしてふさわしくない行為が
あったとき

社会教育活動「自主グループ」登録のご案内

問生涯学習課（☎ 82・3975 ／ IP ☎ 88・9364）
　 中央公民館 （☎ 83・0551 ／ IP ☎ 88・9180）
　（休館日：火・祝日）
　文化会館（☎ 83・0977）（休館日：木・祝日）

みんなで自学自習を始めてみませんか

【会場】榛原小学校 多目的ホール
【参加費】無料
【対象】小学校１年生～６年生
【定員】20 人（先着順）
【日時】４月より毎週月曜日　午後４時～５時
【指導者】菊岡 基益さん（元小学校教諭）
【締め切り】３月 19 日（木）

問政策推進課
（☎ 82・3910 ／ IP ☎ 88・9094）
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※「宇陀の気になる企業」は、「まちの話題」終了後に放送しています。

問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※番組表はすべて開始時間です。放送内容によっては、終了時間が早くなる
場合がありますが、次の番組開始までお知らせ（静止画）が放送されます。
また、番組内容および、放送時間は予告なく変更される場合があります。
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  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

  お知らせ（音声付） 
 　からだほぐしストレッチ

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

 
うきうきダンス

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
 

   

 お知らせ（静止画）
　　　　　　 お知らせ（音声付） 

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

うきうきダンス
ウェルネスうだ体操

 　　　 まちの話題 
ホットニュース

番組表

  いきいき歯ッピー体操

 お知らせ（音声付）

時 番組内容

 お知らせ（静止画）

宇陀市政なう

 お知らせ（音声付）

 ウェルネスうだ体操

宇陀市政なう
 
  まちの話題
　　　　　　　ホットニュース 

 講演会等（21 日～）

　学校部活動の地域移行・地域展開は、令和 8 年度より、これまでの「改
革推進期間」から「改革実行期間」へ入ります。 休日のスポーツ・文
化芸術活動に親しむ機会を確保する「宇陀クラブ」では、準備の整った
種目から順次、活動を拡大します。 地域の子どもたちを地域で育てる
ため、ぜひ「宇陀市指導者登録バンク」への登録をお願いします。
　あわせて、新規参加者も募集中です。他校の生徒との交流や、楽しみ
ながらの技術向上を目指しませんか。 陸上競技・剣道・卓球・ウエイ
トリフティング・自転車競技は現在も活動しており、随時見学会を実施
しています。市ホームページよりお気軽にお申し込みください。

問生涯学習課
　　（☎ 82・3975 ／ IP ☎ 88・9364）

令和 8 年 2 月 1 日現在
　　　　※（　）内は前月比

0 ～ 9 歳 1,066人 60～69歳 4,003人
10～19歳 1,879人 70～79歳 5,544人
20～29歳 1,882人 80～89歳 3,155人
30～39歳 1,588人 90～99歳 911 人
40～49歳 2,690人 100歳以上 41 人
50～59歳 3,314人

総　数 26,073 人（-24）
世帯数 12,644 世帯（+18）

　

▽
20
周
年
記
念

式
典
は
未
来
を
担

う
子
ど
も
た
ち
の

迫
力
の
太
鼓
、
元

気
な
合
唱
に
拍
手

喝
采
で
し
た
。
▽

宇
陀
市
の
ま
ち
づ
く
り
に
対
し
て
総
理
を

は
じ
め
多
く
の
主
賓
か
ら
「
宇
陀
市
民
の

未
来
の
た
め
に
挑
戦
を
続
け
て
く
だ
さ

い
」、「
先
駆
的
な
エ
ス
ト
ニ
ア
と
の
連
携

を
県
も
し
っ
か
り
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
」、「
挑

戦
す
る
人
か
、
文
句
を
言
う
人
か
」、「
千

年
後
の
宇
陀
へ
道
な
き
道
を
一
歩
ず
つ
」、

「
古
い
伝
統
を
大
切
に
し
な
が
ら
世
界
に
向

け
て
い
る
市
を
誇
り
に
感
じ
ま
す
」
等
の

激
励
の
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
▽

３
月
議
会
で
は
宇
陀
市
の
令
和
８
年
度
予

算
が
審
議
さ
れ
ま
す
。
ま
た
来
月
は
榛
原

こ
ど
も
園
が
開
園
し
ま
す
。
激
励
の
お
言

葉
を
励
み
に
し
て
、
宇
陀
を
豊
か
に
す
る

た
め
に
「
挑
戦
」
を
続

け
て
い
き
ま
す
。

市
長
の

とと

ひひ
とと
ここ

■奈良県広域消防組合
　　　「消防フェス 2026」を開催！
　消防車両の分列行進や展示、はし
ご車の搭乗体験（抽選）、救急戦隊
タスケルンジャーショーなど、企画
が盛りだくさんです。ぜひご来場く
ださい。
▶日程　3 月 14 日（土）　
　　　午前 10 時～午後 3 時
▶場所　�橿原運動公園 まほろば広場 他
▶アクセス　近鉄南大阪線「坊城駅」
※周辺道路の渋滞が予想されます。駐
車場にも限りがありますので、ご来場
の際は公共交通機関をご利用くださ
い。詳しくは、組合のホームページへ
URL：http://www.naraksk119.jp/
※公式 Instagram でも情報発信中！

このコーナーは、市民の自主的
な活動を支援することを目的に
設けています。
■掲載記事は 100 文字程度
■営利目的、政治・宗教に関するもの、

金銭的トラブルが生じるおそれがあ
るもの、不特定多数の市民を対象と
しないものは掲載不可

■原稿は掲載月の前月 1日までに必ず
秘書広報情報課まで

■紙面の都合で掲載できない場合があ
ります

■同一団体の掲載は、1 年間（5 月～翌
4 月）に 3 回以内とし、2 か月連続で
掲載はできません

問 秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／
IP ☎ 88・9083 ／ FAX82・3900）

■４月入学生募集のお知らせ
　放送大学は通信制の大学で、、学位
取得はもちろん、キャリアアップや
資格取得、趣味や教養を深めるため
の生涯学習の拠点として広く門戸を
開いています。学ぶ意欲さえあれば、
15 歳から入学でき、学位も取得でき
ます。2026 年４月入学生を募集して
います。資料を無料で差し上げてい
ますので、問までご請求ください。
▶出願期間　３月 16 日 ( 月 ) まで。
問奈良学習センターウェブサイト
（☎ 0742・20・7870）

販売・施工住宅設備
介護用品 レンタル・販売

リフォーム キッチン・お風呂
トイレ・ 壁や床住宅の 等

住まいのリフォーム
お任せください!
住まいのリフォーム
お任せください!

営業時間 / 9：00~17：00 定休日 / 日・祝日
宇陀市大宇陀大東198ｰ1奈良県知事許可:建築工事業（般-5）第18375号

　
社会福祉法人　心境荘苑

地域密着型特別養護老人ホーム

あじさいの家あじさいの家

お気軽にお問い合わせください。
☎ ０７４５－８２－５１０１
e-mail
sinkyou-1967-ajisai@ninus.ocn.ne.jp

※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です

ID 0003031

▲練習風景

市ホームページ▶

試験
区分

第一次試験 受験資格
試験科目 試験日 試験種目 試験日 Ａ (SPI)・A区分

平成５年４月２日以降に生まれ
た人で、学校教育法による大学
( 短期大学を除く ) を卒業した方、
または令和９年３月末までに卒
業見込みの方

武道区分
ア：�平成 13 年４月２日以降に生

まれた人で、学校教育法によ
る大学 ( 短期大学を除く ) を
卒業した方または令和９年３
月末までに卒業見込みの方

イ：�柔道二段以上または剣道三
段以上を有している方

Ａ男性
(SPI)

Ａ女性
(SPI)

基礎能力
検査

適性検査

4 月 25 日 ( 土 ) ～
5 月 10 日 ( 日 ) の
うち受験者が選択

する日

体力試験
論文試験
口述試験

5 月 23 日
( 土 )・24 日
( 日 ) のうち
指定する 1 日

Ａ男性
Ａ女性

教養試験
論文試験 5 月 10 日 ( 日 ) 体力試験

口述試験

武道 A 教養試験
論文試験 5 月 10 日 ( 日 )

体力試験
実技試験
( 剣道また
は柔道 )

■奈良県警察採用試験【第１回】インターネットのみ受付 (※県警HP参照 )
▶ SPI 試験の受験方法を「会場型」から「WEB 型」に変更
▶資格加点制度に「空手」を追加

▶受付期間　�３月２日 ( 月 ) ～４月 14 日 ( 火 )
▶その他　�Instagram でも採用関連の情報を掲載しています。
問奈良県警察本部警務課 (☎ 0120・351・204) ▲ホームページ ▲ Instagram

問奈良県広域消防組合 消防本部総務
部総務課「消防フェス2026」担当
（☎ 0744・26・0119）　

■上映会のお知らせ ( 参加費無料 )
　聴覚障害の監督や役者の方々によ
る差別撤廃運動を描いた①「ゆずり
葉」、聞こえる・聞こえないに関わら
ず、共に生きる事の意義を前向きに
描いた②「咲む」の上映会を行います。
▶日時　3 月 19 日（木）　
①午後 2 時 30 分～ 4 時 30 分
　　　　( 受付：午後 1 時 30 分～ )
②午後 6 時 30 分～ 8 時 30 分
　　　　( 受付：午後 5 時 30 分～ )
▶場所　�奈良公園バスターミナル　

レクチャーホール
▶定員　各 250 人 ( 先着順 )
▶申し込み　申し込みフォームより　
1 人 1 応募 要申し込み 当日参加も可

問奈良県聴覚障害者支援センター
映画上映 係（☎0744・21・7880）
HP：https://nds-center.nara.jp/

消防フェス▶

奈良学習センター
ウェブサイト▶

申し込みフォーム▶

番組内容 1日〜 10日 11日〜 20日 21日〜末日

ホット
ニュース

○宇陀市市制 20 周年
記念入場券贈呈式

〇災害時における協定
締結式

○まつやまたんけんたい
○防災講演会

○第 21 回　市町村対抗子
ども駅伝大会

○宇陀シティマラソン プレ
イベント ランニング教室

講演会等 ○うだチャン 11
　公民館講座

宇陀市政
なう

〇�クビアカツヤカミキ
リ対策

〇�野菜たっぷりクッキング
〇うだしなかよし献立 
〇うだ百景　他

○クビアカツヤカミキ
リ対策

〇うだしなかよし献立
〇うだ百景　他

○クビアカツヤカミキ
リ対策

○UDA UDA ENGLISH
○�うだしなかよし献立 
〇うだ百景 　他

まちの
話題

○墨坂神社「節分祭」
～榛原萩原～

○白山神社「豆焼き」
～大宇陀野依～

〇松井初えびす
　～菟田野松井～
〇古市場初えびす
　～菟田野古市場～
〇榛原初えびす～榛原萩原～

○宇陀松山初えびす
　～大宇陀下本～
○大和富士登山大会
　～榛原額井～

宇陀の気に
なる企業

○特定非営利活動法人
メディアネット宇陀
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陀
市
Ｈ
Ｐ

宇
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役
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奈
良
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宇
陀
市
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奈
良
県
宇
陀
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@
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～
昼
間
の
桜
と
は
違
っ
た
幻
想
的
な
美
し
さ
～

  
  

  
  

  
  

  
 桜

の
ラ

イ
ト

ア
ッ

プ
 ス

ポ
ッ

ト
紹

介

【
 水

分
桜

 】
（
菟
田
野
古
市
場
）

　
�宇
太
水
分
神
社
近
く
、
芳
野
川
沿
い
の
堤
防
に
約

10
0
本
の
桜
並
木
が
続
き
ま
す
。

　【
見
　
頃
】　
３
月
下
旬
～
４
月
上
旬

　【
駐
車
場
】　
観
光
駐
車
場
（
約
55
台
）

　
　
　
　
　
　（
「
奈
良
カ
エ
デ
の
郷
ひ
ら
ら
」の
下
）

【
 佛

隆
寺

千
年

桜
 】
（
榛
原
赤
埴
16
84
）

　
�樹
齢
90
0
年
を
超
え
る
県
下
最
大
最
古
の
桜
と
し
て
天
然
記

念
物
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　【
見
　
頃
】　
４
月
上
旬
～
中
旬

　【
駐
車
場
】　
無
料
駐
車
場
あ
り
（
約
10
台
）

【
 平

井
大

師
山

 】
（
菟
田
野
平
井
）

　
�大
師
山
に
は
数
多
く
の
山
桜
が
あ
り
、
美
し
い
色
合
い
で
周

囲
を
彩
り
ま
す
。

　【
見
　
頃
】　
３
月
下
旬
～
４
月
上
旬

　【
駐
車
場
】　
無
料
駐
車
場
あ
り
（
約
5
台
）

【
 西

光
寺

 】
（
室
生
31
）

　
�樹
齢
は
約
30
0
年
で
、
大
野
寺
の
桜
の
親
木
と
も
伝
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

　【
見
　
頃
】　
３
月
下
旬
～
４
月
上
旬

　【
駐
車
場
】　
臨
時
駐
車
場
あ
り
（
開
花
期
間
中
）

【
 岩

端
の

桜
 】
（
菟
田
野
岩
端
）

　
�芳
野
川
沿
い
約
1k
m
に
わ
た
っ
て
連
な
る
桜
並
木
。

　
谷
間
に
は
色
と
り
ど
り
の
鯉
の
ぼ
り
が
泳
ぎ
ま
す
。

　【
見
　
頃
】　
３
月
下
旬
～
４
月
上
旬

　【
駐
車
場
】　
駐
車
ス
ペ
ー
ス
あ
り
（
約
3
台
）

今
年
も
、
市
内
の
い
く
つ
か
の
桜
ス
ポ
ッ
ト
で
ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
が
行
わ
れ
ま
す
。
今
年
の
春
は
、
地
元
の
桜
の
素
晴
ら
し

さ
を
再
発
見
し
に
い
き
ま
せ
ん
か
？

※
見
頃
は
天
候
や
気
候
に
よ
り
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

※
路
上
駐
車
、
私
有
地
へ
の
無
断
駐
車
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

見
頃
速
報
や
、
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
の
詳
し
い
情
報
は
こ
ち
ら
 

【
 宇

陀
川

桜
並

木
 】
（
榛
原
下
井
足
～
篠
楽
～
大
宇
陀
五
津
）

　
下
井
足
～
篠
楽
～
五
津
に
か
け
て
の
桜
並
木
。

　
地
域
で
は
、万
葉
歌
に
ち
な
み「
猟
路
の
桜
」と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　【
見
　
頃
】　
３
月
下
旬
～
４
月
上
旬

　【
駐
車
場
】　
榛
原
駅
周
辺
の
コ
イ
ン
パ
ー
キ
ン
グ

▲
う
だ
探
訪
ナ
ビ
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