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～子どもの健やかな成長のために、切れ目ない支援を～

　
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
は
、
健
康
増
進
課
の
母
子

保
健
部
門
と
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
す
く
す
く
、

こ
ど
も
未
来
課
の
相
談
部
門
の
3
部
門
が
一
体
化
し

た
機
関
で
す
。
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
と
と
も
に
、
子
育
て
や
お
子
さ
ん
自
身
の
困

り
ご
と
、
不
安
な
ど
に
寄
り
添
い
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
今
回
は
、
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
の
取
り
組
み
を

紹
介
し
ま
す
。

連携機関

榛原駅

市役所

榛原こども園

こども家庭センター

郵便局

※「こども家庭センター」とは…
　4 月に、宇陀市立榛原こども園の 2 階フロアに宇陀市こども家庭センターを開設します。
母子保健係「たまひよ」、子育て支援係「すくすく」、家庭児童相談係「すまいる」が一体
となり、妊娠期から出産、子育て、成人に至るまでの子どもに関するあらゆる相談を受け
付けます。

母子保健係
「たまひよ」

家庭児童相談係
「すまいる」

子育て支援係
「すくすく」

＊伴走型相談支援
＊妊娠の届出
＊母子保健教室
＊乳幼児健診　等

＊子ども、家庭の相談支援
＊児童虐待や養育等の相談支援
＊要保護児童対策協議会
＊ヤングケアラー対策　　　 等

＊プレイルーム開放
＊育児相談
＊駅前託児「ぽかぽか」
＊サークル支援
＊親子教室の開催
＊�ファミリー・サポート・センター　等

主な業務内容主な業務内容主な業務内容

※ 18 歳未満の方が対象です

４月オープン

宇陀市こども家庭センターを開設します

子育てサポーター

保育園
こども園

警察

保健所

児童相談所

民生委員・児童委員

短期入所施設等関係各課

児童の発達
支援営業所

医療機関

教育委員会地域の方々

小・中学校

こども家庭センターってどんなところ？こども家庭センターってどんなところ？

仁木保健師 佐藤保健師 大向保健師

～「母子保健」「児童福祉」の
2 つの機能を一体化 ～

こども未来課 (☎ 82・2236／ IP ☎ 88・9080)問

一人ひとりの子どもが大切にされ、
健やかに育つことができるよう、
切れ目ない支援を行います。

こども家庭センターでは、関係機関と連携・協働し、切れ目ない支援を提供します

お気軽にご相談
ください！

令和８年 1 月 20 日　撮影

2　 　2026年3月号3 　2026年3月号

【住所】榛原下井足 105-1
【電話番号】☎ 97・9077 ／ IP ☎ 88・0528
　　　　　　／ FAX97・9076
※ 3 月中はこども未来課　
　（☎ 82・2236 ／ IP ☎ 88・9080）

※榛原こども園
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すまいる

たまひよ

妊娠の届出をしていただくこ
とにより、母子健康手帳や妊
婦 健 康 診 査
費 用 の 一 部
助 成 等 の 手
続 き を 行 い
ます。

妊娠の届出
母子健康手帳の交付

子どもの発達や行動の不安や困
りごとについて、専門職が一緒

に考え、関わ
り 方 や 生 活
に つ い て ア
ド バ イ ス 等
サ ポ ー ト し
ます。 4 ～ 5 か月児、10 ～ 11 か月

児、1 歳 6 か月児、2 歳児（歯
科 ）、3 歳 児
の 健 診 を 行
います。

子育て中の親子と妊婦さんとの交
流会や、赤ちゃんの育ちについて、
また赤ちゃんの離乳食、歯のケア
等を学ぶことができる場です。

たまひよサロン・育児教室

乳幼児健康診査

乳幼児発達相談

産後ケア事業

医療機関や助産院と連携し、通所
や宿泊、助産師の自宅訪問など、
産後のお母さんにとって必要な
心身のサポートを提供します。

妊娠期の悩みから、出産後の育児
や生活の不安までニーズに合わせ
て相談支援を実施しています。ま
た、妊婦支援給付金を給付します。

たまひよサポート事業

こんにちは赤ちゃん訪問こんにちは赤ちゃん訪問

赤ちゃんのいるご家庭に訪問し、赤ちゃんのいるご家庭に訪問し、
赤ちゃんの発育、発達、またお赤ちゃんの発育、発達、またお
母さんの健康状態など、必要な母さんの健康状態など、必要な
アドバイスや相談を行います。アドバイスや相談を行います。

河原崎臨床心理士

すくすく

プレイルームの開放プレイルームの開放

子育てを助けたい人と助けて
もらいたい人が登録し、必要
なときにお手伝いをします。

ファミリー・サポート・
センター

サークル支援

寄せ植えやベビーマッサージ等の講座を随時開催していま
す。子育てに関する相談もできます。

子育てサークルの施設利
用や運営の相談を行い楽
しくサークル活動ができ
るよう支援をします。

子育て講座・子育て相談

子育てをしている就学前ま子育てをしている就学前ま
での乳幼児とご家族が自由での乳幼児とご家族が自由
に遊べる場を開放します。に遊べる場を開放します。

駅前託児「ぽかぽか」

【対象者】 �市在住の生後６か月から小学校就学
前の乳幼児

【場　所】こども家庭センター内託児室
【時　間】月～金曜日 ( 祝日を除く )
　　　　午前 9 時～午後 4 時 30 分

【利用時間】利用者 1 人当たり
　　　　1 日最大 4 時間、月最大 15 時間

【料　金】 300 円／１時間
　　　　(1 時間以降 30 分ごとに 150 円 )

【利用の流れ】 
事前登録・事前予約が必要です
(QR コードまたは窓口 )
※予約は 4 月 6 日から受付開始

こども家庭センター 子育て支援係 ( ☎ 97・9077)
※ 3 月中はこども未来課 ( ☎ 82・2236)

兄弟姉妹の参観や医療受
診、買い物や美容院など、
保護者のニーズに合わせ
て子育てサポーターの協
力を得て、1 時間から利
用ができる託児サービス
です。

【対象者】�当面症状の急変は認められないが回復
期に至っていない児童

【場　所】市立病院内　北館 5 階 ( 榛原萩原 815)
【時　間】月～金曜日 ( 祝日を除く )
	 　午前 8 時 30 分～午後 5 時

【利用日数】連続 5 日間まで
【料　金】2,000 円／１日 ( 昼食・おやつは持参 )
【利用の流れ】
事前登録→予約・事前申請→受診→利用決定
※予約は 4 月 6 日から受付を開始します
受診医療機関：市立病院　( 利用当日
の朝の受診と医師の診療情報提供書の
提出が必要です )

病気や病気から回復途中のお子さんを自宅で保育することが困難な場合に、保育のサ
ポートを行うサービスです。病院や市内のこども園で一時的にお子さんをお預かりし、
安心してお仕事等をしていただける環境づくりを目指します。対象は市内在住または市
内のこども園等に通園している生後６か月から小学 3 年生までの児童です。

【対象者】�病気の回復期にある児童
【場　所】 榛原こども園内「いちご」( 榛原下井足 105-1)
　　　大宇陀こども園内「りすぐみ」( 大宇陀拾生 806)

【時　間】月～金曜日 ( 祝日を除く )
	 　午前 8 時 30 分～午後 5 時

【利用日数】連続 7 日間まで
【料　金】2,000円／１日(別途給食費300円(おやつ代含む))
【利用の流れ】
事前登録→予約・事前申請→受診→利用決定
※予約は 4 月 6 日から受付を開始します
受診医療機関：かかりつけ医 ( 前日の受診と
医師の診療情報提供書の提出が必要です )

病児保育室 「ひだまり」・病後児保育室 「いちご」 「りすぐみ」
N E W

病児保育室「ひだまり」病児保育室「ひだまり」 病後児保育室「いちご」 「りすぐみ」病後児保育室「いちご」 「りすぐみ」

こ
ど
も
未
来
課

　
小
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井
先
生

事前登録はこちら▶
(3 月 20 日～ )

親子教室を開催し、年齢親子教室を開催し、年齢
に応じた遊びや子育て情に応じた遊びや子育て情
報を提供します。報を提供します。

すくすく教室すくすく教室

母子保健係

家庭児童相談係

子育て支援係

こども家庭センターの 3 つの係の取り組み

こども家庭センター 子育て支援係 ( ☎ 97・9077)
※ 3 月中はこども未来課 ( ☎ 82・2236)

問

事
前
登
録
は
こ
ち
ら

（
3
月
20
日
～
）
◀

N E W

こども家庭センター 子育て支援係 ( ☎ 97・9077)
※ 3 月中はこども未来課 ( ☎ 82・2236)

問

問

事前登録はこちら▶
(3 月 20 日～ )

4　 　2026年3月号5 　2026年3月号

子どもや保護者が抱える悩みについて、子どもや保護者が抱える悩みについて、
心理的側面から専門職 ( 臨床心理士 ) が心理的側面から専門職 ( 臨床心理士 ) が
サポートします。サポートします。

様々な事情によって家事や育児が困難になったご家庭に
家事支援をすることで、子どもが安心して過ごせる環境
を整えるお手伝いをします。

2 歳から 18 歳未満の子どもの保護者が、様々な事情により家庭での
養育が困難になった場合、一時的に施設で養育する事業です。

ショートステイ／トワイライトステイ

子育て世帯訪問支援事業

チルドレン・ケア・カウンセリング (ＣＣ )チルドレン・ケア・カウンセリング (ＣＣ )

子育てに不安や大変さを感じているご家庭に訪問し、子ども
との関わり方などを専門職が一緒に考えます。

養育支援訪問事業 子ども第3の居場所子ども第3の居場所
「宇陀ほっとスペースつどい」「宇陀ほっとスペースつどい」

子どもたちが学校や家庭以外の場所で子どもたちが学校や家庭以外の場所で
ほっと安心して過ごせる環境を提供すほっと安心して過ごせる環境を提供す
る活動です。食事の提供や学習支援・る活動です。食事の提供や学習支援・
様々な体験活動・遊びなどを通じて、様々な体験活動・遊びなどを通じて、
子どもたちの自己肯定感を高め、子ど子どもたちの自己肯定感を高め、子ど
もの健やかな成長を見守ります。もの健やかな成長を見守ります。
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こども園等の施設利用を通じて、子どもたちの成長
に必要な学びや楽しみを体験できる場を提供します。

こども誰でも通園制度

【対象者】�保育所・認定こども園・地域の保育事業所な
どに通っていない生後 6か月から満 3歳児

【場　所】市内の各こども園
【時　間】午前 9時～ 11時 ( 月最大 10時間 )
【料　金】300 円／１時間　
【利用の流れ】認定登録→利用申請→面談→利用決定
【問い合わせ】こども未来課
　　　　　　　(☎ 82・2236／ IP ☎ 88・9080)

〇給食費の無償化

市内の保育園・こども園に通園す
る 3歳～ 5歳児を対象
に給食費が無償になり
ます。(土曜保育除く )

N E W

すでに始まっている子育て施策

「宇陀市立榛原こども園・宇陀市こども家庭センター」を下記日程で一般開放します。
【日時】3 月 25日 ( 水 ) 午後 1時 30分～ 4時
【対象】地域の皆さん

　これまで地域の皆さんに親しまれてきました榛原幼稚園、榛原東幼稚園、榛原北保育園は、この
度閉園を迎えることとなりました。長年にわたり、多くの子どもたちの笑顔と成長を見守っていた
だき、心より感謝申し上げます。
　閉園式終了後、園舎および園庭の一般開放を行います。園で過ごした日々を思い出しながら、ど
うぞご自由にご覧ください。
【日時】３月 14日（土）午後１時 30分～ 4時
【対象】地域の皆さん
思い出を振り返るひと時となれば幸いです。ご来園を心よりお待ちしています。

榛原こども園・こども家庭センター

榛原幼稚園・榛原東幼稚園・榛原北保育園

一般開放のお知らせ

※�駐車台数に限りがありますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。また、お車
でお越しの際はできるだけお乗り合わせてお越しください。

～こども　まんなか　社会を　目指して～ 子育てするならやっぱり宇陀市

　多様な働き方が広がる中で、子育
てと就労をめぐって様々な選択がで
きる環境整備、教育・保育の充実を
図るため、榛原幼稚園・榛原東幼稚
園・榛原北保育園を統合し、「幼保
連携型認定こども園」を開園します。
　子どもたちの「おはよう」の朝の
あいさつから始まる園での生活は、
遊びや体験、友達との関わりを通し
て、「やってみたい」「知りたい」「伝
えたい」という気持ちが広がってい
きます。子どもたちは毎日の積み重
ねの中で、安心して自分らしさを発
揮し、少しずつ成長していきます。
　榛原こども園では地域に開かれたこども園として、地域の方々との交流や身近な自然・行事・文化に
触れる機会を大切にし、人と人とのつながりの中で育つ温かさを感じながら、子どもたちの思いやりの
心や人を大切にする心を育んでいきます。
　家庭や地域と手を取り合い、子どもたちの健やかな育ちをともに支え合い、一人ひとりの成長を喜び
合える温かい園づくりを目指します。

榛原駅

市役所

榛原こども園

こども家庭センター

郵便局

〇紙おむつ費用の助成

市内在住で市内の保育園・こども
園に通園する 0歳～ 2歳
児を対象に園で使用する
紙おむつの費用を一部助
成しています。

　地域の皆さんに見守られ、子どもたちの笑顔があふれる施設を
目指していきたいと願っています。ぜひご自由にご覧ください。

こ
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も
未
来
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福
本

　
　
　

し
く
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ま
る
子
育
て

施
策
を
紹
介
し
ま
す
！

新
そ
の
他

榛原幼稚園 (☎82・1014)／榛原東幼稚園 (☎82・3867)／榛原北保育園 (☎ 82・1143)

こども未来課 (☎ 82・2236)

榛原こども園　開園
榛原こども園（☎ 97・9066／ IP ☎ 88・0497／ FAX97・9065）
※ 3月中はこども未来課（☎ 82・2236／ IP ☎ 88・9080）
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