
食堂の名称
アットホームＹＡＭＡＴＯ
　～安心して過ごせる場の提供を～

運営団体名 NPO法人　大和の心を育む会

開催場所 宇陀市中央公民館（大宇陀分館講座室）

開催日時 毎月第3土曜日午前11時～

対象者 子ども・大人・どなたでも

参加費 無料

こんな活動を
しています

・一人ひとりの経験を大切にしながら、交流の場を広げていけるように
　しています。
・食育の話を通して食の大切さを学ぶ機会としています。
・提供する食事はカレーですが、季節感が出るよう、具材を工夫してい
　ます。

人気のメニュー カレー・水またはお茶・ゼリー

やりがい
参加者が「楽しかった」「おいしかった、また来るね！」「ここに来ると
ホッとする」等の言葉が聞かれたときやっていてよかったなぁと感じま
す。

活動の周知方法

地元小学校、こども園へチラシを配布しています

ホームページQRコード              参加申し込みQRコード

問い合わせ先

お問合せは、代表　小峠・松岡　までご連絡ください。
住所：宇陀市大宇陀小附
電話：090-1149-9799（小峠）　090-8933-9157（松岡）
メール：ma20ka3@yahoo.co.jp


