
食堂の名称 ときわぎキッチン

運営団体名 天理教常盤木分教会

開催場所 宇陀市立大宇陀小学校調理室

開催日時 毎月第３水曜日　１６時３０分～１７時３０分

対象者 子ども・大人

参加費 一律２００円

こんな活動を
しています

　「こどもたちに笑顔と元気を届けたい！」ときわぎキッチンは、子どもから大
人まで楽しく食事ができる地域交流型の「こども食堂」です。近年、全国各地で
広がりを見せている、子どもたちの居場所づくり。その流れの中で、私たちのこ
ども食堂では、食事を提供するだけでなく、子どもから大人までが心を通わせ、
地域のつながりを育む交流の場として取り組んでいます。
　コロナ禍以降は、感染対策を考慮し、手作り弁当を天理教常盤木分教会で調理
し、大宇陀小学校で配布しています。この取り組みのおかげで地域の輪が広が
り、現在では宇陀市内を中心に毎月多くの注文をいただくようになりました。
　さらに、多くのボランティアの方々が活動を支えてくださっています。幅広い
世代の方々が積極的に手伝いに来てくださることで、こども食堂の活動がより豊
かになっています。

人気のメニュー ハンバーグ弁当

やりがい

これまでの地道な活動を通して、多くの子ども達や保護者の方々、この活動を支
えてくださる方々との繋がりを深めてきました。その中で、子ども達が毎月の
「こども食堂の日」を楽しみにしてくれており、一つ一つの心のこもった手作り
のお弁当に喜びを感じてくれています。また、保護者の方々からも嬉しいメッ
セージをたくさん頂いており、子育ての一助になっていることもやりがいの一つ
です。
ボランティアの方々やご支援くださる方々も子ども達の笑顔を思い浮かべながら
毎月楽しんで活動に参加してくださっています。この活動を通して、こども食堂
が笑顔溢れるみんなの居場所へと成長していることが何よりも有り難いと感じて
います。

活動の周知方法
インスタグラムなどに掲載しています！
  https[://]www.instagram.com/tokiwagikitchen/

問い合わせ先（電話番号・メールアドレス等）

お問い合わせは、代表　橋本　までご連絡ください。
　住所：宇陀市大宇陀栗野４１９－１
　電話：0745-83-1928
　メール：tokiwagi@kcn.jp


