
日･曜

ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤
ごはん 黄 あじつけパン 黄 ごはん 黄 こめこパン 黄 ごはん 黄 ごはん 黄
おおむぎ 黄 たら 赤 ちくわ 赤 とりにく 赤 ぶたにく 赤 とりにく 赤
とりにく 赤 ハーブソルト あおのり 赤 さけ さけ はくさい 緑
さけ パンこ 黄 てんぷらこ 黄 かたくりこ 黄 じゃがいも 黄 しいたけ 緑
たまねぎ 緑 オリーブあぶら 黄 なたねあぶら 黄 こむぎこ 黄 たまねぎ 緑 やきどうふ 赤
あおねぎ 緑 アルミカップ みず なたねあぶら 黄 にんじん 緑 しらたき 緑
にんじん 緑 ブロッコリー 緑 こまつな 緑 す いんげん 緑 にんじん 緑
たまご 赤 カリフラワー 緑 だいこん 緑 レモンかじゅう さとう 黄 ごぼう 緑
わふうだしのもと にんじん 緑 にんじん 緑 みず みりん たまねぎ 緑
うすくちしょうゆ コンソメ しおこんぶ 赤 うすくちしょうゆ こいくちしょうゆ ふ 黄
こいくちしょうゆ なたねあぶら 黄 うすくちしょうゆ さとう 黄 なたねあぶら 黄 なたねあぶら 黄
さとう 黄 ウインナー 赤 みりん みりん わふうだしのもと さけ
みりん じゃがいも 黄 いりごま 黄 ブロッコリー 緑 みず こいくちしょうゆ
かたくりこ 黄 キャベツ 緑 ごまあぶら 黄 ベーコン 赤 かたくりこ 黄 さとう 黄
だいず 赤 だいこん 緑 ほそうどん 黄 オリーブあぶら 黄 ししゃも 赤 みりん
にぼし 赤 にんじん 緑 ぶたにく 赤 じゃがいも 黄 こむぎこ 黄 わふうだしのもと
てんぷらこ 黄 たまねぎ 緑 さけ にんじん 緑 パンこ 黄 みず
れんこん 緑 コンソメ なたねあぶら 黄 にんにく(おろし) なたねあぶら 黄 きりぼしだいこん 緑
あおのり 赤 こしょう（しろ） しお しお もめんとうふ 赤 にんじん 緑
なたねあぶら 黄 パセリチップ こしょう（しろ） こしょう（くろ） だいこん 緑 きゅうり 緑
つぼづけ 緑 あぶらあげ 赤 ぶたにく 赤 にんじん 緑 きびなご 赤

たまねぎ 緑 しろワイン こんにゃく 緑 ごまあぶら 黄
にんじん 緑 にんじん 緑 あおねぎ 緑 いりごま 黄
あおねぎ 緑 たまねぎ 緑 うすくちしょうゆ さとう 黄
わふうだしのもと はくさい 緑 みりん うすくちしょうゆ
カレールー こまつな 緑 だしパック す
カレーこ ほししいたけ 緑 えきたいこんぶだし パインかん 緑
うすくちしょうゆ とりがらスープのもと しょうが(おろし) カットゼリー（りんご） 黄
みりん とうにゅう 赤 かたくりこ 黄
さとう 黄 こしょう（しろ）

しょうが(おろし)

幼稚園

小学校

中学校

日･曜

ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤
あじつけパン 黄 こめこパン 黄 ごはん 黄 ごはん 黄 きかくパン 黄 ごはん 黄
ぶたにく 赤 とうふナゲット 赤 ぶたにく 赤 とりにく 赤 エルボマカロニ 黄 おおむぎ 黄
さけ なたねあぶら 黄 さけ しょうが(おろし) ブロッコリー 緑 ぎゅうにく 赤
たまねぎ 緑 こまつな 緑 ごまあぶら 黄 こいくちしょうゆ にんじん 緑 ぶたにく 赤
なたねあぶら 黄 にんじん 緑 にんにく(おろし) さけ たまねぎ 緑 さけ
しお もやし 緑 みりん てんぷらこ 黄 しめじ 緑 なたねあぶら 黄
こしょう（しろ） コーン 緑 さとう 黄 こむぎこ 黄 ベーコン 赤 たまねぎ 緑
オレンジジュース コンソメ こいくちしょうゆ なたねあぶら 黄 しろワイン にんじん 緑
マーマレード なたねあぶら 黄 にんじん 緑 にんじん 緑 しお じゃがいも 黄
こいくちしょうゆ ぶたにく 赤 もやし 緑 にんじん（きんび） 緑 こしょう（しろ） とりがらスープのもと

さとう 黄 しろワイン こまつな 緑 ツナ 赤 ベシャメルソース コンソメ
だいこん 緑 なたねあぶら 黄 はくさいキムチ 緑 えだまめ 緑 ぎゅうにゅう 赤 さとう 黄
にんじん 緑 じゃがいも 黄 いりごま 黄 わふうだしのもと バター 黄 ウスターソース
えだまめ 緑 たまねぎ 緑 わかめ 赤 うすくちしょうゆ コンソメ デミグラスソース
イタリアンドレッシング 黄 にんじん 緑 たまねぎ 緑 ぶたにく 赤 ピザようチーズ 赤 カレールー
とりにく 赤 こむぎこ 黄 とうふ 赤 にんじん 緑 にくだんご 赤 カレーこ
にんじん 緑 バター 黄 にんじん 緑 だいこん 緑 だいこん 緑 しお
たまねぎ 緑 ぎゅうにゅう 赤 あおねぎ 緑 たまねぎ 緑 はくさい 緑 こしょう（しろ）
はくさい 緑 コンソメ とりがらスープのもと こんにゃく 緑 にんじん 緑 もめんとうふ 赤
コンソメ しお こしょう（しろ） あぶらあげ 赤 たまねぎ 緑 わかめ 赤
うすくちしょうゆ こしょう（しろ） うすくちしょうゆ ごぼう 緑 こまつな 緑 キャベツ 緑
こしょう（しろ） チョコクレープ 黄 あおねぎ 緑 こいくちしょうゆ きゅうり 緑

みそ 赤 コンソメ コーン 緑
だしパック こしょう（しろ） にんじん 緑
さけかす いちごジャム 黄 ごまドレッシング 黄
みりん

幼稚園

小学校

中学校

☆食材
しょくざい

の都合
つごう

により献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ばあい

がありますのでご了承下
りょうしょうくだ

さい。　☆宇陀市産の食材は太字、奈良県産の食材は下線で表記し
うだ し さん しょくざい ふとじ なら けんさん しょくざい かせん ひょうき

ています。

☆斜
なな

めの文字
もじ

は、小学校
しょうがっこう

６年生
ねんせい

と中学校
ちゅうがっこう

３年生
ねんせい

からもう１度
ど

食
た

べたい！とアンコールが多
おお

かった献立
こんだて

です。

☆１６日
にち

の【なかよし献立
こんだて

】は、宇陀
うだ

市立
しりつ

の保育
ほいく

園
えん

・こども園
えん

との統一
とういつ

献立
こんだて

です。家庭
かてい

でも話題
　わだい

にしてください。

令和８年　２月予定献立表

2日(月) 3日(火) 4日(水) 5日(木) 6日(金) 9日(月)

うだのゆうきまいごはん ごはん

かしわのすきやき

【アンコールこんだて】【ならの日】

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

【せつぶんこんだて】【アンコールこんだて】 【アンコールこんだて】 【アンコールこんだて】 【アンコールこんだて】 【アンコールこんだて】

おやこどん あじつけパン ごはん こめこパン

つぼづけ ポトフ カレーうどん とうにゅうスープ けんちんじる パインあえ

　　いそのかあげ はなやさいソテー こまつなとだいこんのあえもの ブロッコリーのペペロンチーノ ししゃもフライ かみかみすのもの

ざ
い
り
ょ

う
め
い

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質

こ
ん
だ
て
め
い

せつぶんまめとにぼしの しろみさかなのこうそうやき ちくわのいそべあげ とりのレモンあげ にくじゃが

746kcal   37.1g 582kcal   27.1g 697kcal   25.2g 691kcal   33.0g 627kcal   26.4g 635kcal   20.9g

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質
525kcal   26.2g 445kcal   21.1g 509kcal   18.2g 506kcal   24.0g 458kcal   19.2g 441kcal   14.0g

10日(火) 12日(木) 13日(金) 16日(月) 17日(火) 18日(水)

879kcal   44.4g 703kcal   32.8g 881kcal   32.5g 851kcal   40.6g 798kcal   34.5g 742kcal   24.1g

ぎゅうにゅう

ぶたにくのマーマレードに とうふナゲット ビビンバ とりてん マカロニグラタン べんきょうがんばる

【アンコールこんだて】

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 【バレンタインこんだて】 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 【室生小2年生が考えたメニュー】

【アンコールこんだて】 【アンコールこんだて】 【なかよしこんだて】【アンコールこんだて】 【アンコールこんだて】【げんえんの日】

あじつけパン こめこパン ぎゅうにゅう ごはん

やさいスープ クリームシチュー バレンタインデザート かすじる いちごジャム とうふサラダ

だいこんのサラダ こまつなとコーンのソテー わかめスープ にんじんしりしり にくだんごのスープ 　もりもりカレー

ざ
い
り
ょ

う
め
い

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質

こ
ん
だ
て
め
い

きかくパン

599kcal   31.3g 695kcal   28.3g 641kcal   24.3g 670kcal   29.7g 690kcal   24.0g 710kcal   23.9g

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質
438kcal   22.5g 533kcal   21.0g 472kcal   16.9g 478kcal   22.2g 560kcal   18.6g 498kcal   16.2g

　赤
あか

：赤
あかいろ

色の食品
しょくひん

・・・体
からだ

をつくるもとになるもの     黄
き

：黄色
き いろ

の食品
しょくひん

・・・熱
ねつ

や力
ちから

になるもの     緑
みどり

：緑
みどりいろ

色の食品
しょくひん

・・・体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえるもの

738kcal   38.2g 880kcal   35.2g 725kcal   28.0g 790kcal   35.7g 848kcal   29.0g 834kcal   27.8g

宇陀市立学校給食センター



日･曜

ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤
あじつけパン 黄 ごはん 黄 あじつけパン 黄 ごはん 黄 あじつけパン 黄 ごはん 黄
さけ 赤 さば 赤 ハンバーグ 赤 ちくわ 赤 うだのビーフコロッケ 黄 しろねぎ 緑
しお おから 赤 デミグラスソース にんじん 緑 なたねあぶら 黄 ごまあぶら 黄
こしょう（しろ） にんじん 緑 トマトケチャップ たまねぎ 緑 キャベツ 緑 トウバンジャン
こむぎこ 黄 あおねぎ 緑 ウスターソース ごぼう 緑 にんじん 緑 ぶたひきにく 赤
パンこ 黄 さつまあげ 赤 トマトピューレー みずな 緑 たまねぎ 緑 さけ
なたねあぶら 黄 ほししいたけ 緑 あかワイン わふうだしのもと コンソメ にんにく(おろし)
キャベツ 緑 さとう 黄 みず てんぷらこ 黄 カレーこ しょうが(おろし)
にんじん 緑 うすくちしょうゆ さとう 黄 みず こしょう（しろ） たまねぎ 緑
たまねぎ 緑 わふうだしのもと コンソメ なたねあぶら 黄 なたねあぶら 黄 こいくちしょうゆ
なたねあぶら 黄 みりん かたくりこ 黄 ひじき 赤 ビーフン 黄 さとう 黄
コンソメ さけ ごぼう 緑 ちりめんじゃこ 赤 たまねぎ 緑 あかみそ 赤
こしょう（しろ） だいこん 緑 こいくちしょうゆ あぶらあげ 赤 にんじん 緑 クラッシュだいず 赤
ベーコン 赤 たまねぎ 緑 さとう 黄 にんじん 緑 ほししいたけ 緑 みず
さけ あぶらあげ 赤 わふうだしのもと こまつな 緑 チンゲンサイ 緑 とりがらスープのもと

たまねぎ 緑 にんじん 緑 にんじん 緑 いりごま 黄 こいくちしょうゆ にんじん 緑
こまつな 緑 やまとまな 緑 ツナ 赤 ごまあぶら 黄 とりがらスープのもと しいたけ 緑
にんじん 緑 みそ 赤 えだまめ 緑 さとう 黄 しょうが(おろし) だいこん 緑
コンソメ だしパック いりごま 黄 みりん とうふ 赤
うすくちしょうゆ ノンエッグマヨネーズ 黄 こいくちしょうゆ あおねぎ 緑
しお ベーコン 赤 とうふ 赤 かたくりこ 黄
こしょう（しろ） しろワイン たまねぎ 緑 さつまいも 黄

たまねぎ 緑 にんじん 緑 なたねあぶら 黄
にんじん 緑 はくさい 緑 さとう 黄
ほうれんそう 緑 あおねぎ 緑 す
コンソメ みそ 赤 みず
こいくちしょうゆ だしパック くろごま 黄
こしょう（しろ） こまつな 緑

にんじん 緑
もやし 緑
しらたき 緑
なたねあぶら 黄
にんにく(おろし)
とりがらスープのもと
あらびきくろこしょう

かたくりこ 黄

幼稚園

小学校

中学校

☆食材
しょくざい

の都合
つごう

により献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ばあい

がありますのでご了承下
りょうしょうくだ

さい。　☆宇陀市産の食材は太字、奈良県産の食材は下線で表記し
うだ し さん しょくざい ふとじ なら けんさん しょくざい かせん ひょうき

ています。

☆斜
なな

めの文字
もじ

は、小学校
しょうがっこう

６年生
ねんせい

と中学校
ちゅうがっこう

３年生
ねんせい

からもう１度
ど

食
た

べたい！とアンコールが多
おお

かった献立
こんだて

です。

☆１６日
にち

の【なかよし献立
こんだて

】は、宇陀
うだ

市立
しりつ

の保育
ほいく

園
えん

・こども園
えん

との統一
とういつ

献立
こんだて

です。家庭
かてい

でも話題
　わだい

にしてください。

令和８年　２月予定献立表

19日(木) 20日(金) 24日(火) 25日(水) 26日(木) 27日(金)
【アンコールこんだて】

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅうこ
ん
だ
て
め
い

【ならの日】

あじつけパン うだのゆうきまいごはん あじつけパン ごはん

キャベツのソテー きらずのたいたん ごぼうサラダ ひじきとこまつなのふりかけ キャベツのカレーソテー だいがくいも

あじつけパン ごはん

てづくりさけフライ さばのしおやき ハンバーグワインソースかけ かきあげ うだのビーフコロッケ マーボーだいこん

　　　　みそしる

こまつなとベーコンのスープ だいこんとやまとまなの オニオンスープ とうふとやさいのみそしる ビーフンスープ あおないため

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質
476kcal   20.3g 466kcal   23.0g 506kcal   20.6g 486kcal   13.9g 470kcal   12.1g 519kcal   15.8g

ざ
い
り
ょ

う
め
い

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質

　赤
あか

：赤
あかいろ

色の食品
しょくひん

・・・体
からだ

をつくるもとになるもの     黄
き

：黄色
き いろ

の食品
しょくひん

・・・熱
ねつ

や力
ちから

になるもの     緑
みどり

：緑
みどりいろ

色の食品
しょくひん

・・・体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえるもの

758kcal   31.8g 739kcal   34.8g 796kcal   32.0g 763kcal   23.2g 740kcal   20.9g 871kcal   27.2g
607kcal   25.7g 633kcal   29.4g 675kcal   27.9g 652kcal   20.2g 604kcal   17.5g 738kcal   23.4g

宇陀市立学校給食センター



                 

 

 

 

 

 主食
しゅしょく

 主
しゅ

菜
さい

 副菜
ふくさい

 汁物
しるもの

 

１位
い

 わかめごはん とりのレモンあげ 大学
だいがく

いも カレーうどん 

２位
い

 カレーライス とりのからあげ にんじんしりしり クリームシチュー 

３位
い

 豚
ぶた

キムチ丼
どん

 マカロニグラタン 無限
む げ ん

ピーマン 豚
ぶた

汁
じる

・ポトフ 

宇陀市
う だ し

立
りつ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター 
きゅうしょく 

１位
い

 とりのレモン揚
あ

げ（主
しゅ

菜
さい

１位
い

）  

2位
い

 大学
だいがく

いも（副菜
ふくさい

１位
い

）  

３位
い

 にんじんしりしり（副菜
ふくさい

２位
い

） 

中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

と小学
しょうがく

６年生
ねんせい

のみなさんに「卒業
そつぎょう

までにもう一度
い ち ど

食
た

べたい」と思
おも

う

給 食
きゅうしょく

メニューのアンケートを取
と

りました！下
した

に３位
い

までのせています。献立表
こんだてひょう

では

ななめの文字
も じ

になっています。探
さが

してみましょう。ひとつでも多
おお

く３月
がつ

までに実施
じ っ し

し

たいと思
おも

っているので、楽
たの

しみにしていてください！ 

２月
がつ

に使用
し よ う

する地場
じ ば

産物
さんぶつ

 

にんじん・金
きん

美
び

にんじん・キャベツ・大根
だいこん

・小松菜
こ ま つ な

・白菜
はくさい

・しいたけ・大和
や ま と

まな・ 

ほうれん草
そう

・水
みず

菜
な

・さつまいも・白
しろ

ねぎ・お米
こめ

・（有機
ゆ う き

野菜
や さ い

を含
ふく

む） 

 詳
くわ

しくは、献立表
こんだてひょう

の太
ふと

文字
も じ

になっている部分
ぶ ぶ ん

で確認
かくにん

してください♫ 

 

２月
がつ

のなかよしこんだては、 

にんじんです！ 

給 食
きゅうしょく

レシピ紹介
しょうかい

①“おむすびの具
ぐ

”（1月
がつ

19日
にち

実施分
じ っ し ぶ ん

） 

・大根皮
だいこんかわ

 適量
てきりょう

 

・小松菜
こ ま つ な

 80ｇ  

・油揚
あぶらあ

げ  32ｇ 

・塩昆布
しおこんぶ

 3ｇ 

・たくあん 15ｇ 

 

材料
ざいりょう

（中学生
ちゅうがくせい

4人分
にんぶん

） 

 
・濃口

こいくち

しょうゆ 小
こ

さじ 1強 

・砂糖
さ と う

 小
こ

さじ 2と 2/3 

・和風
わ ふ う

だしの素
もと

 小
こ

さじ 1/6 

・ごま 小
こ

さじ 1 

・ごま油
あぶら

 小
こ

さじ 1強
きょう

 

作
つく

り方
かた

 

大根
だいこん

の皮
かわ

…みじん切
ぎ

り 小松菜
こ ま つ な

…1㎝幅
はば

 

たくあん…せん切
ぎ

り 油
あぶら

揚
あ

げ…短冊
たんざく

に切
き

り油
あぶら

抜
ぬ

き 

①調味料
ちょうみりょう

を煮
に

溶
と

かす。 

②油揚
あぶらあ

げ、大根
だいこん

の皮
かわ

、少
すこ

しの水
みず

を加
くわ

え煮含
に ふ く

める。 

③小松菜
こ ま つ な

を加
くわ

え炒
いた

める。 

④塩昆布
しおこんぶ

、たくあん、ごま、ごま油
あぶら

を加
くわ

え炒
いた

め合
あ

わせる。 

 
給 食
きゅうしょく

レシピ紹介
しょうかい

②“野沢
の ざ わ

菜炒
な い た

め”（1月
がつ

30日
にち

実施分
じ っ し ぶ ん

） 

材料
ざいりょう

（中学生
ちゅうがくせい

4人分
にんぶん

） 

 ・野沢
の ざ わ

菜
な

漬
づけ

 40ｇ 

・片平
かたひら

あかね漬物
つけもの

 20ｇ 

・大和
や ま と

まな 90ｇ 

・えのきたけ 90ｇ 

・にんじん 40ｇ 

・濃口
こいくち

しょうゆ 小
こ

さじ 1強
きょう

 

・砂糖
さ と う

 小
こ

さじ 2と 2/3 

・酒
さけ

 大
おお

さじ 1/2強
きょう

 

・みりん 小
こ

さじ 2/3 

・ごま油
あぶら

 小
こ

さじ 1 

・ごま 小
こ

さじ 2/3 

 

作
つく

り方
かた

 

大和
や ま と

まな…1㎝ にんじん…せん切
ぎ

り 

えのき…1/3 に切
き

る 野菜
や さ い

を下
した

ゆでしておく。 

①酒
さけ

とみりんを入
い

れアルコールをとばす。 

②砂糖
さ と う

、しょうゆを入
い

れてえのきを入
い

れて 5分
ふん

程度
て い ど

煮
に

てなめたけを作
つく

る。 

③野沢
の ざ わ

菜
な

漬
づけ

、片平
かたひら

あかねの漬物
つけもの

を加
くわ

え炒
いた

める。 

④下
した

ゆでした野菜
や さ い

を加
くわ

える。 

⑤仕上
し あ

げにごま、ごま油
あぶら

を加
くわ

える。 

 

家
いえ

でおむすびに

チャレンジ！ 

長野県
ながのけん

の料理
り ょう り

で

登場
とうじょう

しました。 

風邪
か ぜ

など感
かん

染
せん

症
しょう

の予
よ

防
ぼう

には、手
て

洗
あら

い・うがいのほかに、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけることが大
たい

切
せつ

です。生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

が乱
みだ

れると免
めん

疫
えき

機
き

能
のう

の低
てい

下
か

につながり、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすくなります。早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きの習
しゅう

慣
かん

をつけ、朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の食
しょく

事
じ

をなるべく同
おな

じ時
じ

間
かん

にとるようにしましょう。また、適
てき

度
ど

な

運
うん

動
どう

は、ストレス解
かい

消
しょう

や睡
すい

眠
みん

の質
しつ

の向
こう

上
じょう

につながります。 

 エネルギーと水
すい

分
ぶん

がとれて、体
からだ

を温
あたた

めてくれ

る料
りょう

理
り

がおすすめです。食
しょく

材
ざい

は消
しょう

化
か

のよいもの

を選
えら

びましょう。吐
は

き気
け

があって食
た

べられないと

きは、脱
だっ

水
すい

症
しょう

状
じょう

を起
お

こさないよう、水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

を

しっかり行
おこな

うことが重
じゅう

要
よう

です。 


