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令和8年宇陀市

は　　   た　　   ち

二十歳のつどい

～誓いの言葉～
　これまで賜りましたご恩を胸に刻み、今日
ここに立つ新成人として、一人ひとりが自ら
の言動に責任を持ち、地域と社会に貢献でき
る大人へと成長していくことを誓います。未
熟な私たちではございますが、周囲への感謝
を忘れず、互いに支え合いながら、希望に満
ちた未来を切り拓いて参ります。
� （二十歳のつどい実行委員会作成・一部抜粋）
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　 　2026年2月号



特
　
　
集

市
政
ニ
ュ
ー
ス

う
だ
ぢ
か
ら

子
育
て
・
病
院

健
幸
プ
ラ
ザ

お
知
ら
せ

掲
示
板
・
う
だ
チ
ャ
ン

来年度二十歳を迎える方、実行委員として、二十歳のつどいを盛り上げませんか？
お問い合わせは生涯学習課まで（☎ 82・3975／ IP ☎ 88・9364） 4　 　2026年2月号5 　2026年2月号

楠
くすはら
原 司

つかさ

さん
( 室生 )

私は幸せいっぱい

で楽しい毎日を

過ごしていると思

う！

私はちょっぴりお
兄さんになってい
ると思います。きっ
と何かで１発当て
て、すごいことに
なっている。

山本 花
はな ね
音さん

( 榛原 )
髙
こうだい
䑓 優

まさやす
快さん

( 菟田野 )

私は今まで支えら

れた分、人を支え

てあげられる人に

なりたい。

浦岡 太
たい き
輝さん

( 大宇陀 )

私は人生を謳歌し

ていたい。

私は立派な大人に

なる。

泉尾 風
ふうすけ
助さん

( 大宇陀 )
細川 天

てん か
翔さん

( 大宇陀 )

私は小さくても目

標やご褒美をたく

さん持って毎日楽

しく過ごす。

私は五臓六腑に力

みなぎる人間にな

ります。

内田 莉
り こ
子さん

( 大宇陀 )
宮奥 智

とも や
也さん

( 大宇陀 )

私はお世話になっ

ている方々へ恩返

しができるように

なりたいです。

私は感じること

にまっすぐであ

りたい。

三吉 伶
れい な
和さん

( 大宇陀 )
岸 駿

はや と
斗さん

( 榛原 )

私は笑顔が絶え

ない人でありた

いです。

福田 龍
りゅうや
也さん

( 室生 )

私はやりたいこと

に正直で挑戦を恐

れない自分でいて

ほしい！

小久保 七
な お
緒さん

( 室生 )

私は電柱に登って

みなさんに電気を

届けます。

　

皆
さ
ん
が
企
画
・
立
案
･
運
営
し
、
創
り
あ
げ
た
も
の
で
す
。

20
年
後
の
自
分
に
向
け
て
一
言
を
聞
き
ま
し
た
。

二
十
歳
の
つど
い
実
行
委
員
会
の
皆
さ
ん

二
十
歳
の
つど
い
実
行
委
員
会
の
皆
さ
ん

西本 美
み う
羽さん

( 大宇陀 )

今と変わらず大好

きな家族や友達と

笑い合っているこ

とでしょう♪

実行副
実行

副

委員長
実行

委員長

副

委員長
実行

あ
り
が
と
う
！

あ
り
が
と
う
！

委 員 長



問
企
画
課

企
画
課　
（
☎

　
（
☎
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・
１
３
６
２
／

・
１
３
６
２
／
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☎☎
8888
・
９
０
７
４
）

・
９
０
７
４
）

　

令
和
８
年
１
月
１
日
、
宇
陀
市
は
市
制
20
周

年
と
い
う
大
き
な
節
目
を
迎
え
、
記
念
事
業
の

一
環
と
し
て
「
宇
陀
市
市
制
20
周
年
記
念
入
場

券
贈
呈
式
」
を
行
い
ま
し
た
。

　

本
記
念
入
場
券
は
近
畿
日
本
鉄
道
株
式
会
社

と
共
同
作
成
し
た
も
の
で
、
鉄
道
を
通
じ
て
宇

陀
市
の
魅
力
を
広
く
発
信
し
、
地
域
の
認
知
向

上
や
来
訪
促
進
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的
と
し

た
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
1
月
7
日
（
水
）
の
贈
呈
式
当
日
に

は
宇
陀
市
市
制
20
周
年
記
念
の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー

ク
デ
ザ
イ
ン
の
ヘ
ッ
ド
マ
ー
ク
を
付
け
た
車
両

が
大
阪
上
本
町
か
ら
青
山
町
の
区
間
で
一
往
復

運
行
さ
れ
ま
し
た
。
記
念
グ
ッ
ズ
の
販
売
に
つ

き
ま
し
て
は
近
畿
日
本
鉄
道
株
式
会
社　

榛
原

駅　

特
急
券
窓
口
で
１
月
１
日
（
木
・
祝
）
か

ら
販
売
し
て
い
ま
す
。（
1
月
15
日
時
点
で
一
部

完
売
、
残
り
売
り
切
れ
次
第
終
了
）

宇
陀
市
市
制
20
周
年
記
念
入
場

券
贈
呈
式
を
行
い
ま
し
た

　
市
内
在
住
の
馬
出 

浩
さ
ん
が
、
昨
年
の
11
月

26
日
～
30
日
に
香
港
で
開
催
さ
れ
た
ワ
ー
ル
ド

マ
ス
タ
ー
ズ
ホ
ッ
ケ
ー　

ア
ジ
ア
大
陸
選
手
権

に
日
本
代
表
と
し
て
60
＋
で
見
事
銅
メ
ダ
ル
を

獲
得
さ
れ
、
１
月
９
日
（
金
）
に
結
果
報
告
の

た
め
表
敬
訪
問
さ
れ
ま
し
た
。

　
馬
出
さ
ん
は
、
中
学
時
代
に
ホ
ッ
ケ
ー
と
出
会

い
、
長
き
に
渡
り
現
役
で
プ
レ
ー
を
続
け
ら
れ
、

今
回
の
日
本
代
表
選
出
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　
今
後
も
マ
ス
タ
ー
ズ
で
生
涯
現
役
と
し
て
、
更

な
る
ご
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

ア
ジ
ア
大
陸
選

手
権
日
本
代
表

 

銅
メ
ダ
ル
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課

　
（
☎

　
（
☎
8282
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３
６
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９
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３
６
７
９
／
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☎☎
8888
・
９
０
９
０
）

・
９
０
９
０
）

　
令
和
７
年
度　
米
・
食
味
分
析
鑑
定
コ
ン
ク
ー

ル
国
際
大
会
で
北
森 

勧か
ん
ぞ
う造

さ
ん
（
室
生
）
が
高

温
に
も
強
く
味
も
美
味
し
い
「
ゆ
う
だ
い
21
」

の
品
種
を
栽
培
し
、
そ
れ
が
認
め
ら
れ
特
別
優

秀
賞
を
受
賞
し
、
1
月
7
日
（
水
）
に
表
敬
訪

問
さ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
安
心
安
全
で
良
質
な
米
を
作
る
と
と

も
に
、
大
和
高
原
で
作
ら
れ
る
米
を
ブ
ラ
ン
ド

化
す
る
こ
と
で
農
業
所
得
の
向
上
に
つ
な
げ
る

た
め
に
、
栽
培
管
理
技
術
の
勉
強
会
の
開
催
や

コ
ン
テ
ス
ト
へ
の
出
場
を
今
後
と
も
積
極
的
に

行
っ
て
い
き
ま
す
。

米
・
食
味
分
析

鑑
定
コ
ン
ク
ー
ル

特
別
優
秀
賞
受
賞

叙
勲
受
章
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

瑞宝小綬章

　

山
崎
さ
ん
（
榛
原
萩
原
）
は
、
40
年
の
長
き
に
渡
り
教

員
と
し
て
勤
務
さ
れ
ま
し
た
。
教
育
観
が
一
変
し
た
と
い

う
明
日
香
養
護
学
校
で
は
「
子
ど
も
た
ち
の
命
に
ど
う
向

き
合
う
か
」
を
勉
強
し
た
と
語
ら
れ
ま
し
た
。
退
職
後
も

自
治
会
長
や
各
教
育
施
設
の
評
議
員
、
民
生
児
童
委
員
や

登
校
時
見
守
り
隊
等
、
地
域
の
為
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
教
育
関
係
諸
先
生
方
、
地
域
の
方
々
に
よ
っ

て
受
章
を
い
た
だ
け
た
」
と
語
ら
れ
ま
し
た
。

問
秘
書
広
報
情
報
課

秘
書
広
報
情
報
課　
（
☎

　
（
☎
8282
・
３
９
１
２
／

・
３
９
１
２
／
IPIP
☎☎
8888
・
９
０
８
３
）

・
９
０
８
３
）

山崎 時
と き お

生さん
（元県立明日香養護学校長）

　

都
道
府
県
名
の
手
話
を
覚
え

ま
し
ょ
う
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
手
話
に
は
由
来

が
あ
り
ま
す
。
何
を
表
し
て
い

る
で
し
ょ
う
・
・
・
？

左手掌を上に向け、右手 2
指の輪の掌を前に向けて
構える

【お地蔵様】

少し離して上下に置いた両
手拳を右胸に接触させる

【兵隊が鉄砲を持っている
様子】

第 67 回②右手で指文字「ン」を
示す

①右手で指文字「ケ」を示
し、

奈良

右手 2 指を立て、頭の横
から前へ軽く 2 回出す

【豊臣秀吉の兜の形】

右手の指文字「ホ」の形を
口元にあてる

【歌を歌う様子】

丸めた左手を左肩前に置
き、右手親指を腹前で２回
下ろす

【琵琶をひく様子】

大阪

滋賀 県兵庫

和歌山

令
和
７
年
度

�

税
に
関
す
る
作
文
入
賞

　
「
税
の
作
文
」
は
、
税
に
つ
い
て
の
正
し
い
理
解
と
関
心
を
深
め
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に

毎
年
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
、
国
税
庁
と
全
国
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
が
募
集
し
た
「
中

学
生
の
税
に
つ
い
て
の
作
文
」
で
市
内
の
中
学
生
が
入
賞
し
ま
し
た
。

問
税
務
課

税
務
課　
（
☎

　
（
☎
8282
・
１
３
０

・
１
３
０
66
／／
IPIP
☎☎
8888
・
９
０
７

・
９
０
７
22
））

①

②

【
記
念
グ
ッ
ズ
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
近
畿
日
本
鉄
道
株
式
会
社　
大
和
八
木
駅

　
　
（
☎☎ 

0
7
4
4
・
22
・
2
3
0
5
）

市制20周年
記念切手販売

　市制 20 周年を記念して、
市内各地の風景写真を題材に
したオリジナルフレーム切手
を作成し、下記日程より販売
を行っています。数量限定の
ため、この機会にぜひお買い
求めください。

【販売開始】1 月 25 日（日）～
【シート構成】
1 シート 110 円切手× 10 枚

【販売価格】
1 シート 1,650 円（税込み）

【販売場所】
奈良県内郵便局
企画課 ( 市役所 3 階 )

【お問い合わせ先】
室生郵便局
平日：午前９時～午後 5 時

（☎☎ 0745・93・2300）
▲�シンボルマークデザインのヘッド

マークを付けた車両

　
【
入
賞
者
】（
順
不
同
）

　
　
公
益
財
団
法
人
納
税
協
会
連
合
会
長
賞　
　
　
　
中
森 

晴
香
さ
ん

　
　
桜
井
税
務
署
長
賞　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
田 

か
れ
ら
さ
ん

　
　
奈
良
県
租
税
教
育
推
進
連
絡
協
議
会
長
賞　
　
　
岸
本 

有あ
り
か加
さ
ん

　
　
奈
良
県
知
事
賞　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
村
田 

瞬し
ゅ
んさ
ん

　
　
宇
陀
市
長
賞　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
和
田 

柚
香
さ
ん

　
　
奈
良
県
納
税
貯
蓄
組
合
総
連
合
会
長
賞　
　
　
　
新し
ん
な
が永 

蓮れ
ん
ま真
さ
ん

　
　
桜
井
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
長
・
金
賞　
　
　
　
畠
は
た
け
や
ま山 

拓た
く
み巳
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
矢や
お
く奥 

千
晶
さ
ん

　
　
全
国
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
長　
感
謝
状　
　
　
大
宇
陀
中
学
校

▲�贈呈式

問
介
護
福
祉
課

介
護
福
祉
課　
（
☎

　
（
☎
8282
・
３
６
７

・
３
６
７
55
／／
IPIP
☎☎
8888
・
９
０
８
８
）

・
９
０
８
８
）

問
宇
陀
市
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

宇
陀
市
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

　
（
☎

　
（
☎
8484
・
９
１
７
９
）

・
９
１
７
９
）

特
　
　
集

う
だ
ぢ
か
ら

子
育
て
・
病
院

健
幸
プ
ラ
ザ

お
知
ら
せ

掲
示
板
・
う
だ
チ
ャ
ン

市
政
ニ
ュ
ー
ス
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問 市民協働課 ☎82・2130/IP☎88・9085

薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

問　商工産業課  ☎82・5874 ／ IP☎88・9075

広報 うだ　2026年2月号 広報 うだ　2026年2月号

　

厳
寒
に
咲
く
ビ
ワ
の
花
も
終
わ
り
に
近
づ

き
、
結け
つ
じ
つ実
を
始
め
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
初
夏

に
か
け
て
実
は
膨
ら
み
、
6
月
ご
ろ
に
は
熟
れ

て
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

葉
を
採
る
の
は
少
し
か
わ
い
そ
う
な
気
も
し

ま
す
が
、
葉
を
煎せ

ん

じ
て
飲
む
か
薬
酒
と
す
れ
ば
、

鎮
咳
、
去
痰
、
健
胃
、
止
血
剤
と
な
り
、
食
中
毒
、

下
痢
、
腹
痛
な
ど
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
風
邪

で
咳
が
強
い
人
、
正
月
料
理
の
食
べ
過
ぎ
で
、

胃
腸
に
負
担
が
か
か
り
、
胃
に
違
和
感
を
常
に

感
じ
る
人
な
ど
は
、
ぜ
ひ
と
も
葉
を
採
集
し
て
、

ビ
ワ
茶
に
し
て
飲
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。
結
構
、

風
味
が
良
く
、
病
み
つ
き
に
な
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

で
き
る
だ
け
厚
み
の
あ
る
緑
の
強
い
古
い
葉

を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。
ビ
ワ
茶
の
作
り
方
は
、

成
葉
の
裏
の
毛
を
歯
ブ
ラ
シ
な
ど
で
こ
す
り
落

と
し
、
２
セ
ン
チ
幅
く
ら
い
に
小
さ
く
切
り

ま
す
。
葉
５
、６
枚
分
の
量
を
、
２
リ
ッ
ト
ル

の
水
に
入
れ
、
ぐ
つ
ぐ
つ
と
１
時
間
煮
る
と
、

淡た
ん
こ
う
か
っ
し
ょ
く

黄
褐
色
の
液
に
な
り
ま
す
。
一
度
、
火
を
止

め
、
そ
の
ま
ま
置
き
、
冷
め
た
ら
も
う
一
度
煮

ま
す
。
す
る
と
、
美
し
い
ピ
ン
ク
色
に
変
わ
り

ま
す
。
茶
こ
し
な
ど
を
使
っ
て
漉こ

し
て
飲
み
ま

し
ょ
う
。
採
集
し
て
お
い
た
乾
燥
葉
を
煮
出
し

て
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

～ 

ビ
ワ 

～

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

❶❶  ��

ク
リ
ス
マ
ス
会
開
催

　

～
東
榛
原
ま
ち
協

�

/
伊
那
佐
地
区
ま
ち
協
～

　

12
月
20
日
（
土
）
大
和
富
士
ホ
ー
ル
に

お
い
て
、
東
榛
原
ま
ち
協
主
催
の
「
子
ど

も
ク
リ
ス
マ
ス
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
榛
原
地
区
ま
ち
協
と
の
協
力

事
業
と
し
て
実
施
し
、
イ
ベ
ン
ト
内
容
の

企
画
お
よ
び
ス
タ
ッ
フ
に
つ
い
て
の
ご
協

力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
年
の
テ
ー
マ

は
、
縁
日
を
楽
し
も
う
と
い
う
こ
と
で
、

手
作
り
の
割
箸
ゴ
ム
鉄
砲
の
射
的
コ
ー

ナ
ー
や
ボ
ウ
リ
ン
グ
ゲ
ー
ム
な
ど
5
つ
の

89

▲しっかり狙って！

ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま
し
た
。
最
後
は
、
持

参
し
た
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
交
換
や
ク
リ
ス
マ

ス
ソ
ン
グ
の
合
唱
な
ど
で
、
会
場
に
は
笑

顔
が
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

12
月
21
日
（
日
）
旧
伊
那
佐
幼
稚
園
で
、

伊
那
佐
地
区
ま
ち
協
主
催
の
「
親
子
で
楽

に
道
標
を
設
置
す
る
こ
と
に
よ
り
、
街
道

を
訪
れ
る
方
々
の
利
便
性
の
向
上
を
図
る

と
と
も
に
、
こ
の
地
域
の
魅
力
を
発
見
す

る
た
め
の
一
助
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま

す
。

◆
歴
史
講
座
を
開
催
（
事
前
申
し
込
み
要
）

「
伊
勢
本
街
道
と
宇
陀
松
山
藩
」

　

開
催
日　

2
月
28
日
（
土
）

　

�

午
前
10
時
～
11
時
30
分

　

講
師　

山
本 

雅
則
氏

　
　
　
　
（
曽
爾
村
教
育
委
員
会
教
育
長
）

　

場
所　

�

た
か
ぎ
ふ
る
さ
と
館

　
　
　
　
（
榛
原
高
井
6
1
2
）

　

申
し
込
み
連
絡
先 

　

中
西
（
☎
0
9
0・6
9
1
8・8
5
9
8
）

▲地域のハザードマップを確認中

し
む
ク
リ
ス
マ
ス
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

会
場
で
は
、
焼
き
芋
や
ぜ
ん
ざ
い
な
ど
温

か
い
食
べ
物
が
振
る
舞
わ
れ
る
と
と
も
に
、

大
き
な
ツ
リ
ー
に
参
加
者
が
飾
り
付
け
を

行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
ク
リ
ス
マ
ス
に
ち

な
ん
だ
曲
を
演
奏
す
る
ハ
ン
ド
ベ
ル
の
ミ

ニ
コ
ン
サ
ー
ト
で
は
、
歌
を
一
緒
に
口
ず

さ
み
、
満
員
の
会
場
は
和
や
か
な
雰
囲
気

に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

❷❷  ��

伊
勢
本
街
道
は
地
域
の
宝

�

～
内
牧
地
域
ま
ち
協

�

/
田
口
地
区
ま
ち
協
～

　

榛
原
地
域
か
ら
室
生
地
域
に
か
け
て
、

古
く
か
ら
お
伊
勢
参
り
の
旅
人
が
行
き

交
っ
た
伊
勢
本
街
道
が
あ
り
、
今
も
歴
史

と
文
化
が
息
づ
く
地
域
の
宝
で
す
。

　

現
在
、
ま
ち
協
で
は
、
こ
の
貴
重
な
街

道
を
後
世
に
伝
え
る
た
め
の
取
り
組
み
を

進
め
て
お
り
、
内
牧
地
域
ま
ち
協
で
は
、

街
道
の
整
備
や
清
掃
活
動
を
行
う
と
と
も

に
、
視
察
研
修
を
開
催
す
る
こ
と
で
伊
勢

本
街
道
の
歴
史
や
文
化
を
学
ぶ
機
会
を
提

供
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
今
年
度
は
、
隣

り
合
う
田
口
地
区
ま
ち
協
と
内
牧
地
域
ま

ち
協
が
連
携
を
図
り
、
両
地
域
で
共
通
の

道
標
を
設
置
す
る
活
動
を
ス
タ
ー
ト
し
、

昨
年
の
12
月
9
日
（
火
）
に
は
共
同
で
現

地
調
査
を
行
い
ま
し
た
。
今
後
は
、
要
衝

➌➌  

「
防
災
」
危
険
箇
所
を
再
確
認

�

～
西
谷
地
区
ま
ち
協
～

　

秋
か
ら
冬
に
か
け
て
室
生
地
域
の
各
地

区
で
は
、
防
災
訓
練
、
防
災
講
話
な
ど
が

次
々
と
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

以
前
は
、
D
V
D
の
鑑
賞
や
防
災
時
の

避
難
訓
練
、
体
験
講
話
な
ど
が
主
な
内
容

で
し
た
。

　

し
か
し
、
近
い
将
来
発
生
が
懸
念
さ
れ

て
い
る
「
南
海
ト
ラ
フ
地
震
」
を
は
じ
め

と
す
る
、
住
民
の
災
害
へ
の
意
識
も
徐
々

に
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
よ
り

身
近
な
事
柄
に
対
応
で
き
る
よ
う
、
事
業

内
容
も
変
化
し
て
き
て
い
ま
す
。

　

11
月
24
日
（
月
・
祝
）
室
生
西
谷
地
区

に
お
い
て
も
災
害
に
備
え
て
、
当
地
区
の

危
険
箇
所
を
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
確
認
し

な
が
ら
、
災
害
前
の
備
え
と
し
て
「
避
難

計
画
書
」
の
作
成
方
法
や
、
避
難
時
の
持

ち
出
し
リ
ス
ト
に
て
、
い
ざ
と
い
う
時
に

素
早
い
避
難
を
行
う
た
め
の
準
備
を
学
び

ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
近
年
起
こ
っ
た
災
害
の

D
V
D
を
改
め
て
鑑
賞
し
、
災
害
の
恐
ろ

し
さ
や
脅
威
が
身
近
に
迫
っ
て
い
る
こ
と

を
再
確
認
す
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

近
い
将
来
発
生
が
想
定
さ
れ
る
地
震
や

災
害
に
備
え
、
住
民
の
防
災
意
識
が
一
層

高
ま
る
よ
う
、
啓
発
活
動
や
講
習
会
な
ど

を
継
続
し
て
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

まち協の催し予定（1月15日現在）

日程 主催 内容

榛原きずな
広場まつり

2月10日（火）
午前 10 時～
午後 5時
※榛原初えび
す開催日

榛原きずな
広場

（榛原恵比寿
神社前）

榛原地域の各まち協・
榛原スマイル食堂のマ
ルシェ・猿まわし【午
前 11 時および午後 4
時から各 15 分間】を
開催

宇陀松山初
えびす出店

2月 11日
（水・祝）

午前 9時から

恵比寿
神社周辺

（大宇陀下茶）

宇陀松山まち協が出店
しチヂミ、温かい飲み
物をご用意

▲毎年、草刈と整備を実施しています

▲ハンドベルのミニコンサート
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https://udacity-hospital.jp/

病院の休診日：
土・日・祝日・年末年始

内容 実施日 対象者 場所 開始時間

赤ちゃんのための
予防接種説明会 26日（木） 令和 8年 1 月生まれの児の

保護者
室生福祉保健
交流センター 午前 10時

問 健康増進課（☎ 82・3692 ／ IP ☎ 88・9087）

内容 実施日 対象者 場所 受付時間
4か月児健康診査

18日（水）
令和 7年 10月生まれの児

市立病院
時間を分けて
実施個別に
案内します

10か月児健康診査 令和 7年 4月生まれの児
1歳 6か月児健康診査

25日（水）
令和 6年 7月生まれの児

室生福祉保健
交流センター2歳児歯科健康診査 令和 6年 1月生まれの児

3歳児健康診査 令和 4年 8月生まれの児

「ママ座談会」をします
※申込必要

先輩ママや子育てが初めてのママも一
緒にお話をしませんか？

【日時】2 月 18日（水）　
　　　午前 10時～ 11時

【対象】�市内在住の就学前の乳幼児の
お母さん

【定員】15 人
【申込】2 月 2日（月）～ 13日（金）
【その他】託児あり（事前申し込み必要）

　　　子育て講座
　「ベビーマッサージ」

　　開放中止
(保健ｾﾝﾀｰ検診のため）

♪

ALT「英語であそぼう」

➡ お話の日 ➡ リズムの日(健康ポイント事業） 時間：午前10時30分～11時

０歳児親子教室

つどいのひろば
（室生こども園）

　　午後開放中止

　　　
英語で遊ぼう

  つどいのひろば
（大宇陀保健センター）

０歳児親子教室
　　（みかん）

振替休日 「ママ座談会」

♪

つどいのひろば
（大宇陀こども園）

おはなしなあに

   英語で遊ぼう

保健師相談日

♪

文化の日

15

3             4             5　　　　 6　　　　　

12　　　  13　　　  　　　  

19　　　  20　　

26　        27        

　　　 　2

 9            10           11

16　　　  17           18

23　　　  24            25

支援センターで
あそぼう

「パパ座談会」

１歳児親子教室

２歳児親子教室

14

♪

♪

♪

天皇誕生日

建国記念の日

　　子育て支援センター子育て支援センター
　　　　　　お知らせ　　　　　　お知らせ
問☎ 84・9925（菟田野松井 473 の１）

保健師相談日
※申込不要

健康増進課から保健師さん
が来ます。体重・身長の測
定や成長の悩みの相談がで
きます。

【時間】午前 10時
� ～ 11時 30分

支援センター開放
※申込不要

子育てをしている家族が、自由に遊
べるように施設を開放します。親子
でゆったり遊び、みんなでおしゃべ
りをして気分転換をしましょう。

【対象】�市内在住および里帰りの就学
前の乳幼児と保護者

【日時】	 月～金曜日 (祝日は除く )
	 午前 9時～午後 4時

ID  000019

英語で遊ぼう※申込不要

みんなで一緒に遊んだりお
話をしたりして英語に触れ
ましょう。

【時間】午前9時30分
	 　　～11時30分

つどいのひろば
感染症の予防や道路の凍結
が予想されますので、2月は
お休みさせていただきます。
ご協力とご理解をお願いし
ます。

「パパ座談会」をします※申込不要

子育て中のお父さん、いっしょにおしゃべりし
ませんか？ 
お父さんのつながりと、交流の場を広げるきっ
かけの一つになることを願って開催します。そ
の間、お子さんとママはプレイルームで遊んで
いてね。普段お忙しい方、育児休業中の方も「は
じめまして」から始めてみませんか。

【日時】2 月 14日（土）
　　　　午前 10時～ 11時
【対象】�市内在住の就学前の乳幼児のお父さん

■糖尿病教室（申し込み不要・参加費無料）

　糖尿病の診断から治療、合併症などについて５回シリー
ズで説明する、糖尿病教室を開催しています。患者さんや
ご家族だけでなく、糖尿病について知りたい方はどなたで
も参加していただけますのでお気軽にお越しください。

【日時】　各回、午後 2時～ 3時
　① 2月 13日（金）糖尿病について
　② 2月 20日（金）糖尿病の治療：食事療法
　③ 2月 27日（金）�糖尿病の治療：運動療法

【場所】北館 2階　栄養指導室

■腎臓病教室４回目（参加費無料）

【日時】2 月 6日（金）　午後 2時～ 3時
【内容】 慢性腎臓病患者さまの旅行時の心得
　　　  食事療法について

【場所】北館 5階　図書室
【事前申込】�不要
　　　　　（直接開催場所へお越しください）

◀詳しくはQRコード
　をご覧ください

■職員募集

問 経営企画課（�土・日・祝日を除く午前９時～午後５時）

支援センターであそぼう※申込不要

支援センターってどんなところかな？と気に
なっている方、行きたいけれど一人でお子さ
んを連れてくるのが大変だと感じている方
等、パパ・ママ・おじいちゃん・おばあちゃ
んも一緒に大歓迎。

【日時】2 月 14日 ( 土 )
　　　午前 9時～ 11時 30分

【対象】�市内在住および里帰りの就学前の乳
幼児とその保護者

【通常面会時間】　午後 1時～ 5時までの間で 20分程度      【面会人数】　1日 3人まで
【面会場所】　原則、談話室または家族控室　　（移動が困難な入院患者さんのみ病室）
　　　　　※�仕事や、やむを得ない事情などがある場合に限り、午後 7時まで面会が可能
 　　　　　（事前連絡をいただき、許可を受けた方のみ）

必ずマスクの着用、手指消毒にご協力をお願いします

面会のご案内

■看護助手（パート）：1 人
業務内容：　手術室の清掃、滅菌業務、看護師補助業務
対象者　：　入職時に 60歳未満の方
採用試験：　面接
提出書類：　履歴書（写真貼付）
応募締切：　随時

■医師事務作業補助者（パート）：１人
対象者　：　ワード、エクセルの基本操作ができる方
採用試験：　論文、面接
提出書類：　履歴書（写真貼付）・職歴書
応募締切：　随時

■薬剤師（パート）：１人
採用試験：論文、面接
提出書類：履歴書（写真貼付）・職歴書・資格免許証の写し
応募締切：随時
※勤務日、時間は相談に応じます

■看護師（正規職員）：1 人（職務経験者）
業務内容：病棟勤務（夜勤あり）
対象者　：資格取得者で 45歳未満の方
採用試験：論文・面接
提出書類：履歴書（写真貼付）・職歴書・資格免許証の写し
応募締切：随時

■看護師（パート）：3 人
業務内容：病棟での看護業務（夜間）
対象者　： 資格取得者で、午後５時～翌日午前9時まで勤務可能な方
採用試験：論文　面接
提出書類：履歴書（写真貼付）・職歴書・資格免許証の写し
応募締切：随時

市立病院では、電子カルテシステムの更新作業のため、下記の期間の救急受入を制限させていただきます。

救急受入制限について

※また、2月 27日（金）午後 3時～ 6時までは電子カルテが完全に停止するため、紙カルテでの運用となります。
　市民の皆さんには、大変ご迷惑をおかけしますがご了承の程よろしくお願いします。

【制限期間】2 月 27 日 (金 ) 正午 ～ 3 月 2 日 (月 ) 午前 9 時まで
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　認知症の方やその家族が相談や交流をしたり、認知症についての理解を深めることができる場です。
　市内の方はどなたでも参加可能です。一度オレンジカフェに参加してみませんか。

問うだ健幸プラザ ( 榛原サンクシティ２階）
　☎ 82・2100／ FAX82・2104〈 医療介護あんしんセンター医療介護あんしんセンター  〉〉

〈 保健センター保健センター  〉〉

誰もが安心して健やかに暮らせるために

みんなで防ごう、高齢者虐待

  すずらん会（酒害教室）すずらん会（酒害教室）
　アルコール問題でお悩みの当事者、家族、関
係機関の方どなたでも参加可能です。お気軽に
ご相談ください。

【日時】2 月 9 日（月）午後 1 時 30 分～ 3 時
【場所】榛原総合センター
【内容】酒害に関するミニ講座・個別相談
※秘密は厳守します

なかま会なかま会

ロバ隊長マスコット作製ボランティア
　いきいき百歳体操（向渕地区）の皆さんより心を込めて縫ってくださったロバ隊長
マスコットをご寄附いただきました。他にも市内ではたくさんの方が作製にご協力い
ただき、認知症サポーター養成講座の受講者へ配布しています。

　近年、虐待に関する相談や通報件数が増えています。その背景のひとつに「介護疲れ」や「ストレス」が
あります。介護を続けていくためには、介護サービスなどを上手に活用して、抱え込まないことが大切です。
　また地域全体で見守り、早めに気づき、相談・通報することが虐待の深刻化を防ぎます。「もしかして虐待
かも」と感じたら、迷わず医療介護あんしんセンターへご連絡ください。通報した方の秘密は守られます。

骨太クッキング
【対象・定員】市民　20 人
【日　時】2 月 13 日（金）　午前９時 30 分～午後１時（受付：午前９時～）
【場　所】人権交流センター　調理実習室（菟田野古市場 1401-1）
【内　容】旬の食材を使ったバランスのよい献立の調理実習と試食
【持ち物】エプロン・三角巾・手ふきタオル・健康ポイントカード
【参加費】400 円（材料費）　　　【講　師】  宇陀市食生活改善推進員
【締め切り】２月９日（月）まで　
【申込先】健康増進課（☎ 82・3692 ／ IP ☎ 88・9087)

　　　　～スマイルカフェ～　

健康ポイントカード応募締切間近！

～野菜たっぷりクッキングコラム～
初午 ２月の最初の午の日(2月６日)

　～食生活改善推進員　川口さんより一言～

初
はつうま

午は２月の最初の「午
うま

の日」のことで、稲荷山に
神の化身が降臨したのが「初午」だったと言われて
います。伏見稲荷大社では「初午大祭」が執り行わ
れ、商売繁盛や家内安全が祈願されます。この日に
食べる「いなり寿司」のことを「初午いなり」と呼び、
稲荷大社に祀られている「きつね」に由来しています。

きつねの好物は油揚げ。油揚げに稲荷神のおかげで
収穫された米を詰めたものを奉納したことが始まり
とされています。
いなり寿司の形状は東西で違いがあり、東日本では
米俵に見立てた俵型、西日本ではきつねの耳に見立
てた三角型が主流となっています。

（介護している方）
介護負担を減らすためにも、認知症や介護に関
する様々な情報を知り、介護保険などのサービ
スを上手に利用しましょう。

認知症サポーターステップアップ講座
　12 月 25 日（木）うだ夢創の里で、認知症サポーターステップアップ講座を
行いました。「認知症とは」「対話とは」について学びながら、認知症の方への対
応について改めて考える機会となりました。

電話番号の掛け
間違いにご注意
ください！

認知症サポーター養成講座
　12 月 3 日（水）宇陀高校「こども・福祉科」2 年生へ認知症サポーター養成
講座を行いました。講座では、認知症について学びました。また専攻科の学生が
考えた認知症に関する○×クイズを行い理解を深めました。

　同じ疾患をもつ仲間同士が集まり、活動や交流を通
じて仲間づくりをしてみませんか。

【日時】2 月 2 日（月）午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
【場所】榛原総合センター
【対象者】統合失調症の方
【内容】�音楽鑑賞（思い出の曲や好き

な曲を流して一緒に楽しい時
間を過ごしましょう♪）

12 月はみんなで絵馬を描きました！▶

“健康ポイントカード”の令和 7 年度の応募締め切りは
2 月 20 日（金）です。
50 ポイント貯まったカードはお早めにご応募ください。

【応募箱設置場所】
保健センター・健康増進課 ( 市役所１階 )・各地域事務所

まだ間に合う！検診申し込み！
　令和７年度の検診は令和８年 2 月末まで受診
可能です。検診を希望される方は検診専用ダイ
ヤル ( ☎ 82・2030) までお問い合わせください。

※ �WEB 検診予約は 1 月末で終了していますの
で、ご注意ください

（地域の皆さん）
高齢者やその家族が孤立しないよう、普段から声かけを
して「最近見かけないな」「元気がないな」といった変化
に気づきましょう。

＜高齢者虐待を防ぐために…＞

困ったときや分からないときは
どこに相談したらいいの？

こんにちは
調子はいか
がですか？

どうしま
したか？

見守りの第一歩 気付きの第一歩挨拶 声かけ

悩みごとがあれば… 少しでもおかしいと思うことがあれば…

医療介護あんしんセンターへご相談ください。

【場所】	 グランソール奈良
【日時】	 2 月 25 日 ( 水 )　午後 2 時～４時
【申込先】四つ葉のクローバー ( ☎ 84・2950)
【参加費】100 円 ( お菓子、飲み物付き )

いなり寿司は私の大好物の１つです。
ゆっくりと甘く煮た「いなりあげ」を一度にたくさん作ってストックし
ています。
お茶と一緒におやつとしていただくと幸せを感じます。また、残った「い
なりあげ」はうどんや煮物、和え物に活用し、我が家では重宝しています。

認知症になっても介護する側になっても安心して暮らせるまちを目指して

認知症への取り組み

2 月開催のオレンジカフェオレンジカフェのご案内



特
　
　
集

市
政
ニ
ュ
ー
ス

う
だ
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か
ら

子
育
て
・
病
院

健
幸
プ
ラ
ザ

掲
示
板
・
う
だ
チ
ャ
ン

お
知
ら
せ

　2026年2月号 1415 　2026年2月号

ID
番
号
の
利
用
方
法

〇
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
場
合

①
広
報
誌
の
ID
番
号
を
確
認

　
　
　
　
　
　

←

②
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
情
報
を

さ
が
す
」
を
押
し「
ペ
ー
ジ
ID
検

索
」
に
７
桁
の
番
号
を
入
力

　
　
　
　
　
　

←

③「
表
示
」
を
押
せ
ば
詳
細
情
報

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す

※�
詳
し
く
は
広
報
う
だ
４
月
号
を

ご
確
認
く
だ
さ
い

産
前
産
後
期
間
は
国
民
年
金

保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す

　

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
が
出

産
す
る
場
合
に
、
出
産
予
定
月
の
前

月
（
多
胎
妊
娠
の
場
合
に
は
出
産
予

定
月
の
前
３
か
月
）
か
ら
出
産
予
定

月
の
翌
々
月
ま
で
の
各
月
分
の
保
険

料
の
納
付
が
全
額
免
除
さ
れ
ま
す
。

　

産
前
産
後
免
除
期
間
は
保
険
料
納

付
済
期
間
に
算
入
さ
れ
る
た
め
、
産

前
産
後
免
除
の
要
件
を
満
た
し
て
い

る
場
合
に
は
、
法
定
免
除
や
申
請
免

除
よ
り
も
優
先
さ
れ
ま
す
。

　

産
前
産
後
免
除
の
届
出
は
、
出
産

予
定
日
の
６
か
月
前
か
ら
行
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。
期
限
が
設
け
ら
れ
て

☎0745-82-8000（代）

市役所の開庁時間
午前 8時 30分～
　　　午後 5時 15分
（土・日曜日、祝日、
　　　　年末年始は閉庁）

（一般書）
「ASUKAモデル 」の誕生　

いのちをつなぐAED
編著：桐淵 博、桐田 寿子
出版：学芸みらい社

（児童書）
「世界ではじめてエベレストの頂点に
立った女性 登山家田部井淳子の物語」
文：安田 アニータ　絵：清水 裕子
訳：おおつか のりこ　出版：西村書店

10歳で地元の茶臼山に登って登山の楽しさを知った淳
子さんは、結婚後、女性だけの登山隊を結成。1975年、
35歳で世界最高峰のエベレストの頂上に立つと、世
界中の山に挑戦。７大陸最高峰を女性で初めて制覇さ
れました。昨年、女優の吉永 小百合主演で淳子さんを
モデルにした「てっぺんの向こうにあなたがいる」で
も話題となりました。� （中央図書館所蔵）

大宇陀図書館
　（☎ 83・0976）

中央図書館
　（☎ 82・4749
　　　　　／ IP ☎ 88・9110）

休館日
水曜 木曜 金曜 土曜火曜月曜日曜
2月

9 11
17 19 20

※ �11 日 ( 水 ) の建国記念日の祝日
は、中央のみ特別に開館します。
大宇陀は休館です。

※ �23 日 ( 月 ) は、天皇誕生日で祝
日のため、中央・大宇陀とも休
館です。

21
22 2524

休館

休館

休館

108

28

休館

26

1 2

休館 休館

4

27

休館

休館

12
5

★すくすくひろば　おはなし会 (０～３歳 )
　「絵本の読み聞かせやわらべ歌で体あそび」
日時：2月 2日 ( 月 )・9日 ( 月 )
   ① 10：00～　② 10：45～
場所：中央図書館 (おはなしの部屋 )

★おはなしクラブ (幼児・小学生 )
日時：�2 月 7日 ( 土 )・28日 ( 土 )10：30～
場所：中央図書館 (おはなしの部屋 )

◆祝日特別開館行事
建国記念の日に中央図書館は、特別に開館。記念
行事も開催します。
日時：2月 11日（水・祝）10：30～　
場所：中央図書館　おはなしの部屋
内容：「えほんでわかる国づくりのおはなし会」
　　　（対象：小学生以上）

6 7

16

3
13 14

15 18
23

休館

休館

休館

※

駅伝大会に参加していた小学６年生
の桐田 明日香さんが突然倒れ、救命のチャンスを逃
したまま帰らぬ人となりました。この悲劇を繰り返さ
ないために、遺族や教育委員会、専門家が協力して新
たに生み出したのが、AEDなどを使用した救命装置
「ASUKAモデル」。その体制づくりの誕生秘話やこれ
からの希望が伝わる内容です。 　（中央図書館所蔵）

令
和
8
年
度　
結
婚
新
生
活

支
援
補
助
金
の
対
象
者
を
募

集
し
て
い
ま
す
！

　

婚
姻
に
伴
い
新
生
活
を
始
め
る
夫

婦
の
経
済
的
な
負
担
を
軽
減
す
る
と

と
も
に
、
少
子
化
対
策
お
よ
び
移
住
定

住
促
進
の
強
化
を
図
る
た
め
、
住
居

費
、
引
越
費
用
お
よ
び
住
宅
リ
フ
ォ
ー

ム
費
の
一
部
に
つ
い
て
、
予
算
の
範

囲
内
に
お
い
て
補
助
金
を
支
給
し
ま

す
。
対
象
に
な
る
か
な
、
と
思
っ
た

ら
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
申
請
期
日
】
3
月
15
日
（
日
）
ま
で

【
対
象
者
】

令
和
７
年
１
月
１
日
か
ら
令
和
８
年

３
月
15
日
ま
で
の
間
に
婚
姻
届
を
提

出
し
、
受
理
さ
れ
た
次
の
要
件
を
全

て
満
た
す
世
帯

①�

新
婚
世
帯
の
合
計
所
得
金
額
が

５
０
０
万
円
未
満　

②�

婚
姻
日
に
お
い
て
夫
婦
の
い
ず
れ

も
39
歳
以
下　

③
市
税
の
滞
納
が
な
い　
な
ど

【
対
象
経
費
】次
の
①
②
③
の
費
用（
上

限
60
万
円
も
し
く
は
30
万
円
）

①�

住
居
費
（
住
宅
に
係
る
賃
料
、敷
金
、

礼
金
、
共
益
費
等
。
光
熱
水
費
は

対
象
外
）　

②�

引
越
費
用
（
引
越
業
者
ま
た
は
運

送
業
者
に
支
払
っ
た
費
用
）

③�

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
費
（
倉
庫
、車
庫
、

外
構
、
家
電
は
対
象
外
）

問
市
民
協
働
課

（
☎
82
・
２
１
３
０
／
IP
☎
88
・
９
０
８
５
）

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

（
第
５
地
区
の
み
）
を
再
募
集

　

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
（
第

５
地
区
）
が
辞
職
に
よ
り
不
在
の
た

め
、
再
募
集
を
し
ま
す
。

【
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

（
第
５
地
区
）
募
集
内
容
】

■
募
集
地
区

第
５
地
区
（
西
山
、春
日
、下
竹
、岩
室
、

小
附
（
一
部
を
除
く
））

■
募
集
人
数　
1
人

■
任
期

　
委
嘱
の
日
～
令
和
9
年
10
月
27
日

■
推
薦
・
応
募
方
法

　

推
薦
申
込
書
ま
た
は
応
募
申
込
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
農
業
委

員
会
事
務
局
（
農
林
商
工
部
農
林
課

内
）
へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

募
集
要
項
と
推
薦
・
応
募
申
込
書

は
、
農
業
委
員
会
事
務
局
の
窓
口
に

備
え
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

■
募
集
期
間　

２
月
２
日
（
月
）
～

27
日
（
金
）
午
後
5
時
15
分
ま
で

※�

提
出
は
市
役
所
開
庁
日
、
午
前
8

時
30
分
～
午
後
5
時
15
分

■
選
考
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

２
月
16
日
（
月
）

　
募
集
状
況
の
中
間
報
告

３
月
２
日
（
月
）

　
募
集
状
況
の
最
終
報
告

問
農
業
委
員
会
事
務
局

（
☎
82
・
５
７
８
１
／
IP
☎
88
・
９
０
９
０
）

日 曜日 場 　所 時　間

2/14 土 本庁市民課 午前9時から 11時 30分
までの予約受付

■ 2月の休日窓口

マイナンバーカードに関する案内が届いた方
は、お早めにお手続きください。

マイナンバーカードの申請・受取・更新につい
て、予約制で次のとおり休日受付をしています。

問市民課（☎82・2143／ IP ☎ 88・9076）

マイナンバーカード休日手続きの予約について

スマホからでも
予約できます！

ID 0016336

１
．
令
和
７
年
９
月
分
（
※
）
の
児
童

手
当
支
給
者
（
※
令
和
７
年
９
月
に
出

生
し
た
児
童
に
つ
い
て
は
10
月
分
）

２
．
令
和
７
年
10
月
１
日
か
ら
令
和
８

年
３
月
31
日
ま
で
に
出
生
し
た
児
童

【
支
給
対
象
者
】

１
．
の
児
童
手
当
受
給
者

２
．
の
保
護
者
の
う
ち
生
計
を
維
持
す

る
程
度
の
高
い
方

【
支
給
額
】

対
象
児
童
１
人
あ
た
り
一
律
2
万
円

（
対
象
児
童
１
人
に
つ
き
１
回
限
り
）

【
受
取
方
法
】

１
．
児
童
手
当
受
給
者　

申
請
不
要

「
プ
ッ
シ
ュ
型
」
の
支
給

支
給
対
象
者
に
案
内
を
送
付
し
ま
す

２
．
公
務
員　
申
請
が
必
要
で
す

（
ま
ず
は
、
所
属
庁
に
手
続
き
に
つ
い

て
ご
確
認
く
だ
さ
い
）

問
こ
ど
も
家
庭
庁
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
☎
0
１
２
０・2
5
2・0
7
1
）

　
こ
ど
も
未
来
課

（
☎
82
・
２
２
３
６
／
IP
☎
88
・
９
０
８
０
）

い
な
い
た
め
、
保
険
料
の
納
付
期
限
か

ら
２
年
を
経
過
し
た
と
き
以
降
に
届

出
を
行
っ
た
場
合
で
も
、
産
前
産
後
免

除
期
間
の
保
険
料
は
納
付
が
免
除
さ

れ
ま
す
。

※�

こ
の
場
合
の
出
産
と
い
う
の
は
、
妊

娠
85
日
（
４
か
月
）
以
上
の
出
産
の

こ
と
を
い
い
ま
す
（
死
産
、
流
産
、

早
産
さ
れ
た
方
を
含
み
ま
す
。）

◆
対
象　

�

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険

者
で
出
産
日
が
平
成
31
年

２
月
１
日
以
降
の
方

※�

任
意
加
入
を
さ
れ
て
い
る
方
は
対

象
に
な
り
ま
せ
ん

◆
必
要
書
類　
母
子
手
帳
な
ど

（
出
産
後
は
、
市
町
村
で
確
認
が
で
き

る
場
合
は
不
要
で
す
。）

※�

別
世
帯
の
子
の
場
合
、
出
生
証
明
書

な
ど
出
産
日
お
よ
び
親
子
関
係
を

明
ら
か
に
す
る
書
類
が
必
要
で
す

問
日
本
年
金
機
構　
桜
井
年
金
事
務
所

（
☎
0
7
4
4
・
42
・
0
0
3
3
）

　
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

物
価
高
対
応
子
育
て

�

応
援
手
当
に
つ
い
て

　

令
和
7
年
12
月
16
日
に
「
強
い
経

済
」
を
実
現
す
る
総
合
経
済
対
策
に
関

す
る
補
正
予
算
が
国
会
に
お
い
て
可

決
さ
れ
、「
物
価
高
対
応
子
育
て
応
援

手
当
」
を
支
給
す
る
こ
と
と
さ
れ
ま
し

た
。

【
支
給
対
象
児
童
】

ID　

0
0
2
1
2
2
7

市県民税（随期）、固定資産税(第4期)
国民健康保険税（第8期）

の納期限は

税金は納期限内に納めましょう。
3月2日（月）です。3月2日（月）です。

ID　

0
0
0
3
3
3
7

❖�特別整理期間の休館に
ついて

　�1 年に一度の本の棚卸作業
のため、今年度も２月 12
日（木）から 18 日（水）
まで、中央・大宇陀図書館
とも休館とさせていただき
ます。

（2/12 ～ 2/18）
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税
関
連
の
申
告
相
談
会
場
の
ご
案
内

〇
次
の
内
容
は
市
役
所
で
は
相
談
受

付
し
て
い
ま
せ
ん
。

事
業
所
得
（
営
業
・
農
業
）、
不
動
産

所
得
、
譲
渡
所
得
（
土
地
・
建
物
・
株

式
）、
山
林
所
得
、
変
動
所
得
、
先
物

取
引
所
得
、
臨
時
所
得
、
繰
越
損
失
控

除
、
損
失
申
告
、
青
色
申
告
、
準
確
定

申
告
、
相
続
税
・
贈
与
税
・
消
費
税
の

申
告
、過
去
に
さ
か
の
ぼ
る
確
定
申
告
、

住
宅
ロ
ー
ン
控
除
（
初
年
）　
等

　

こ
の
よ
う
な
申
告
を
さ
れ
る
方

は
、
桜
井
税
務
署
主
催
の
桜
井
市
商

工
会
館
会
場
で
の
申
告
を
お
願
い
し

ま
す
。（
桜
井
税
務
署
：
☎
０
７
４
４
・

42
・
３
５
０
１ 

自
動
音
声
案
内
に
従
い

「
0
」
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。）

問
税
務
課
（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
２
）

　
今
年
も
２
月
16
日
（
月
）
か
ら
３
月
16
日
（
月
）
ま
で
市
県
民
税
申
告・

所
得
税
の
確
定
申
告
の
相
談
会
を
行
い
ま
す
。
市
主
催
の
申
告
相
談
会
場

は
次
の
と
お
り
で
す
。
所
得
税
の
確
定
申
告
書
を
提
出
さ
れ
た
方
は
、
市

県
民
税
の
申
告
は
不
要
と
な
り
ま
す
。

相
談
会
場
の

　
　
事
前
予
約
に
つ
い
て

　

２
月
19
日
（
木
）
か
ら
３
月
16
日

（
月
）
ま
で
の
市
役
所
で
の
申
告
相
談

に
つ
い
て
、
今
年
度
か
ら
事
前
予
約

を
行
い
ま
す
。

〇
予
約
時
期
（
土
日
祝
日
を
除
く
）

　

２
月
２
日
（
月
）
～
13
日
（
金
）

〇
予
約
時
間

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

〇
予
約
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

（
☎
88
・
０
６
３
３
／
88
・
０
７
１
２
）

　

ま
た
、
今
年
度
も
引
き
続
き
入
場

整
理
券
を
配
付
し
ま
す
。
配
付
上
限

に
達
し
次
第
、
受
付
を
終
了
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

開設日

開設時間

会場

対象者

受付

持ち物

2 月 16 日（月）から 3 月 16 日（月）まで（土日祝は除く）

午前 9 時から午後 4 時まで
※２月 16 日から 18 日のみ　午前 9 時 30 分～午後 3 時 30 分

市役所 4階 大会議室
各地域事務所

市役所 4階 大会議室
※�各地域事務所では作成済みの確定申告書
のみ収受します（申告相談はできません）

市役所から市申告書が送付された方
や、所得税の確定申告が必要ない方

簡単な確定申告のみ
（収入が給与・年金のみ）

混雑緩和のため、入場できる時間枠を指定した入場整理券を配布します。
入場整理券の配布状況に応じて早めに受付を終了する場合があります。

※今年度より一部予約枠あり。下記を確認ください。

①�令和 7年分の所得がわかる書類（給与・公的年金の源泉徴収票、その他
雑所得・一時所得の支払い証明書など）

②�各種控除証明書（社会保険料、生命保険料、地震保険料の支払い証明書など）
③昨年の申告書の控え
④マイナンバーカード・運転免許証等　本人確認のできるもの
⑤口座（本人名義のもの）情報が分かるもの
⑥その他申告に必要な書類
※�会場内に筆記用具は用意していません。ボールペンや計算機はご持参ください。

税
理
士
に
よ
る
確
定
申
告

相
談
会
の
お
知
ら
せ

　

大
宇
陀
・
菟
田
野
・
室
生
地
域
に

お
住
ま
い
の
方
を
対
象
に
各
地
域
事

務
所
で
確
定
申
告
相
談
会
を
実
施
し

ま
す
。
簡
易
な
確
定
申
告
（
収
入
が
給

与
、
年
金
の
み
）
の
方
の
み
、
相
談
を

受
付
し
ま
す
。

　
事
前
予
約
制
で
２
月
13
日
（
金
）
ま

で
（
土
日
祝
日
を
除
く
）
の
予
約
と
な

り
ま
す
の
で
、
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方

は
次
の
電
話
番
号
に
て
ご
予
約
く
だ

さ
い
。（
詳
細
に
つ
い
て
は
、
広
報
う

だ
１
月
号
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。）

市県民税申告相談会 市役所での確定申告相談会

税
務
署
の
確
定
申
告
会
場

は
桜
井
市
商
工
会
館
３
階

【
開
設
期
間
】
２
月
16
日
（
月
）
～

３
月
16
日（
月
）（
土
日
祝
日
を
除
く
）

【
開
設
時
間
】
午
前
９
時
～
午
後
５
時

【
受
付
時
間
】

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時

【
所
在
地
】

　
桜
井
市
大
字
川
合
２
６
０
‐
２

　
混
雑
状
況
に
よ
っ
て
は
早
め
に
相
談

受
付
を
終
了
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
当
会
場
で
納
税
は
で
き
ま
せ
ん

（
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
を
ご
検
討
く

だ
さ
い
。）

※�

２
月
16
日
か
ら
３
月
16
日
ま
で
は
、

桜
井
税
務
署
内
で
は
申
告
相
談
を

行
っ
て
い
ま
せ
ん

※�

駐
車
場
は
狭
く
大
変
混
雑
し
ま
す

の
で
、
電
車
・
バ
ス
等
の
公
共
の

交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

○
電
話
で
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、
桜

井
税
務
署
（
☎
０
７
４
４
・
42
・

３
５
０
１
）
に
電
話
後
、
自
動
音
声

案
内
に
従
い
「
０
」
を
選
択
し
て
く

だ
さ
い
。

○
当
会
場
で
は
、
原
則
ス
マ
ホ
に
よ

る
作
成
と
な
り
ま
す
。マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
お
よ
び
カ
ー
ド
作
成
時
に
設

定
し
た
２
つ
の
暗
証
番
号
（
署
名
用：

英
数
字
６
文
字
以
上
16
文
字
以
下
、

利
用
者
証
明
用
：
数
字
４
桁
）
が
必

要
に
な
り
ま
す
。

○
入
場
に
は
、
入
場
整
理
券
が
必
要

で
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
の
事
前
予
約
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

国
税
庁
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
は
こ
ち
ら
↓

○
予
約
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

（
☎
88
・
０
６
３
３
／
88
・
０
７
１
２
）

○
予
約
時
間

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

○
開
催
日

　
室
生
地
域
：
２
月
19
日
（
木
）

　
大
宇
陀
地
域
：
２
月
20
日
（
金
）

　
菟
田
野
地
域
：
２
月
24
日
（
火
）

※�

ま
た
、
榛
原
地
域
に
つ
い
て
は
２
月

16
日
（
月
）、17
日
（
火
）、18
日
（
水
）

に
本
庁
に
て
確
定
申
告
相
談
会
と
併

せ
て
税
理
士
相
談
会
を
行
っ
て
い
ま

す
。
こ
ち
ら
は
予
約
不
要
で
す
が
、

入
場
整
理
券
の
配
付
状
況
に
よ
っ
て

は
、
午
後
３
時
に
な
る
前
に
相
談
受

付
を
終
了
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の

で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

こちらをタップ

　住宅火災による死者の多くは、火災発生からの「逃げ遅れ」が原因です。特に夜間や就寝中の火
災では、煙に気付くのが遅れ、避難行動が間に合わないケースが多く、命に関わる危険が高まります。
　また、近年、電気を原因とする火災が全国的に発生しており、見えないところで進行する電線の
劣化や漏電は、大きな火災や感電事故につながる恐れがあります。
　そのようなリスクから身を守るために、次の対策をぜひご確認ください。

●住宅用火災警報器の設置について�　
　�住宅用火災警報器とは、火災の発生を早期に警報音で知らせ、火災による逃げ遅れを防ぐ機器です。
　�消防法により全ての住宅で設置が義務化されています。（特に寝室と寝室がある階の階段には必ず設
置する必要があります。）

　寝室、階段、台所などに設置することで、火災の早期発見につながります。
　設置後 10年が交換の目安です。警報器が正常に作動するか、定期的な点検を行いましょう。

●感震ブレーカの設置について
　�感震ブレーカーとは、漏電や感電の危険が発生した時（大地震発生時など）に自動的に電気を遮断す
る安全装置です。

　�大地震発生直後の不在時や緊急避難の時など自力でブレーカーを切ることができない場合、自動で電
気を遮断してくれるため電気火災の防止に大変役に立ちます。

　築年数の古く、電気配線が劣化している可能性の高い家庭では、特に設置が推奨されています。
　分電盤に設置するタイプが一般的で、電気工事士による設置が必要です。

住宅用火災警報器、感震ブレーカーの設置は、あなた自身はもちろん、
大切な家族の命を住宅火災から守ります！

問奈良県広域消防組合　宇陀消防署　予防課（☎0745・82・3199）

住宅火災と電気火災を防ぐために住宅火災と電気火災を防ぐために
～住宅用火災警報器・感震ブレーカーの設置を～～住宅用火災警報器・感震ブレーカーの設置を～

Industry & Comnunity development
大
和
都
市
計
画
地
区
計
画

�

の
決
定
案
の
縦
覧
に
つ
い
て

　

大
宇
陀
野
依
地
区
に
お
い
て
、
周

辺
環
境
と
の
調
和
に
配
慮
し
つ
つ
、

雇
用
の
創
出
と
地
域
経
済
の
活
性
化

を
目
指
す
た
め
に
、
大
和
都
市
計
画

地
区
計
画
の
決
定
案
を
次
の
と
お
り

縦
覧
し
ま
す
。

【
案
の
内
容
】

大
和
都
市
計
画
地
区
計
画
の
決
定
（
大

宇
陀
野
依
地
区
の
一
部
）

【
案
の
縦
覧
期
間
】

２
月
２
日
（
月
）
～
16
日
（
月
）

【
案
の
縦
覧
場
所
】

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
（
市
役
所
２
階
）

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

【
意
見
書
の
提
出
方
法
】

　
こ
の
地
区
計
画
の
決
定
案
に
対
し
て

意
見
の
あ
る
方
（
市
民
の
方
、
ま
た
は

利
害
関
係
者
）
は
、
住
所
･
氏
名
･
年

齢
･
職
業
･
電
話
番
号
･
意
見
の
要
旨

と
そ
の
理
由
を
具
体
的
に
記
載
し
、
縦

覧
期
間
内
に
、
次
の
提
出
先
へ
直
接
ま

た
は
郵
送
で
提
出
（
必
着
）。

《
提
出
先
》
〒
６
３
３・
０
２
９
２

宇
陀
市
榛
原
下
井
足
17
番
地
の
3

宇
陀
市
役
所  

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
宛

問
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

（
☎
82
・
５
６
２
４
／
IP
☎
88
・
９
０
９
２
）

ID　

0
0
1
8
3
2
4

施設予約システムに関するお問い合わせ
予約手続に関するお問い合わせに関しては、各施設に直接
ご連絡をお願いします。

奈良スーパーアプリ
FAQ・問い合わせページ

問秘書広報情報課
（☎82・3912／IP☎88・9083）

上記以外の①奈良スーパーアプリのア
カウント作成②パスワードの再設定等
アプリのシステムに関するお問い合わ
せは、左記QR コード「奈良スーパー
アプリ　FAQ・問い合わせページ」を
ご利用ください。扌
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か
る
が
も
ク
ラ
ブ

　

お
子
さ
ん
の
発
達
の
悩
み
に
つ
い

て
語
り
合
い
ま
せ
ん
か
？

　

お
母
さ
ん
同
士
の
つ
な
が
り
は
強

い
力
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　
申
し
込
み
不
要
で
す
の
で
、
お
好
き

な
時
間
に
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

【
日
時
】
2
月
20
日
（
金
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

【
場
所
】

　
市
役
所　
2
階　

２
１
3
会
議
室

問�

介
護
福
祉
課

　
（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）

問
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原
（
☎
85
・
２
５
２
５
／
IP
☎
88･

９
０
６
５
）

さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

か
ら
の
お
知
ら
せ

「
笑
顔
で
日
々
を
過
ご
す
た
め
に
」

　

ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
い
て
い

ま
す
が
、
２
月
は
春
に
向
け
た
希

望
が
見
え
る
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。

利
用
者
さ
ん
が
元
気
で
笑
顔
あ
ふ

れ
る
日
々
を
過
ご
せ
る
よ
う
健
康

管
理
に
注
意
し
な
が
ら
色
々
な
催

し
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

■
季
節
を
感
じ
る
催
し

　

毎
年
節
分
の
時
期
に
は
豆
ま
き

イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。
職

員
が
面
を
被
り
鬼
に
扮
し
、
豆
の

代
わ
り
に
お
手
玉
を
使
い
、「
オ
ニ

は
外
、
福
は
内
」
の
か
け
声
と
と

も
に
皆
さ
ん
と
邪
気
を
は
ら
い
、

福
が
た
く
さ
ん
訪
れ
ま
す
よ
う

願
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
に

は
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
中
心
と
し
た

お
菓
子
を
用
意
し
、
甘
い
香
り
が

施
設
内
に
広
が
る
な
か
会
話
も
弾

み
、
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
ひ
と
と
き

を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
季
節
感
や
楽
し
さ

を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
場
を
提
供

し
、
心
身
と
も
に
充
実
し
た
日
々

を
送
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

■
冬
の
健
康
管
理

　

寒
い
時
期
は
、
室
内
の
暖
房
に

よ
る
乾
燥
や
、
風
邪
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
予
防
が
大
切
で
す
。

　

施
設
内
で
は
、
定
期
的
な
換
気

と
加
湿
、
体
調
管
理
の
た
め
の
水

分
補
給
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

面
会
時
に
発
熱
、
咳
な
ど
体
調

が
す
ぐ
れ
な
い
場
合
は
、
面
会
を

控
え
て
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。
ま
た
、
マ
ス
ク
を
装

着
し
、
お
互
い
に
間
隔
を
あ
け
て

会
話
を
し
て
く
だ
さ
い
。

『
人
工
肛
門
、
人
工
膀
胱
を

持
つ
方
（
オ
ス
ト
メ
イ
ト
の

方
）
へ
の
個
別
相
談
会
』
を

開
催
し
ま
す

　
オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
方
で
、
悩
み
を
抱

え
て
い
る
方
を
対
象
に
個
別
相
談
会

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

■
１
回
目

【
日
時
】

２
月
17
日
（
火
） 

午
前
９
時
～
正
午

【
場
所
】

奈
良
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン　

1
階
会
議
室
１
‐

３
、１
‐
４
（
奈
良
市
三
条
本
町
13

‐
1 

は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
内 

（
☎

０
７
４
２
・
93
・
８
４
３
５
））

■
２
回
目

【
日
時
】

２
月
21
日
（
土
） 

午
前
９
時
～
正
午

【
場
所
】

奈
良
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
2

階　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ル
ー
ム
（
橿

原
市
大
久
保
町
３
２
０
‐
11
（
☎

０
７
４
４
・
29
・
０
１
１
１
））

【
相
談
対
応
者
】
専
門
看
護
師
、
支

部
役
員
、
ス
ト
ー
マ
装
具
業
者

【
相
談
対
象
者
】
オ
ス
ト
メ
イ
ト
の

方
で
、
悩
み
・
苦
労
を
お
持
ち
の
方

【
相
談
料
】
無
料
（
申
込
不
要
）

問�

介
護
福
祉
課

　
（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）

公園課 ※
現
在
の
特
産
品
は
毛
皮
革
製
品
・
吉
野
本
葛
・
ダ
リ
ア
・

大
和
茶
・
磨
き
丸
太
・
宇
陀
金
ご
ぼ
う
・
宇
陀
黒
豆
・

宇
陀
の
薬
草
の
８
品
目
で
あ
り
、
こ
の
品
目
の
認
定

申
請
は
年
中
受
け
付
け
て
い
ま
す

※
認
定
審
査
委
員
会
（
３
月
開
催
予
定
）
で
は
、
申
請

者
に
商
品
内
容
の
説
明
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す

■
名
産
品
の
審
査
基
準
〈
全
て
に
該
当
〉

①
市
内
で
生
産
も
し
く
は
収
穫
ま
た
は
製
造
さ
れ
る
物

品
（
農
林
水
産
物
お
よ
び
そ
の
加
工
品
ま
た
は
工
芸

品
）
で
あ
る
こ
と
。

②
名
称
や
意
匠
が
市
と
関
わ
り
が
あ
る
こ
と
。

③
品
質
が
優
れ
て
い
る
こ
と
。

④
デ
ザ
イ
ン
が
優
れ
て
い
る
こ
と
。

⑤
物
品
お
よ
び
そ
の
生
産
加
工
設
備
等
が
食
品
衛
生
法

そ
の
他
関
係
法
令
に
適
合
し
て
い
る
こ
と
。

⑥
１
年
以
上
の
販
売
実
績
が
あ
る
こ
と
。

⑦
物
品
の
安
定
的
な
生
産
供
給
が
可
能
で
あ
る
こ
と
。

⑧
一
般
流
通
経
路
に
お
い
て
消
費
者
が
購
入
可
能
で
あ

る
こ
と
。

⑨
市
内
で
知
名
度
が
あ
る
こ
と
。

⑩
そ
の
他
市
の
名
産
品
と
し
て
ふ
さ
わ
し
い
も
の
で
あ

る
こ
と
。

　
　
　
　

 

ブ
ラ
ン
ド
化
を

�

応
援
し
ま
す
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
問 

商
工
産
業
課
（
☎
82
・
５
８
７
４
／
IP
☎
88
・
９
０
７
５
）

◇
宇
陀
市
特
産
品
お
よ
び
名
産
品
の
募
集

　

本
市
産
業
の
活
性
化
を
目
的
に
、
宇
陀
市
特
産
品
お

よ
び
名
産
品
に
つ
い
て
、
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

【
申
請
期
間
】
2
月
2
日
（
月
）
～
3
月
2
日
（
月
）

【
申
請
資
格
】
市
内
に
住
所
を
有
す
る
法
人
そ
の
他
の

団
体
お
よ
び
個
人
で
、
宗
教
活
動
ま
た
は
政
治
活
動

を
主
た
る
目
的
と
す
る
団
体
で
な
い
こ
と
。

【
申
請
方
法
】
宇
陀
市
特
産
品
等
認
定
申
請
書
に
よ
り

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
審
査
】
認
定
審
査
委
員
会
に
よ
り
審
査
を
行
い
ま
す
。

【
認
定
後
】
認
定
さ
れ
る
と
「
認
定
マ
ー
ク
」（
費
用
は

申
請
者
負
担
）
を
商
品
に
貼
り
付
け
る
こ
と
が
で
き
、

市
内
の
優
れ
た
商
品
で
あ
る
こ
と
が
明
示
で
き
ま
す
。

【
申
請
先
】
商
工
産
業
課

■
特
産
品
の
認
定
基
準
〈
全
て
に
該
当
〉

①
宇
陀
市
で
生
産
も
し
く
は
収
穫
ま
た
は
製
造
さ
れ
る

物
品
（
農
林
水
産
物
お
よ
び
そ
の
加
工
品
ま
た
は
工

芸
品
）
で
、
宇
陀
市
を
代
表
す
る
も
の
で
あ
る
こ
と
。

②
歴
史
的
な
背
景
が
あ
り
、
気
候
風
土
や
文
化
風
土
と

密
接
に
結
び
つ
い
た
宇
陀
市
固
有
の
も
の
で
あ
る
こ

と
。

③
全
国
的
に
知
名
度
が
あ
る
も
の
。

て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
入
手

い
た
だ
く
か
、
閲
覧
場
所
の
窓
口
に

設
置
し
て
い
ま
す
。

《
提
出
先
》
〒
６
３
３・
０
２
９
２

　
宇
陀
市
榛
原
下
井
足
17
番
地
の
3

　
宇
陀
市
役
所  

企
画
課
宛

(FA
X

：
82
・
３
９
０
０
）

（m
ail

：kikaku@
city.uda.lg.jp

）

【
募
集
対
象
者
】

１
．�

市
内
に
住
所
を
有
す
る
方
ま
た

は
市
内
に
居
住
す
る
方

２
．
市
内
に
勤
務
す
る
方

３
．
市
内
の
学
校
に
在
学
す
る
方

４
．�
市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
個
人

お
よ
び
法
人
そ
の
他
の
団
体

問
企
画
課

（
☎
82
・
１
３
６
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
４
）

第
２
次
宇
陀
市
総
合
計
画
後

期
基
本
計
画
（
案
）
に
対
す

る
意
見
の
募
集
に
つ
い
て

　　

市
で
は
、
ま
ち
づ
く
り
の
長
期
的

な
展
望
を
示
し
た
第
2
次
宇
陀
市
総

合
計
画
の
中
期
基
本
計
画
が
令
和
7

年
度
に
終
了
す
る
た
め
、
令
和
８
年

度
か
ら
令
和
11
年
度
ま
で
の
4
年
間

の
後
期
基
本
計
画
を
策
定
し
て
い
ま

す
。

　
つ
き
ま
し
て
は
、基
本
計
画
の
（
案
）

を
公
表
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の

ご
意
見
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
よ
り

良
い
計
画
と
な
る
よ
う
多
く
の
ご
意

見
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
い
た
だ

い
た
ご
意
見
に
つ
い
て
は
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
た
だ
し
、
個
々
の
ご
意
見
に
直

接
回
答
は
い
た
し
ま
せ
ん
の
で
、
あ

ら
か
じ
め
ご
了
承
願
い
ま
す
。

【
募
集
期
間
】

１
月
26
日
（
月
）
～
２
月
５
日
（
木
）

【
閲
覧
場
所
】

企
画
課（
3
階
）お
よ
び
総
合
案
内（
１

階
）
大
宇
陀
地
域
事
務
所
・
菟
田
野

地
域
事
務
所
・
室
生
地
域
事
務
所

※�

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

【
意
見
書
の
提
出
方
法
】

　
「
意
見
記
入
用
紙
」
に
住
所
・
氏
名
・

連
絡
先
を
記
入
い
た
だ
き
、
郵
送
、

FAX

、
電
子
メ
ー
ル
、
直
接
持
参
の

い
ず
れ
か
の
方
法
に
よ
り
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、「
意
見
記
入
用
紙
」
に
つ
い

毎月 19日は、
『うだ育児の日』

「共
とも
育」で子どもを健やかに

～社会全体で見守りましょう。
大人も共に育ちましょう～

宇
陀
市
耐
震
改
修
促
進
計
画

改
定
（
案
）
に
対
す
る
意
見

の
募
集
に
つ
い
て

　

市
で
は
、
災
害
に
強
い
安
心
・
安

全
な
ま
ち
づ
く
り
推
進
の
た
め
、
宇

陀
市
耐
震
改
修
促
進
計
画
の
改
定
を

進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
度
、
同
計
画
の
案
が
ま
と
ま

り
ま
し
た
の
で
、
こ
れ
を
公
表
し
、

広
く
市
民
の
皆
さ
ん
よ
り
ご
意
見
を

求
め
る
た
め
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

を
実
施
し
ま
す
。

【
内
容
】

宇
陀
市
耐
震
改
修
促
進
計
画
改
定（
案
）

【
募
集
期
間
】

２
月
２
日
（
月
）
～
27
日
（
金
）

【
縦
覧
場
所
】

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
（
市
役
所
２
階
）

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

【
提
出
方
法
】

　
「
意
見
記
入
用
紙
」
に
必
要
事
項
を

記
入
い
た
だ
き
、
郵
送
・FAX

・
電

子
メ
ー
ル
直
接
持
参
の
い
ず
れ
か
の

方
法
に
よ
り
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

《
提
出
先
》
〒
６
３
３・
０
２
９
２

宇
陀
市
榛
原
下
井
足
17
番
地
の
3

宇
陀
市
役
所  

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
宛

(FA
X

：
82
・
８
２
１
１
）

（m
ail

：m
achi-sui@

city.uda.
lg.jp

）

問
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

（
☎
82
・
５
６
２
４
／
IP
☎
88
・
９
０
９
２
）

 コンビニ交付サービス
　　　　　一時停止のお知らせ

　システムメンテナンスにより、マイナンバーカードを利
用したコンビニ交付サービスが一時停止します。
　利用者の皆さんには何かとご迷惑をおかけしますが、ご
理解とご協力のほどよろしくお願いします。

 　　　 問市民課（☎82・2143／ IP☎88・9076）

【停止日時】2 月 10 日（火）～ 23 日（月）終日
【停止するサービス】　全ての証明書の発行　
　　　　　　　　　　戸籍証明書の利用登録申請

ID 0002769

ID　

0
0
2
1
4
2
8

ID　

0
0
2
1
6
7
1



特
　
　
集

市
政
ニ
ュ
ー
ス

う
だ
ぢ
か
ら

子
育
て
・
病
院

健
幸
プ
ラ
ザ

掲
示
板
・
う
だ
チ
ャ
ン

お
知
ら
せ

21 　2026年2月号 　2026年2月号 20

　古代の舞台に触れる旅！ 橿原考古学研究所附属博物館および奈良県立万
葉文化館社会見学を開催します。
　奈良県内、特に宇陀市には日本の古代に関する貴重な歴史や文化が残さ
れています。今回実施する社会見学では、橿原市や明日香村にある著名な
施設、「橿原考古学研究所附属博物館」および「奈良県立万葉文化館」を
訪問し、古代日本の生活文化や宇陀市にゆかりのある歴史とのつながりを
学びます。橿原考古学研究所附属博物館では見学当日、大和の城郭と考古
学の特別陳列もあり、宇陀松山城の出土品も陳列されます。 宇陀市には万
葉集や古来の物語に詠まれた歴史的な伝承があり、この社会見学を通じて、
私たちの住む地域がどのように古代日本に結びついているかを再発見する
絶好の機会です。地元と奈良全域を結ぶ歴史の旅に、ぜひご参加ください！
【日時】3 月 11日（水）　中央公民館　午前 10時集合出発・午後 4時解散
【見学場所】 奈良県立橿原考古学研究所附属博物館（橿原市畝傍町 50-2 番地）
　　　　　 奈良県立万葉文化館（明日香村飛鳥 10）
【定員】20 人 ( 応募多数の場合は抽選 )　市内在住・在勤・在学の方
【受講料】1,000 円程度
昼食は各自でご用意いただくか、奈良県立万葉文化館内飲食店および周辺飲食店をご利用ください。
【持ち物】筆記用具、飲み物（水筒・お茶または水のみ）、動きやすい服装・靴　
【申し込み】２月 20日（金）まで中央公民館窓口
　　　　　  �または応募フォームのURL(https://logoform.jp/form/bG5b/1330013)
　　　　　  �でお申し込みください。

▲申込はこちら

▲奈良県立万葉文化館

▲橿原考古学研究所附属博物館

かぎろひホールの催し
日 曜
日 催し物案内 入場方法 時間 主催者 問い合わせ

14 土 令和 7年度
生活発表会 関係者 開演：午前 9時～

社会福祉法人
はなぶさ福祉会
しらゆり保育園

☎ 82・6300

2 月の休館日（3.10.11.17.23.24 日）

問文化会館（☎ 83・0977）ID 0001046

●宇陀市文化会館陶芸体験講座

暮らしのうつわ作り
日々の暮らしに使う器、お茶碗、湯呑みやカップ。自分だけのうつわを作ってみませんか。

【日時】3月 1日（日 )　午前 9時 30分～　
【内容】器、お茶碗、湯呑み、カップなどのお好きな作品（1人 2個程度）を作ります。
【場所】文化会館 2階　創作室			   【対象者】市内在住者・在勤者（20歳以上）
【定員】20人（応募者多数の場合は抽選）		  【参加費】500円
【申込期間】2月 1日 ( 日 ) ～ 8日 ( 日 ) 午後 5時まで
【申し込み】文化会館受付窓口、電話（午前 9時～午後 5時）、
または応募フォーム（https://logoform.jp/form/bG5b/1363956）からの申し込み
【その他】気象状況（警報発令時）等により中止となる場合があります。
※応募者多数の場合は公開抽選を 2月 9日 ( 月 ) 午後 2時～文化会館で行います

展示ホールの催し

2 月の文化会館だより

●伝建地区を掘る　—『宇陀松山』重要伝統的建造物群保存地区選定 20周年企画展—

『宇陀松山』が７月５日に重要伝統的建造物群保存地区選定 20周年を迎えます。それを記念して、
松山地区の発掘調査で出土した遺物および宇陀松山城との関係を展示解説します。

【日時】2月 7日（土）〜 27日（金）　午前 9時〜午後 5時（※最終日は正午終了です）
　　　※休館は文化会館に準じます
【場所】文化会館 1階　展示ホール
【展示解説】２月 21日（土）午後 2時〜（展示担当学芸員が 30分程度の解説をします）
　　　　　　直接展示ホールにお越しください。
【申し込み】不要　　【観覧料】無料

申し込みはこちらから▶

中央公民館講座中央公民館講座
「橿原考古学研究所附属博物館および奈良県立万葉文化館社会見学」

中央公民館（☎ 83・0551／ IP ☎ 88・9180）【休館日】木曜日・祝日

ID　0021261

問

�

問宇陀シティマラソン実行委員会（生涯学習課内）（☎ 82・3975／ IP ☎ 88・9364）

規制時間帯はコース上、車両の通行はできません。
通行規制・迂回については警備員等の指示に従っ
てください。皆さんのご協力をお願いします。

【交通規制日時】
3月 8日（日）
午前9時 20分～午後 1時 30分まで

宇陀シティマラソン開催における
交通規制のお知らせ

第
19
回 
宇
陀
シ
テ
ィ
マ
ラ

ソ
ン 

プ
レ
イ
ベ
ン
ト

ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室 
開
催

【
日
時
】
３
月
７
日
（
土
）

【
時
間
】
午
後
1
時
30
分
～
4
時
30
分

　
　
　
（
受
付
：
午
後
1
時
～
）

【
場
所
】
市
総
合
運
動
場

　
　
　
（
雨
天
時
：
総
合
体
育
館
）

【
対
象
】 

①�

４
歳
～
小
学
６
年
生
ま
で
の
部（
市

内
在
住
）　

②�

中
学
生
～
高
校
生
ま
で
の
部
（
市

内
在
住
・
在
学
）

※�

マ
ラ
ソ
ン
大
会
へ
の
参
加
に
関
わ

ら
ず
参
加
で
き
ま
す

【
定
員
】
各
先
着
30
人　

【
参
加
費
】
無
料　

【
持
ち
物
】
飲
み
物
、
雨
天
の
場
合

は
上
履
き　

【
申
し
込
み
】
2
月
6
日
（
金
）
ま
で

　

次
の
QR
コ
ー
ド
に
て
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

問
宇
陀
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会

（
生
涯
学
習
課
内
）

（
☎
82
・
３
９
７
５
／
IP
☎
88
・
９
３
６
４
）

▲ 4歳～小学
6年生までの部

▲中学生～高
校生までの部

ID　0021561
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問文化財課（☎ 82・3976／ IP ☎ 88・9365）



特
　
　
集

市
政
ニ
ュ
ー
ス

う
だ
ぢ
か
ら

子
育
て
・
病
院

健
幸
プ
ラ
ザ

掲
示
板
・
う
だ
チ
ャ
ン

お
知
ら
せ

23 　2026年2月号 22　2026年2月号

　定年後の第 2の人生を行動的・積極的に楽しむために必要不可欠なスマートフォンを使いこなせることで、高齢者
が生き生きと生活できる社会の実現を目指すため、また高齢者のデジタルデバイド（情報格差）対策のためスマートフォ
ン講習会を開催しています。※お申し込みは、参加する講座の開催日より 1週間前までにお願いします

開催月日 場所 時間 内容 空き 対応機種

2月 25日 (水 ) 美榛苑

９：30～ 10：30 講座３ △
Android11：00～ 12：00 講座 4 △

14：0０～ 15：00 講座 5 △
15：30～ 16：30 講座 6 △

2月 26日 (木 )
榛原サン
クシティ
2階

９：30～ 10：30 講座 5 △
iPhone11：00～ 12：00 講座 6 △

14：0０～ 15：00 講座 1 △
15：30～ 16：30 講座 2 △

3月 12日 (木 ) 美榛苑

９：30～ 10：30 講座 5 ○
Android11：00～ 12：00 講座 6 △

14：0０～ 15：00 講座 1 △
15：30～ 16：30 講座 2 △

3月 13日 (金 )
榛原サン
クシティ
2階

９：30～ 10：30 講座３ △
Android11：00～ 12：00 講座 4 △

14：0０～ 15：00 講座 5 △
15：30～ 16：30 講座 6 △

■開催スケジュール　空き→〇空きあり　△一部空きあり

問観光課（☎ 82・2457／ IP ☎ 88・9081／ FAX82・8211）
　　　　　mail：s-kankou@city.uda.lg.jp

■講座内容
講座１：スマホの基本設定、基本操作
講座２：�アプリのインスト―ル方法、

インターネットの使い方
講座３：�地図アプリの使い方、LINE

の使い方
講座４：�スマートフォンを安全に使う

ためのポイント
講座５：�「宇陀市安全安心メール」の

使い方
講座６：�YouTube の使い方、ハザー

ドマップポータルサイトの使
い方

高齢者スマートフォン体験型講習会について

問介護福祉課
（☎82・3675／ IP ☎ 88・9088）
( 受付時間午前 9時～午後 5時 )

【日時】2 月 28日（土）午前 10時～午後３時
【場所】市農林会館
【対象】18歳以上のきのこ栽培に興味のある方(※危険を伴うため、幼児の同伴不可)
【募集人数】50 人（先着順、昨年参加の方以外優先）
【申し込み期間】２月２日（月）から２月 16日（月）

奈良スーパーアプリでの申し込みとなります。（ご利用には住民アカウントでのア
カウント登録が必要です）
申し込みＵＲＬ：�https://nsa.pref.nara.jp/gap/applicationRegister?appmng

id=a03J3000009zhKX&entry=1

しいたけ等食用きのこの知識や栽培技術習得のため、講義・実習を行います。

問奈良県東部農林振興事務所　森林共生推進課（☎0745・84・9501）

▲参加申込はこちら

奈良県東部農林振興事務所主催
きのこ栽培技術研修会参加者を募集します。

【日時】2 月 21日（土）
【集合】たかぎふるさと館　午前８時 30分受付開始～　８時 50分ツアー開始
　　　（バス　8：11榛原駅発→ 8：27八滝バス停着）
【解散】たかぎふるさと館　ツアー終了し次第（午後 2時 30分～ 3時 30分予定）
　　　（バス　16：17八滝バス停発→ 16：41榛原駅着）
【コース概要】３種のツアーから１種を選択して参加する方式とする。
⑴　伊勢本街道と三郎岳摩崖仏ツアー　定員：10人（先着順）　案内：宇陀市観光ボランティアガイド
「たかぎふるさと館」→「高井宿」→「松本家」（昼食）→「千本杉」→「諸木野弥三郎墓」→「石割峠」→「三郎岳展望台・石仏」→「たかぎふるさと館」

⑵　佛隆寺を巡る癒やしの古道ツアー　　定員：10人（先着順）　案内：宇陀市観光ボランティアガイド
「たかぎふるさと館」→「高井宿」→「味

みさかひめのみこと
阪比売命神社」→「新池」（昼食）→「唐戸峠」→「佛隆寺」→「たかぎふるさと館」

⑶　伊那佐山と神話をたどる健康山歩きツアー　　定員：20人（先着順）　案内：デジタル音声ガイド　
		  　　　　　　　　　　　　　　 ゲスト：安藤 真由子氏（日本山岳ガイド協会認定登山ガイド）
「たかぎふるさと館」→「うだ薬湯の宿やたきや」→「文祢麻呂墓」→「沢城」→「伊那佐山頂上（昼食）」→「初生寺」→「たかぎふるさと館」

【参加費】4,000 円（昼食代・保険代等含む）
【その他】冬季につき、滑りやすい箇所も予想されるため、登山靴等のご準備をおすすめします。
　　　 　ツアー内容は変更する場合があります。
【申し込み】  申込期間：１月 23日（金）～２月 19日（木）　
　　　　　  申込方法：インターネット（うだ探訪ナビ）

宇陀市を通る神聖な道「伊勢本街道」。その宿場町として栄えた高井周辺から市内の古道・神話にまつわる
スポットを巡ります。今回は、３種の魅力あるツアーの中から一つを選んでいただき、各所に精通したガ
イドがご案内します。

古道・神話を巡る癒しと学びのツアー

　この表彰は、 消防団員として多年にわたり消防業務に従事し、 地域消防の担い手として、 地域住民の安全確保、

防災思想の普及などに尽力した団員に対し、その功績を称えるものです。今年は以下の団員が表彰を受けました。

【表彰および感謝状受章者】（階級順・敬称略）
◎�奈良県知事表彰（分団長）植田 弘志・岡本 敦史・東口 正弘（副分団長）松田 寿一・瀬山 学・中野 邦夫・

藤井 和彦・山本 桂司
◎�消防協会長表彰（分団長）寄能 和也・岡野 博・西山 潤（副分団長）吉田 俊一・丹治 浩和・古城 健嗣・豆

﨑 隆一（部長）紀本 一・藤本 喜司（団員）木戸 正二・山中 一夫

◎警察署長感謝状（分団長）源内 栄治（班長）川原 勝（団員）田中 誠一・林出 秀行

◎�市　長　表　彰（副分団長）丸谷 俊輔（部長）吉田 寛・吉岡 秀幸（班長）山岡 敏二・松村 秀彰・字廽 慎太郎・
鐘田 真紀・東向 寿也・中本 勝康・寺本 光次・上西 剛司・飯降 康弘・佐藤 健治・井上 真次朗（団員）福田 幸司・
太田 明夫

◎�団　長　表　彰（副分団長）久保 雅之（部長）岡野 清二・赤𡈽 浩之・（班長）葊長 慎治・細田 裕之・鍛治本 克彦・
中尾 了平・大門 栄児（団員）山本 勝次・古川 圭市・中岡 良仁・松村 浩平・藤田 寛和・嶋㟢 徹・森村 勇太・
田中 住博

令和８年宇陀市消防団員表彰一覧

「
ふ
る
さ
と
の
富
士　

大
和
富
士
に
登
ろ
う
」

　

山
梨
県
富
士
河
口
湖
町
の
提
唱
に

よ
り
、
２
月
23
日
は
「
全
国
富
士
山

の
日
」
に
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
額

井
岳
（
榛
原
額
井
）
は
、
そ
の
美
し

い
形
か
ら
、
別
名
「
大
和
富
士
」
と

呼
ば
れ
、
古
く
か
ら
雨
乞
い
の
信
仰

の
山
と
し
て
、
関
西
百
名
山
に
も
選

ば
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
に
ち
な
む
毎
年
恒
例
の
登
山

会
。
ぜ
ひ
、
い
ち
ば
ん
近
い
富
士
山

を
楽
し
め
る
最
高
の
イ
ベ
ン
ト
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

問
市
観
光
協
会
（
観
光
課
内
）

（
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
）

【日時】2月 23日（月・祝）午前 10時（荒天中止）
　　　※受付時間：9時 30分～ 10時
【集合場所】十

いそは
八神社（榛原額井）

【駐車場】大和富士ホール、東榛原市民農園
　　　　※�駐車台数に限りがありますので、公共交

通機関をご利用ください
【行程】十八神社⇒大和富士（額井岳・昼食）⇒山部
赤人の墓⇒十八神社（以後自由解散）全長約７km
【持ち物】防寒対策・アイゼン・昼食など
【参加費・申し込み】不要
【その他】額井婦人部による豚汁の振る舞い

ID 0021065
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　 申し込み

問危機管理課（☎82・1304／ IP ☎ 88・9070）
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25 　2026年2月号 　2026年2月号 24

弁護士による福祉
専門相談[要予約] 2月 16日（月）

うだ健幸プラザ

10：00〜 12：00
（1人60分・1日2人） うだ健幸プラザ

権利擁護センター
（☎ 82・2100）
榛原サンクシティ 2階

精神科医による専門
相談 [要予約 ] 2月 18日（水） 14：00〜 16：00

（1人60分・1日2人）
家計改善支援相談
[ 要予約 ]

毎週月～金曜日
（祝日除く）

9：00～ 12：00
13：00～ 16：00

行政相談
［予約不要］

2月 4日（水） 宇陀市人権交流センター

9：00〜 12：00 総務課
（☎82・1302／ IP ☎ 88・9068）

2月 18日（水） 室生振興センター

2月 16日（月） 大宇陀地域事務所

2月 18日（水） 市役所（212会議室）

人権相談
2月 4日（水） 宇陀市人権交流センター

9：00〜 12：00 人権推進課
（☎82・2147／ IP ☎ 88・9077）2月 18日（水） 市役所（212会議室）

消費生活相談窓口
［予約不要］

2 月 2日・5日・
9 日・12 日・
16 日・19 日・
26日
（各月・木曜日）

市役所
（213会議室） 13：00〜 16：00 商工産業課

（☎82・5874／ IP ☎ 88・9075）

こころの健康相談
［要予約］ 2月 17日（火） 予約の際に

お知らせします 13：30〜 16：30 保健センター
（☎82・2100）

ＤＶ相談
［要予約］ 2月 25日（水） 予約の際に

お知らせします
13：00〜 16：00
（1人 50分・1日 3人）

人権推進課
（☎82・2147／ IP ☎ 88・9077）

心配ごと相談
［予約不要］

2月 4日（水） 宇陀市人権交流センター

9：00〜 12：00

菟田野地域事務所
（☎84・2521／ IP ☎ 88・9188）
室生地域事務所
（☎92・2001／ IP ☎ 88・9182）
大宇陀地域事務所
（☎83・2251／ IP ☎ 88・9195）
厚生保護課
（☎82・2221／ IP ☎ 88・9079）

2月 18日（水） 室生振興センター

2月 16日（月） 大宇陀地域事務所

2月 25日（水） 榛原総合センター

若者自立のための
無料相談［要予約］2月 25日（水） 市役所

（213会議室）
14：00〜 17：00

（※相談員の都合で中止とな
る場合があります。）

【予約先】
若者サポートステーションやまと
（☎0744・44・2055）

中南和法律相談
センター［要予約］2月 10日（火） 市役所（211会議室） 13：00〜 16：00

【予約先】奈良弁護士会
（☎0742・22・2035）

（相談日の 2週間前より受付）

生活困窮者
自立相談支援窓口

月～金曜日
（祝日除く）

市役所
厚生保護課（2階）

9：00〜 12：00
13：00〜 16：00 厚生保護課

（☎82・2221／ IP ☎ 88・9079）巡回職業相談
［要予約］ 2月 18日（水） 市役所

（213会議室）
9：00〜 12：00
13：00〜 15：00

ひとり親福祉資金
貸付相談［要予約］

毎週火・水・木・
金曜日

（祝日除く）
市役所 10：00〜 16：00

【予約先】こども未来課
（☎82・2236／ IP ☎ 88・9080）

（相談日の 2日前の 11時までに）

　

　
「
節
分
」。
一
般
的
に
は

「
鬼
は
外
、
福
は
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」
と
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ま
す
。

　

今
回
の
4
コ
マ
漫
画
は
、
私

た
ち
に
大
切
な
視
点
を
問
い
か

け
て
い
ま
す
。

　

私
た
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無
意
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に
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外
見
や
噂
、
ま
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「
な
ん
と

な
く
」
の
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で
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し
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し
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し
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乗
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新
た
な
発
見
や
思
い
が
け

な
い
つ
な
が
り
が
生
ま
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自
分
と
異
な
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値
観
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存

在
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す
る
の
で
は
な
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、

受
け
入
れ
、
共
に
笑
い
合
う
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そ
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こ
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け
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な
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
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今
年
の
節
分
は
、
心
の
中
に

無
意
識
に
作
っ
て
し
ま
っ
た
壁

を
取
り
払
い
、「
あ
な
た
も
こ
こ

に
い
て
い
い
ん
だ
よ
」
と
声
を

か
け
る
勇
気
を
持
っ
て
み
ま
せ

ん
か
？　
そ
の
優
し
さ
は
、き
っ

と
巡
り
巡
っ
て
あ
な
た
自
身
を

温
め
て
く
れ
る
は
ず
で
す
。

あ
な
た
も
こ
こ
に
い
て
い
い

問
人
権
推
進
課 （
☎
82
・
２
１
４
７
／
IP
☎
88
・
9
０
７
７
）

◇はい！こちら消費者相談窓口です◇

　熱さへの感覚の鈍化を知り、やけど事故に注意し
ましょう。
　ストーブの前で居眠りしてしまい、知らない間に
やけどを負う等の事故が起きています。
　感覚の鈍化により危険の認識が遅れるため、湯た

んぽやカイロの低温やけども多く発生しています。
　可能であれば着火や、やけどの危険を伴う暖房器
具を、エアコンにシフトするなど、安全対策が必要
です。
問商工産業課（☎ 82・5874／ IP ☎ 88・9075）

◆高齢者の家庭内事故にご注意！◆

問教育総務課（☎82・3973／ IP☎88・9259）

宇陀市役所 本庁舎宿直業務に従事できる方 募集

問総務課（☎82・1302／ IP☎88・9068）

　令和８年６月より庁舎の安全な管理と維持、住民サービスの向上を目的として、市役所 本庁舎宿直業務に従事
できる方を募集します。皆さんのご応募をお待ちしています。募集内容は下記の通りです。
【業務内容】市役所 本庁舎宿直業務　　【勤務場所】市役所（宿直室待機）
【雇用形態】会計年度職員　　　　 【任用期間】令和８年５月１日～令和９年３月31日まで（引継ぎ期間を含む）
【業務条件】勤務時間：午後５時 15 分～翌午前８時 30 分まで（15 時間 15 分）
　　　　　　勤務体制：1 勤務 1 人、シフト制
　　　　　　賃　　金：時給（詳細は市ホームページよりご確認ください）
【資格・経験】不問
【主な業務内容】�市役所業務時間外に宿直室にて待機または本庁舎敷地内巡回により、施設の維持管理や警備、

業務時間外の電話・訪問者対応、災害等の緊急時対応等を行う。
※�詳細につきましては、市ホームページ (https ://www.c ity .uda. lg . jp/soshik i/6/21631.html) よりご確認
ください

新 1年生のスクールバス乗車補助員募集新 1年生のスクールバス乗車補助員募集
【任用期間】４月１日（水）〜 30 日（木）（勤務日：４月 8 日から小学校新１年生が登下校する日）
【業務内容】４月に入学する小学校新１年生のスクールバス乗車の補助業務
【勤務場所】○大宇陀小学校スクールバス　　○榛原東小学校スクールバス
　　　　　　○榛原西小学校スクールバス　　○室生小学校スクールバス
【勤務時間】各地域のスクールバスによって時間は異なりますが、概ね次のような時間になります。
　　　　　 ●登校便：午前７時前後～８時 30 分頃　●下校便：午後１時〜３時のうち約１時間程度
　　　　　　　※各小学校の予定により異なる時間帯もあります
【報酬等】市条例等による

ID  0021631
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※「宇陀の気になる企業」は、「まちの話題」終了後に放送しています。

問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※番組表はすべて開始時間です。放送内容によっては、終了時間が早くなる
場合がありますが、次の番組開始までお知らせ（静止画）が放送されます。
また、番組内容および、放送時間は予告なく変更される場合があります。
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  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

  お知らせ（音声付） 
 　からだほぐしストレッチ

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

 
うきうきダンス

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
 

   

 お知らせ（静止画）
　　　　　　 お知らせ（音声付） 

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

うきうきダンス
ウェルネスうだ体操

 　　　 まちの話題 
ホットニュース

番組表

  いきいき歯ッピー体操

 お知らせ（音声付）

時 番組内容

 お知らせ（静止画）

宇陀市政なう

 お知らせ（音声付）

 ウェルネスうだ体操

宇陀市政なう
 
  まちの話題
　　　　　　　ホットニュース 

番組内容 1日〜 10日 11日〜 20日 21日〜末日

ホット
ニュース

○令和 8 年宇陀市二十
歳のつどい

〇宇陀市消防団 出初式

○子育て講座「救命救急
の処置について」

○宇陀市市制 20 周年
記念式典

○宇陀市 20 周年　映画上
映会＆ランタンフェス

○奈良県教育長 学校給
食試食

宇陀市政
なう

〇�野菜たっぷりクッキ
ング

〇うだしなかよし献立 
〇うだ百景　他

○宇陀市制 20 周年
　記念番組 vol.5
〇うだしなかよし献立
〇うだ百景　他

○ UDA UDA ENGLISH
○�うだしなかよし献立 
〇うだ百景 　他

まちの
話題

○はいばらウィンター
ウォーク 2025

○第 54 回かぎろひを
観て万葉を偲ぶ会

   ～大宇陀中庄～

〇「乱声・結鎮」
　 ～室生染田～
〇人物探訪
   ～西嶺紀代和さん～

○宇陀のとんど
   ～榛原比布～

宇陀の気に
なる企業 ○坂口建具工芸

　昨年度から開始した陸上競技・剣道・卓球の 3 種目に加え、今年度下
半期から新たに「ウエイトリフティング」と「自転車競技」の募集を開
始しました。
　現在、自転車競技には 2 人が参加しており、1 月から本格的な練習に
取り組んでいます。地元チーム「宇陀サイクルレーシング」との合同練
習も行っています。ここは宇陀高校・奈良北高校を経て世界大会に出場
した選手を輩出した歴史あるチームです。
　練習では、遊びを取り入れたメニューで笑
顔がこぼれる場面もあれば、真剣な表情でペ
ダルを漕ぐ「若きアスリート」の一面を見せ
る場面もあり、月 2 回ほどの活動を通じて着
実に力をつけています。
　他の種目と同様、随時見学会を実施してい
ます。興味のある方は、市ホームページより
お気軽にお申し込みください。

問生涯学習課　（☎ 82・3975 ／ IP ☎ 88・9364）

令和 8 年 1 月 1 日現在
　　　　※（　）内は前月比

0 ～ 9 歳 1,074人 60～69歳 4,028人
10～19歳 1,875人 70～79歳 5,528人
20～29歳 1,856人 80～89歳 3,180人
30～39歳 1,593人 90～99歳 906 人
40～49歳 2,706人 100歳以上 41 人
50～59歳 3,310人

総　数 26,097 人（-69）
世帯数 12,626 世帯（± 0）

　

今
月
は
「
全

国
生
活
習
慣
病

予
防
月
間
」
で

す
。
発
症
前
の

予
防
と
健
康

寿
命
の
延
伸
を

目
指
し
ま
す
。
▽
そ
の
た
め
の
秘
訣
は

「
一い

ち
む
に
し
ょ
う
さ
ん
た

無
二
小
三
多
」
で
、「
一
に
禁
煙
、
二

に
飲
酒
・
塩
分
は
控
え
め
に
、
三
に
運

動
を
多
く
・
野
菜
を
多
く
食
べ
る
・
ぐ
っ

す
り
眠
る
・
人
と
多
く
接
す
る
」
こ
と
だ

そ
う
で
す
。
今
年
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
「
幸

せ
は
足
元
か
ら
多
く
動
い
て
健
康
を
実

感
」
で
す
。
▽
市
の
健
康
寿
命
は
男
性
県

内
28
位
、女
性
県
内
31
位
（
２
０
２
2
年
）

で
す
。
ウ
ェ
ル
ネ
ス
シ
テ
ィ
を
目
指
す

宇
陀
市
と
し
て
は
、
な
ん
と
し
て
も
一

位
を
獲
得
し
た
い
も
の
で
す
。
▽
ぜ
ひ

こ
の
月
間
を
き
っ
か
け
に
ご
自
身
の
生

活
習
慣
を
見
直
し
て
、
健
康
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

市
長
の

とと

ひひ
とと
ここ

「 福 祉 ＆ 保 育 の お し ご と フ ェ ア
2026」開催について

 ▶対象　合同就職説明会対象者
・大学・短大・専門学校生・高校生
・福祉や保育の仕事への就職や転職

希望の方・関心のある方
▶日程　3 月 8 日（日）　
　　　午前 11 時～午後 3 時 30 分
▶場所　�奈良県コンベンションセン

ター
▶内容　
●事前申込特典：
すぐ使える！履歴書写真撮影コーナー
●午前 11 時～正午
・ぜひ見に来て！１分間 PR タイム
・�参加法人による、職場の魅力 PR タ

イム！
●正午～午後 3 時 30 分
・合同就職説明会　
　県内の 78 法人参加予定
・就活応援カフェ
　�県内事業所が運営するカフェのド

リンクやクッキー等の授産品販売
▶費用　�参 加 費 無 料（ 当 日 申 込

OK・履歴書不要・入退場
自由）

問 奈良県福祉人材センター
　（☎ 0744・29・0160）　

■宇陀市フードパントリー事業の開催
　市内在住のひとり親家庭に対し
て、宇陀市社会福祉協議会が地域の
皆さんから集めた食品と、宇陀市善
意銀行にお寄せいただいた遺贈金で
購入した食品の配布を行います。
▶日時　2 月 19 日（木）�
　　　　午後 1 時～ 4 時
▶場所　菟田野地域事務所　3 階
　　　　大会議室
▶内容　食品の配布
▶対象者　市在住のひとり親家庭
　　　　　（事前申し込み必要）
▶締め切り　2 月 6 日 ( 金 )
※詳細は QR コードへ　
問 宇陀市社会福祉協議会
　（☎ 84・4116）

このコーナーは、市民の自主的
な活動を支援することを目的に
設けています。
■掲載記事は 100 文字程度
■営利目的、政治・宗教に関するもの、

金銭的トラブルが生じるおそれがあ
るもの、不特定多数の市民を対象と
しないものは掲載不可

■原稿は掲載月の前月 1日までに必ず
秘書広報情報課まで

■紙面の都合で掲載できない場合があ
ります

■同一団体の掲載は、1 年間（5 月～翌
4 月）に 3 回以内とし、2 か月連続で
掲載はできません

問 秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／
IP ☎ 88・9083 ／ FAX82・3900）

■メンズ貯筋の会　仲間募集
（運動自主グループ）

　いつも楽しく身体を動かしていま
す。一緒に運動しませんか。お試し
体験も可。ぜひお越しください。
▶日時　毎月、第 1・3 水曜日
　　　　午後 1 時 30 分～ 3 時
▶場所　室生福祉保健交流センター
▶対象　市内在住の 60 歳以上の男性
▶講師　島袋 あかり先生
▶参加費　月 1,000 円（会場使用料込）
問東野方（☎ 090・4761・3964）
　沖中方（☎ 090・3279・8657）

販売・施工住宅設備
介護用品 レンタル・販売

リフォーム キッチン・お風呂
トイレ・ 壁や床住宅の 等

住まいのリフォーム
お任せください!
住まいのリフォーム
お任せください!

営業時間 / 9：00~17：00 定休日 / 日・祝日
宇陀市大宇陀大東198ｰ1奈良県知事許可:建築工事業（般-5）第18375号

　
社会福祉法人　心境荘苑

地域密着型特別養護老人ホーム

あじさいの家あじさいの家

只今 入所希望 受付中！
お気軽にお問い合わせください。
☎ ０７４５－８２－５１０１
e-mail
sinkyou-1967-ajisai@ninus.ocn.ne.jp

※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です

ID 0003031

■竹愛会　体験教室開催
　市竹愛会作品展には沢山の方のご来
場ありがとうございました。来年度入
会希望の方限定で、体験教室を企画し
ています。
▶日時　2 月 14 日（土）午前 10 時～
▶場所　榛原総合センター　2 階
　　　　創作室
▶締め切り　2 月 10 日 ( 火 )
ご希望の方は、下記へ C メールでご
連絡ください。
問 事務局 (坪本方 )
　（☎ 090・1954・5357）

■「菟田の」辰砂・水銀資料を遺す会　
二次報告会のご案内

　「賢者の石」とも呼ばれた辰砂・水銀
をテーマに、「菟田の」の歴史と古代文
化をひもとく報告会を開催します。
▶開催日時　
2 月 20 日（金）
テーマ展示 　午前9時～午後４時30分
2 月 21 日（土）　
テーマ展示 　午前9時～午後４時30分
　講演会　　午後 1 時 30 分～ 3 時
▶会場　宇陀市人権交流センター
▶展示テーマ　

「賢者の石」と「菟田の」
▶講演会　
・演題　�「宇陀の古墳 〜首長墓の系譜

を辿
たど

る〜」
・講師　柳澤 一宏 さん　
　　　　㈲ワーク 文化財調査室 室長
・定員　約 100 席
・参加費　無料
問 浦岡方（☎ 090・1716・9529）

▲ QR コード
▲練習風景
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当日の様子や会場でのスナップ写真は、
　市公式 Facebook　　Instagram

2026

でご覧になることができます。


	01広報うだフォーマット表紙 -4 単_Part2_Part1
	02広報うだ特集2026 複
	03広報うだトピックス01 複
	04まちのわだい 複
	05広報うだウェルネス病院子育て保健UD 複
	05広報うだ健康プラザ 複
	06広報うだお知らせUD 複
	07人権・うだちゃん 複
	01広報うだフォーマット表紙 -4 単_Part1

