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病院の休診日：
土・日・祝日・年末年始

内容 実施日 対象者 場所 開始時間

赤ちゃんのための
予防接種説明会 26日（木） 令和 8年 1 月生まれの児の

保護者
室生福祉保健
交流センター 午前 10時

問 健康増進課（☎ 82・3692 ／ IP ☎ 88・9087）

内容 実施日 対象者 場所 受付時間
4か月児健康診査

18日（水）
令和 7年 10月生まれの児

市立病院
時間を分けて
実施個別に
案内します

10か月児健康診査 令和 7年 4月生まれの児
1歳 6か月児健康診査

25日（水）
令和 6年 7月生まれの児

室生福祉保健
交流センター2歳児歯科健康診査 令和 6年 1月生まれの児

3歳児健康診査 令和 4年 8月生まれの児

「ママ座談会」をします
※申込必要

先輩ママや子育てが初めてのママも一
緒にお話をしませんか？

【日時】2 月 18日（水）　
　　　午前 10時～ 11時

【対象】�市内在住の就学前の乳幼児の
お母さん

【定員】15 人
【申込】2 月 2日（月）～ 13日（金）
【その他】託児あり（事前申し込み必要）

　　　子育て講座
　「ベビーマッサージ」

　　開放中止
(保健ｾﾝﾀｰ検診のため）

♪

ALT「英語であそぼう」

➡ お話の日 ➡ リズムの日(健康ポイント事業） 時間：午前10時30分～11時

０歳児親子教室

つどいのひろば
（室生こども園）

　　午後開放中止

　　　
英語で遊ぼう

  つどいのひろば
（大宇陀保健センター）

０歳児親子教室
　　（みかん）

振替休日 「ママ座談会」

♪

つどいのひろば
（大宇陀こども園）

おはなしなあに

   英語で遊ぼう

保健師相談日

♪

文化の日

15

3             4             5　　　　 6　　　　　

12　　　  13　　　  　　　  

19　　　  20　　

26　        27        

　　　 　2

 9            10           11

16　　　  17           18

23　　　  24            25

支援センターで
あそぼう

「パパ座談会」

１歳児親子教室

２歳児親子教室

14

♪

♪

♪

天皇誕生日

建国記念の日

　　子育て支援センター子育て支援センター
　　　　　　お知らせ　　　　　　お知らせ
問☎ 84・9925（菟田野松井 473 の１）

保健師相談日
※申込不要

健康増進課から保健師さん
が来ます。体重・身長の測
定や成長の悩みの相談がで
きます。

【時間】午前 10時
� ～ 11時 30分

支援センター開放
※申込不要

子育てをしている家族が、自由に遊
べるように施設を開放します。親子
でゆったり遊び、みんなでおしゃべ
りをして気分転換をしましょう。

【対象】�市内在住および里帰りの就学
前の乳幼児と保護者

【日時】	 月～金曜日 (祝日は除く )
	 午前 9時～午後 4時

ID  000019

英語で遊ぼう※申込不要

みんなで一緒に遊んだりお
話をしたりして英語に触れ
ましょう。

【時間】午前9時30分
	 　　～11時30分

つどいのひろば
感染症の予防や道路の凍結
が予想されますので、2月は
お休みさせていただきます。
ご協力とご理解をお願いし
ます。

「パパ座談会」をします※申込不要

子育て中のお父さん、いっしょにおしゃべりし
ませんか？ 
お父さんのつながりと、交流の場を広げるきっ
かけの一つになることを願って開催します。そ
の間、お子さんとママはプレイルームで遊んで
いてね。普段お忙しい方、育児休業中の方も「は
じめまして」から始めてみませんか。

【日時】2 月 14日（土）
　　　　午前 10時～ 11時
【対象】�市内在住の就学前の乳幼児のお父さん

■糖尿病教室（申し込み不要・参加費無料）

　糖尿病の診断から治療、合併症などについて５回シリー
ズで説明する、糖尿病教室を開催しています。患者さんや
ご家族だけでなく、糖尿病について知りたい方はどなたで
も参加していただけますのでお気軽にお越しください。

【日時】　各回、午後 2時～ 3時
　① 2月 13日（金）糖尿病について
　② 2月 20日（金）糖尿病の治療：食事療法
　③ 2月 27日（金）�糖尿病の治療：運動療法

【場所】北館 2階　栄養指導室

■腎臓病教室４回目（参加費無料）

【日時】2 月 6日（金）　午後 2時～ 3時
【内容】 慢性腎臓病患者さまの旅行時の心得
　　　  食事療法について

【場所】北館 5階　図書室
【事前申込】�不要
　　　　　（直接開催場所へお越しください）

◀詳しくはQRコード
　をご覧ください

■職員募集

問 経営企画課（�土・日・祝日を除く午前９時～午後５時）

支援センターであそぼう※申込不要

支援センターってどんなところかな？と気に
なっている方、行きたいけれど一人でお子さ
んを連れてくるのが大変だと感じている方
等、パパ・ママ・おじいちゃん・おばあちゃ
んも一緒に大歓迎。

【日時】2 月 14日 ( 土 )
　　　午前 9時～ 11時 30分

【対象】�市内在住および里帰りの就学前の乳
幼児とその保護者

【通常面会時間】　午後 1時～ 5時までの間で 20分程度      【面会人数】　1日 3人まで
【面会場所】　原則、談話室または家族控室　　（移動が困難な入院患者さんのみ病室）
　　　　　※�仕事や、やむを得ない事情などがある場合に限り、午後 7時まで面会が可能
 　　　　　（事前連絡をいただき、許可を受けた方のみ）

必ずマスクの着用、手指消毒にご協力をお願いします

面会のご案内

■看護助手（パート）：1 人
業務内容：　手術室の清掃、滅菌業務、看護師補助業務
対象者　：　入職時に 60歳未満の方
採用試験：　面接
提出書類：　履歴書（写真貼付）
応募締切：　随時

■医師事務作業補助者（パート）：１人
対象者　：　ワード、エクセルの基本操作ができる方
採用試験：　論文、面接
提出書類：　履歴書（写真貼付）・職歴書
応募締切：　随時

■薬剤師（パート）：１人
採用試験：論文、面接
提出書類：履歴書（写真貼付）・職歴書・資格免許証の写し
応募締切：随時
※勤務日、時間は相談に応じます

■看護師（正規職員）：1 人（職務経験者）
業務内容：病棟勤務（夜勤あり）
対象者　：資格取得者で 45歳未満の方
採用試験：論文・面接
提出書類：履歴書（写真貼付）・職歴書・資格免許証の写し
応募締切：随時

■看護師（パート）：3 人
業務内容：病棟での看護業務（夜間）
対象者　： 資格取得者で、午後５時～翌日午前9時まで勤務可能な方
採用試験：論文　面接
提出書類：履歴書（写真貼付）・職歴書・資格免許証の写し
応募締切：随時

市立病院では、電子カルテシステムの更新作業のため、下記の期間の救急受入を制限させていただきます。

救急受入制限について

※また、2月 27日（金）午後 3時～ 6時までは電子カルテが完全に停止するため、紙カルテでの運用となります。
　市民の皆さんには、大変ご迷惑をおかけしますがご了承の程よろしくお願いします。

【制限期間】2月27日 (金 )正午 ～3月2日 (月 )午前 9 時まで


