
第１９回 宇陀シティマラソン プレイベント 

ランニング教室開催 
 

【講 師】 

松田 瑞生さん（ダイハツ工業女子陸上部） 

 

倉谷 早希子さん（第一生命元選手） 

令和８年３月７日（土） 

■ 時 間  １３時３０分～１６時３０分頃＜受付：１３時００分～＞ 

■ 場 所  宇陀市総合運動場（雨天時は総合体育館） 

■ 対 象  ①４歳～小学６年生までの部 

    ②中学生～高校生までの部 

      ※マラソン大会への参加に関わらず 

参加できます 

■ 持ち物  飲み物、雨天の場合は上履き 

■ 申込締切 令和８年２月６日（金）まで 

         右のＱＲコードを読み取って申込ください。 

 

 

宇陀シティマラソン実行委員会事務局：ＴＥＬ０７４５（８２）３９７５/０７４５（８８）９３６４ 

2018 年、2020 年、2022 年 大阪国際女子マラソン 優勝 

2022 年、2023 年 世界陸上女子マラソン代表 

2024 年 ベルリンマラソン６位  

自己最高（２時間２０分４２秒） 

2012 年 仙台ハーフマラソン ４位 

2013 年 札幌ハーフマラソン ２位 

現在は、第一生命社員として働きながら、市民ランナーを応援

する「Ｒun with You」プロジェクトに参加し、全国でランニ

ング教室を行っている。 

参加費無料 

各先着３０名 
 

【４歳～小学６年生】 

【中学生～高校生】 

中学生～ 
高校生の部 

４歳～ 
小学６年生

の部 


