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病院の休診日：
土・日・祝日・年末年始

内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 開 始 時 間

赤ちゃんのための
予防接種説明会 23 日（金） 令和 7 年 12 月生まれの児の

保護者
室 生 福 祉 保 健
交流センター 午前 10 時

問 健康増進課（☎ 82・3692 ／ IP ☎ 88・9087）

内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 受 付 時 間
4 か月児健康診査

21 日（水）
令和 7 年 9 月生まれの児

市立病院
時 間 を 分 け て
実 施 個 別 に
案 内 し ま す

10 か月児健康診査 令和 7 年 3 月生まれの児
1 歳 6 か月児健康診査

27 日（火）
令和 6 年 6 月生まれの児

室生福祉保健
交流センター2 歳児歯科健康診査 令和 5 年 12 月生まれの児

3 歳児健康診査 令和 4 年 7 月生まれの児

子育て講座
「アロマワックスサシェ」

※申込必要
火を使わず好きな香りや花を選びながら、
リラックスしつつ楽しめます。

【日時】1 月 26 日（月）
午前 10 時～ 11 時（受付：9 時 45 分～）

【対象】�市内在住の就園前の乳幼児がいる保
護者

【講師】�FEJ 認定講師フラワーデザイナー 
中野 真弓先生

【定員】15 組　　【材料費】500 円
【準備物】ハサミ・ピンセット（持っている方）
【申込】1 月 6 日（火）～ 16 日（金）
【その他】託児あり（事前申し込み必要）

♪

　　　子育て講座
　「ベビーマッサージ」

　　開放中止
(保健ｾﾝﾀｰ検診のため）

ALT「英語であそぼう」

➡ お話の日 ➡ リズムの日(健康ポイント事業） 時間：午前10時30分～11時

０歳児親子教室

つどいのひろば
（室生こども園）

　　午後開放中止

　　　
英語で遊ぼう

開放開始

  つどいのひろば
（大宇陀保健センター）

０歳児親子教室
　　（みかん）

振替休日

♪

つどいのひろば
（大宇陀こども園）

おはなしなあに

♪

♪

保健師相談日

♪

文化の日
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成人の日

　　　子育て講座
　　  「救命救急の
　　　　処置について」

　　　子育て講座
　　  「アロマワックス
　　　　　　　サシェ」

１歳児親子教室

２歳児親子教室

　　子育て支援センター子育て支援センター
　　　　　　　　　　　　お知らせお知らせ
問☎ 84・9925（菟田野松井 473 の１）

保健師相談日※申込不要
健康増進課から保健師さんが来ます。体重・身長の測定や成長の悩みの相
談ができます。　　　【時間】午前10時～11時30分

支援センター開放
※申込不要

子育てをしている家族が、自
由に遊べるように施設を開放
します。親子でゆったり遊び、
みんなでおしゃべりをして気
分転換をしましょう。

【対象】�市内在住および里帰
りの就学前の乳幼児
と保護者

【日時】月～金曜日(祝日は除く)
　　　午前 9 時～午後 4 時

ID  000019

英語で遊ぼう　※申込不要
みんなで一緒に遊んだりお話をしたりして英語に触れましょう。

【時間】午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分

つどいのひろば

感染症の予防や道路の凍結が予想されます
ので、1 月と 2 月はお休みさせていただき
ます。
ご協力とご理解をお願いいたします。

子育て講座
「救命救急の処置について」

※申込必要
消防士さんに来ていただいて、AED の使
い方など救命救急について教えていただき
ます。

【日時】1月21日（水）
　　　　午前 10 時～ 11 時

【対象】�市内在住の就園前の乳幼児がいる保
護者

【定員】15 組
【申込】1 月 6 日（火）～ 19 日（月）
【その他】�託児あり（事前申し込み必要）

市立病院外来診療日程表
診療科＼曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

整形
外科

1 診 小 泉
( 予約 )

骨粗鬆症外来 
午前 仲 川
（予約）

骨粗鬆症外来 
終日 仲 川

（予約・一部・
予約外）

小 泉
( 予約外 ･ 一部

予約含む )

骨粗鬆症外来
終日 仲 川
（予約）

２診
木 村

( 予約外 ･ 一部
予約含む )

中 山
 ( 予約外 ･ 一部

予約含む )

江 川
( 予約外 ･ 一部

予約含む )

午前 : 江川
( 予約 )

午後 : 森本
( 術後予約 )

松 本
（予約）

３診
島 岡

第１・第2・第4
( 予約 ･ 一部予

約外含む )

松 本
( 予約外 ･ 一部

予約含む )

島 岡
第１・第2・第4
( 予約外 ･ 一部

予約含む )

門 野
（予約）

井 上
（予約外 午前のみ）
（一部予約含む）

４診
川 上

( 予約外 ･ 一部
予約含む )

（ペインクリ
ニック）

倉 田
( 予約外 ･ 一部

予約含む )

奥 本
( 予約外 ･ 一部

予約含む )

辻 村
( 予約外 ･ 一部

予約含む )

５診 辻 村
( 予約 )

近 藤
第2のみ（予約）

木 村
( 予約 )

※担当医師を変更しましたのでお知らせします
　変更となった箇所を橙色で表示しています

■骨粗鬆症教室（参加費無料）
【日時】① 2 月 4 日（水）　 骨粗鬆症とは【医師】

　　　　　　　　　　　　　薬物療法【薬剤師】
　　　　　　　　 　生活環境【看護師】
② 2 月 18 日（水）  食事療法【管理栄養士】
　　　　　　　　   運動療法【理学療法士】
  それぞれ、午後 2 時～ 3 時

【場所】北館　２階 栄養指導室
【定員】各 10 人 ( 完全予約制）
【申し込み】�市立病院 A ブロックへ電話（平日

午後 2 時～ 5 時までの間に☎ 82・
0381）または直接申し込み

◆令和7年 12月 31日付退職
　▶川上　喬

たかひろ
大 医師

      （整形外科）

◆ 1 月 1日付採用
　▶辻村　啓

けいすけ
輔 医師

      （整形外科）

医師の退職および
採用について

看護師（正規職員・病棟）1 人

看護師（パート・病棟での看護業務（夜間））3 人

薬剤師（パート）　  1 人

医師事務作業補助者（パート）１人

▶詳しくは QR コードをご覧ください

■職員募集

問 経営企画課（�土・日・祝日を除く午前９時～午後５時）

院長　赤羽 たけみ院長　赤羽 たけみ

新
年
の
ご
挨
拶

新
年
の
ご
挨
拶

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
日
頃
よ
り
宇
陀
市
立
病
院

の
医
療
活
動
に
温
か
な
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
、

心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
本
年
も
「
身
近
で
頼

り
に
な
る
病
院
」
と
し
て
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地

域
づ
く
り
に
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
昨
年
は
、
産
婦
人
科
に
常
勤
医
師
を
迎
え
、
思
春
期
か
ら
更
年
期
、
が
ん
検
診

や
女
性
特
有
の
不
調
ま
で
幅
広
く
支
え
る
体
制
が
よ
り
安
定
し
ま
し
た
。
あ
わ
せ

て
、
心
大
血
管
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
開
始
し
、
治
療
後
の
回
復
や
再
発
予
防

を
多
職
種
で
支
え
る
チ
ー
ム
医
療
を
一
層
推
進
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
12
月
1
日

か
ら
病
院
駐
車
場
を
増
設
し
、
来
院
時
の
負
担
軽
減
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
11
月
22
日
に
は
、
市
制
20
周
年
の
節
目
の
年
を
記
念
す
る
病
院
ま
つ
り
を
開
催

し
、
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ま
に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。
手
術
や
医
療
の
体
験

コ
ー
ナ
ー
、健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
相
談
、肝
炎
体
操
、市
民
公
開
講
座
な
ど
を
通
じ
て
、

病
院
を
よ
り
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
け
る
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　
市
民
公
開
講
座
は
、
市
職
員
と
そ
の
仲
間
に
よ
る
木
管
五
重
奏
で
幕
を
開
け
、

「
肩
」
と
「
嚥
下
障
害
」
を
テ
ー
マ
に
、
治
療
や
予
防
、
リ
ハ
ビ
リ
の
ポ
イ
ン
ト
を

分
か
り
や
す
く
お
伝
え
し
ま
し
た
。

　
宇
陀
市
住
民
検
診
で
は
内
視
鏡
検
診
の
受
け
入
れ
数
を
増
や
し
、
こ
れ
ま
で
抽

選
と
な
っ
て
い
た
胃
内
視
鏡
検
診
を
希
望
者
全
員
に
受
け
て
い
た
だ
け
る
体
制
を

整
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
早
期
発
見
に
つ
な
が
る
重
要
な
取
り
組
み
と
し
て
、

さ
ら
に
充
実
さ
せ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
介
護
・
看
護
の
人
材
確
保
に
向
け
、
奈
良
県
立
宇
陀
高
等
学
校
に
加
え

て
H
A
Y
A
M
A 

I
n
t
e
r
n
a
t
i
o
n
a
l 

L
a
n
g
u
a
g
e 

s
c
h
o
o
l
お
よ
び
奈
良
介
護
福
祉
中
央
学
院
と
連
携
協
定
を
結
び
ま
し
た
。

外
国
人
留
学
生
を
看
護
助
手
等
と
し
て
受
け
入
れ
、
学
び
と
就
労
を
支
援
し
な
が

ら
地
域
の
介
護
力
を
高
め
て
い
く
協
定
で
あ
り
、
病
院
と
地
域
双
方
の
力
に
な
る

取
り
組
み
で
す
。
さ
ら
に
、「
認
知
症
不
安
ゼ
ロ
の
ま
ち
」
の
実
現
に
向
け
た
市
民

公
開
講
座
の
開
催
や
、
企
業
・
国
立
研
究
機
関
と
連
携
し
た
包
括
協
定
の
締
結
な

ど
、
地
域
全
体
で
認
知
症
に
向
き
合
う
動
き
が
進
み
ま
し
た
。
加
え
て
、
山
添
村
・

曽
爾
村
・
御
杖
村
と
と
も
に
設
立
さ
れ
た
奈
良
県
東
部
地
域
医
療
協
議
会
と
も
連

携
し
、
広
域
で
支
え
合
う
医
療
体
制
づ
く
り
に
参
画
し
て
い
ま
す
。

　
本
年
も
、
救
急
か
ら
在
宅
ま
で
切
れ
目
の
な
い
医
療
と
予
防
・
健
康
づ
く
り
を

進
め
、
持
続
可
能
な
地
域
医
療
を
守
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
変
わ
ら
ぬ
ご
支

援
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。


