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薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。
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ネ
ズ
ミ
モ
チ
と
い
う
名
前
は
、
果
実
が
ネ
ズ

ミ
の
糞
に
似
て
お
り
、
木
が
モ
チ
の
木
に
似
て

い
る
の
で
付
け
ら
れ
た
も
の
で
す
。
こ
の
ネ
ズ

ミ
の
糞
に
似
た
黒
い
果
実
を
採
集
し
、
漢
方
の

女じ
ょ
て
い
し

貞
子
と
し
て
利
用
し
ま
す
。
強
心
、
利
尿
、

緩か
ん
げ下
、
強
精
剤
と
し
て
内
臓
の
諸
器
官
を
丈
夫

に
す
る
ほ
か
、
肝
臓
、
腎
臓
、
腰
・
膝
を
強
く

し
た
り
、
精
力
を
増
し
た
り
、
若
白
髪
な
ど
の

改
善
も
で
き
ま
す
。
ま
た
、
視
力
減
退
や
か
す

み
目
、
難
聴
に
も
良
い
果
実
で
す
。
ネ
ズ
ミ
モ

チ
の
果
実
を
焼
酎
に
漬
け
て
1
年
以
上
置
き
、

女
貞
士
酒
に
す
る
か
、
実
の
付
い
た
枝
葉
を
切

り
採
っ
て
刻
み
、
容
器
に
入
れ
て
焼
酎
を
注
い

で
薬
酒
に
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
年
齢
の
進

ん
だ
人
は
、
服
用
す
る
と
力
が
湧
い
て
出
て
く

る
よ
う
に
感
じ
る
と
思
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
作
っ
た
女
貞
士
酒
は
、
濃
す
ぎ

て
飲
み
に
く
い
と
い
う
方
も
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

薄
め
た
り
、
味
を
改
善
す
る
た
め
に
ナ
ツ
メ
の

果
実
酒
を
3
倍
量
入
れ
、
全
体
を
サ
イ
ダ
ー
で

割
る
と
飲
み
や
す
く
、
美
味
し
く
な
り
ま
す
。

　

～ 

ネ
ズ
ミ
モ
チ 

～

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

❶❶  ��

音
楽
で
心
も
体
も
元
気
に

「
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
ケ
ア
」

開
催

　

�

～
本
郷
ま
ち
協
～

　

10
月
13
日
（
月
）、
当
ま
ち
協
に
よ
る

「
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
ケ
ア
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
保
育
や
介
護
、
発
達
障
害
児
支

援
な
ど
、
福
祉
と
教
育
の
現
場
で
豊
富
な

経
験
を
積
ま
れ
、
音
楽
を
通
じ
て
心
と
体

の
ケ
ア
を
す
る
活
動
を
行
わ
れ
て
い
る
谷

岡
さ
ん
を
講
師
に
お
招
き
し
ま
し
た
。
当

日
は
、
CD
の
音
楽
に
合
わ
せ
た
ウ
ォ
ー
ミ

ン
グ
ア
ッ
プ
、
発
声
練
習
、
手
遊
び
、
リ
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▲リハビリ用具（ゴムバンド）を使った運動

ハ
ビ
リ
用
具
を
使
っ
た
運
動
な
ど
、
笑
顔

あ
ふ
れ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
展
開
さ
れ
ま
し

た
。
音
楽
を
通
じ
て
心
と
体
を
元
気
に
し
、

地
域
の
つ
な
が
り
を
深
め
る
貴
重
な
活
動

と
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
当
ま
ち
協
で
は
、

地
域
の
誰
も
が
安
心
し
て
参
加
で
き
る
活

動
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

懸
命
に
歌
っ
た
り
踊
っ
た
り
す
る
姿
を
見

る
と
、
こ
ち
ら
も
童
心
に
か
え
っ
た
よ
う

で
身
も
心
も
軽
く
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
10
月
18
日
（
土
）
に
は
、「
み

ん
な
で
つ
な
が
っ
た
わ
！
輪
！
W
A
!
」

と
題
し
て
輪
投
げ
を
行
い
ま
し
た
。

　

老
若
男
女
が
各
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
の

対
抗
戦
で
す
。
普
段
、
顔
を
合
わ
さ
な
い

方
と
競
技
を
通
じ
て
話
が
弾
み
、
最
後
の

抽
選
会
ま
で
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。

　

当
ま
ち
協
の
役
割
と
し
て
、
こ
の
よ
う

な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る
こ
と
に
よ
り
、

外
へ
出
て
地
域
で
交
流
を
す
る
機
会
を
作

る
こ
と
も
大
事
な
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
今
後
も
、
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
頂
け
る

よ
う
に
ス
タ
ッ
フ
一
同
地
域
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

▲輪投げで盛り上がりました！

▲園児から元気を貰いました

❷❷  

地
域
で
の
ふ
れ
あ
い
活
動

�

の
推
進

�

～
内
牧
地
域
ま
ち
協
～

　

コ
ロ
ナ
禍
以
降
、
各
地
域
で
は
イ
ベ
ン

ト
等
の
開
催
が
激
減
し
、
顔
を
合
わ
せ
る

機
会
が
少
な
く
な
る
と
と
も
に
、
地
域
で

の
つ
な
が
り
が
希
薄
化
し
て
き
た
の
は
、

市
内
の
各
地
域
で
も
共
通
の
課
題
か
と
思

い
ま
す
。
当
ま
ち
協
で
は
、
よ
う
や
く
従

来
の
活
動
を
行
え
る
よ
う
に
な
り
、
少
し

で
も
地
域
の
賑
わ
い
づ
く
り
に
つ
な
が
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

10
月
10
日
（
金
）
に
は
、
榛
原
東
幼
稚

園
園
児
と
の
交
流
会
に
地
域
の
連
合
自
治

会
や
老
人
ク
ラ
ブ
と
と
も
に
参
加
し
ま
し

た
。
当
地
域
か
ら
通
う
園
児
の
数
は
少
な

く
な
り
、
寂
し
い
か
ぎ
り
で
す
が
、
一
生

➌➌  

地
域
の
特
産
品
等
を
Ｐ
Ｒ

�

～
市
内
５
ま
ち
協
～

　

10
月
25
日
（
土
）・
26
日
（
日
）
の
「
う

だ
産
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
５
」
に
、
５
つ
の

ま
ち
協
が
出
店
し
ま
し
た
。

　

お
お
う
だ
南
部
地
域
ま
ち
協
は
、
ブ
ラ

ン
ド
化
を
進
め
て
い
る
「
清
流
米
」
を
販

売
し
ま
し
た
。
自
然
豊
か
な
地
域
で
収
穫

さ
れ
た
お
米
は
、
毎
年
人
気
商
品
で
す
。

　

大
宇
陀
政
始
ま
ち
協
は
、
カ
レ
ー
ラ
イ

ス
を
は
じ
め
、
綿
菓
子
な
ど
盛
り
だ
く
さ

ん
の
メ
ニ
ュ
ー
を
準
備
し
ま
し
た
。
ま
た
、

「
な
ら
ど
っ
と
Ｆ
Ｍ
」
に
10
月
８
日
（
水
）

に
出
演
し
、
う
だ
産
フ
ェ
ス
タ
の
PR
を
行

い
ま
し
た
。

　

榛
原
地
区
ま
ち
協
は
、
活
動
を
支
援
し

て
い
る
「
ゆ
る
っ
と
マ
ル
シ
ェ
」
に
加
入

し
て
い
る
事
業
所
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

大
王
地
区
ま
ち
協
は
、
米
ぬ
か
を
使
用

し
た
焼
き
菓
子
や
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
を
販

売
。
今
年
は
、
新
製
品
と
し
て
シ
ュ
ー
ク

リ
ー
ム
も
販
売
し
、
す
ぐ
に
完
売
し
ま
し

た
。

　

伊
那
佐
地
区
ま
ち
協
は
、
ネ
ギ
焼
き
を

ア
レ
ン
ジ
し
た
「
い
な
さ
焼
き
」
を
販
売
。

生
地
に
練
り
こ
ん
だ
菊
芋
パ
ウ
ダ
ー
が
良

い
風
味
を
出
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
う
だ
産
フ
ェ
ス
タ
は
天
候
が
心

配
さ
れ
、
準
備
の
数
量
等
を
ど
う
す
る
か

悩
み
ま
し
た
が
、
各
ま
ち
協
と
も
予
定
以

上
の
販
売
を
行
う
こ
と
が
で
き
ひ
と
安
心

で
し
た
。
今
後
も
地
域
の
特
色
を
活
か
し

た
特
産
品
を
販
売
し
、
地
域
の
活
性
化
を

図
っ
て
い
き
ま
す
。

▲説明する谷岡講師▲おおうだ南部地域・大宇陀政始まち協の出展

▲大王地域区・榛原地区・伊那佐地区まち協の出展

特
　
　
集

市
政
ニ
ュ
ー
ス

う
だ
ぢ
か
ら

子
育
て
・
病
院

健
幸
プ
ラ
ザ

お
知
ら
せ

掲
示
板
・
う
だ
チ
ャ
ン


