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表紙について

　古市場の山の神

　山仕事の安全を願う行事で、前日までに
御神木のしめ縄を掛け替え、12月 7日に
祭典を行っています。山の神は市内各地に
残り、地域により祭祀の形は様々です。
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宇
陀
市
が
全
国
で
99
番
目
の

認
定
都
市
に
！

　
７
月
30
日
（
水
）、「
宇
陀
市
歴
史
ま
ち
づ

く
り
計
画
（
宇
陀
市
歴
史
的
風
致
維
持
向
上

計
画
）」
が
国
の
認
定
を
受
け
ま
し
た
。

　
奈
良
県
で
は
、
３
番
目
と
な
り
ま
す
。

歴
史
ま
ち
づ
く
り
計
画
認
定

歴
史
ま
ち
づ
く
り
計
画
認
定

祝祝

　

  

歴
史
ま
ち
づ
く
り
と
は
？

　
地
域
に
残
る
歴
史
的
な
建
物
や
町
並
み
、

自
然
、
文
化
、
行
事
な
ど
を
未
来
へ
受
け
継

ぐ
と
と
も
に
、
暮
ら
し
や
観
光
・
産
業
に
も

活
か
し
て
い
こ
う
と
す
る
取
り
組
み
で
す
。

　
単
に「
古
い
も
の
を
守
る
」だ
け
で
は
な
く
、

歴
史
を
活
か
し
て
地
域
の
魅
力
と
活
力
を
高

め
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
取
り
組
み
を
推
進
す
る
た
め
の
仕
組

み
が
、「
歴
史
ま
ち
づ
く
り
法
」（
正
式
名
称
：

地
域
に
お
け
る
歴
史
的
風
致
の
維
持
及
び
向

上
に
関
す
る
法
律
）
で
す
。

　

こ
の
法
律
に
基
づ
き
、
自
治
体
は
「
歴
史

的
風
致
維
持
向
上
計
画
」
を
作
成
し
、
国
の

認
定
を
受
け
る
こ
と
で
、
歴
史
的
風
致
の
維

持
・
向
上
を
図
り
、
個
性
豊
か
な
地
域
社
会

の
実
現
と
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
を
図
り
ま
す
。

  

　
歴
史
的
風
致
と
は
？

　
歴
史
と
伝
統
を
反
映
し
た
人
々
の
営
み
・

暮
ら
し
・
活
動
と
、
歴
史
的
価
値
の
高
い
建

造
物
と
そ
の
周
辺
の
市
街
地
が
一
体
と
な
っ

た
状
況
を
指
し
ま
す
。

記紀・万葉ゆかりの地名の
顕彰活動の足跡を示す石碑
や神社を舞台に、記紀・万
葉に関連性のある地域固
有の行事が継承され、良好
な歴史的風致を形成してい
る。

都から伊勢へ通じる重要な街
道として発展した「伊勢街道」
では、分岐点である萩原宿の
御
ごかいざい
回在や、沿道における道つ
くり、濡れ地蔵会式など道ゆ
く人の安全を願う活動等が受
け継がれている。

中世から伝わる宇太水分神
社社殿を中心に繰り広げら
れる、お渡りと太鼓台巡行。
山と伝統的な農村集落に囲
まれた場所から、中心市街
地までの道を豪壮に練り歩
く祭礼が受け継がれ、良好な
歴史的風致を形成している。

火山性の特異な地形を持
つ室生は古くから聖なる
地として信仰を集め、龍穴
神社や室生寺が建立され
た。五穀豊穣の感謝を捧げ
る秋祭りのほか、信仰に絡
んだ様々な伝統行事が受
け継がれている。

かつては雨乞や慰霊、氏子
の息災を願い、市内各地で
様々な形の民俗芸能が行わ
れていた。中でもいさめ踊
り、盆踊りなど地域固有の
民俗芸能が受け継がれ、社
寺の境内を中心にして歴史
的風致を形成している。

山間地にある宇陀は、山がち
で二毛作に不向きな土地柄か
ら、農閑期に林業等を行って
きた。稲作のほか、黒大豆や
林業にまつわる祭礼行事が受
け継がれ、豊かな農村集落の
景観と相まって良好な歴史的
風致を形成している。

『日本書紀』に薬
くすりがり
猟の地とし

て登場する宇陀は、薬草の
生育に適した土地柄である
ため、大和茶の栽培や葛の
生産などの生業や、薬草を
取り入れた暮らしが受け継
がれている。

戦国時代の城下町から始
まり、宇陀郡の中心地と
して栄えた宇陀松山では、
前川と呼ばれる水路を活
かした暮らしや、商売繁
盛を願う行事が受け継が
れている。

室生寺周辺の行事室生寺周辺の行事
宇太水分神社宇太水分神社
の祭礼行事の祭礼行事

伊勢街道の伊勢街道の
旧宿場町の営み旧宿場町の営み

記紀・万葉記紀・万葉
ゆかりの地の営みゆかりの地の営み

宇陀松山の水路と宇陀松山の水路と
商いゆかりの行事商いゆかりの行事

薬草の生産と活用薬草の生産と活用 宇陀市の民俗芸能宇陀市の民俗芸能
1122334455667788

宇陀の田畑と山林に宇陀の田畑と山林に
まつわる祭礼行事まつわる祭礼行事

11　記紀・万葉ゆかりの地の営みにみる歴史的風致　記紀・万葉ゆかりの地の営みにみる歴史的風致
22　伊勢街道の旧宿場町の営みにみる歴史的風致　伊勢街道の旧宿場町の営みにみる歴史的風致
33　宇太水分神社の祭礼行事にみる歴史的風致　宇太水分神社の祭礼行事にみる歴史的風致
44　室生寺周辺の行事にみる歴史的風致　室生寺周辺の行事にみる歴史的風致

55　宇陀市の民俗芸能にみる歴史的風致　宇陀市の民俗芸能にみる歴史的風致
66　宇陀の田畑と山林にまつわる祭礼行事ゆかりの歴史的風致　宇陀の田畑と山林にまつわる祭礼行事ゆかりの歴史的風致
77　薬草の生産と活用にまつわる歴史的風致　薬草の生産と活用にまつわる歴史的風致
88　宇陀松山の水路と商いゆかりの行事にみる歴史的風致　宇陀松山の水路と商いゆかりの行事にみる歴史的風致

　
「
建
物
」
だ
け
で
な
く
、「
そ
こ
で
営
ま
れ

て
き
た
暮
ら
し
」
ま
で
含
む
点
が
特
徴
で
す
。

  

　
宇
陀
市
の
歴
史
的
風
致

　
宇
陀
市
に
は
、
地
域
な
ら
で
は
の
魅
力
あ

る
歴
史
的
風
致
が
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

・�

国
選
定
「
宇
陀
市
松
山
重
要
伝
統
的
建
造

物
群
保
存
地
区
」
を
中
心
に
行
わ
れ
る
伝

統
行
事

・�

国
宝
「
宇
太
水
分
神
社
本
殿
」
や
「
室
生

寺
本
堂
」
を
中
心
と
し
て
開
催
さ
れ
る
伝

統
行
事

・�

記
紀
・
万
葉
ゆ
か
り
の
地
に
伝
わ
る
「
神

武
さ
ん
」
や
「
ダ
ケ
登
り
」

・
伊
勢
本
街
道
に
残
る
「
道
つ
く
り
」、
ほ
か

　

こ
れ
ら
は
地
域
固
有
の
魅
力
的
な
歴
史
的

風
致
が
形
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

▲�宇陀市歴史的風
致維持向上計画
はこちらからご
覧になれます
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で
す
が
、
祭
に
伴
う
食
べ
物
が
あ
り
ま
す
。

美
味
し
い
体
験
を
地
域
で
共
有
す
る
こ
と
も

伝
統
行
事
を
残
し
て
い
く
上
で
大
事
で
す
ね
。

森
本　
宇
陀
の
食
べ
物
と
い
え
ば
・
・
・

小
関　
お
正
月
の
き
な
こ
雑
煮
で
す
ね
。

浦
西　

あ
の
食
べ
方
は
、
長
い
歴
史
の
中
で

作
り
上
げ
ら
れ
た
も
の
で
す
。
大
豆
の
粉
に

餅
を
く
る
む
。
そ
れ
が
中
世
ま
で
た
ど
れ
る

歴
史
を
も
っ
た
食
べ
方
な
ん
で
す
。
地
域
の

人
は
無
自
覚
に
し
て
い
ま
す
が
、
奈
良
県
で

も
重
要
な
民
俗
行
事
だ
と
ア
ピ
ー
ル
し
て
い

い
と
思
い
ま
す
。

小
関　

よ
そ
か
ら
し
た
ら
凄
い
こ
と
を
や
っ

て
い
る
、
と
自
覚
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
、

地
域
へ
の
誇
り
や
ま
ち
の
財
産
に
な
り
ま
す
。

寒
施
行
の
食
べ
物
も
、
行
事
食
と
し
て
身
近

に
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
地
域
活
性

化
の
ネ
タ
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

森
本　

伝
統
行
事
は
、
最
強
の
多
世
代
交
流

　

   

歴
ま
ち
カ
ー
ド
を
集
め
よ
う

　
国
か
ら
認
定
を
受
け
た
計
画
を
持
つ
都
市

で
は
、
カ
ー
ド
型
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
「
歴
史
ま

ち
づ
く
り
カ
ー
ド
（
歴
ま
ち
カ
ー
ド
）」
を
作

成
し
て
い
ま
す
。
市
は
、宇
陀
松
山
、古
市
場
、

室
生
の
３
種
類
を
作
成
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
現

地
へ
足
を
運
び
、
配
布
場
所
で
入
手
し
て
く

だ
さ
い
。

　

歴
ま
ち
カ
ー
ド
は
概
ね
全
国
の
認
定
都
市

で
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、
行
先
の
自
治
体

や
地
方
整
備
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

と
思
い
ま
す
。
知
恵
の
継
承
や
、
仲
直
り
の

機
会
に
な
る
な
ど
、
移
住
者
が
地
域
に
馴
染

む
の
に
役
立
つ
い
い
仕
組
み
で
す
。

浦
西　

祭
は
教
育
の
場
所
で
あ
り
、
宗
教
的

感
情
も
そ
こ
で
呼
び
覚
ま
さ
れ
ま
す
。
民
俗

学
で
は
ハ
レ
と
よ
び
ま
す
が
、
こ
う
し
た
ハ

レ
の
日
が
ひ
と
月
に
１
回
は
あ
り
、
皆
で
御

馳
走
を
食
べ
よ
う
か
な
、
と
い
う
気
持
ち
に

な
る
。
そ
う
い
う
シ
ス
テ
ム
が
宇
陀
で
は
生

き
て
い
ま
す
。
都
会
に
は
あ
り
ま
せ
ん
。

小
関　

他
に
も
冠
婚
葬
祭
は
昔
は
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
で
行
っ
た
た
め
、
機
能
が
維
持
さ
れ
て

き
ま
し
た
。こ
う
し
た
地
域
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ

テ
ィ
や
結
び
つ
き
は
大
事
に
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

森
本　

最
後
に
、
歴
ま
ち
に
期
待
す
る
こ
と

は
何
で
す
か
？

浦
西　

い
い
事
業
だ
と
思
い
ま
す
。
伝
統
を

大
事
に
し
て
未
来
に
残
す
と
い
う
考
え
方
は

誰
も
が
賛
同
す
る
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。

歴
ま
ち
の
啓
蒙
普
及
が
地
元
と
行
政
を
つ
な

ぐ
き
っ
か
け
に
な
る
の
で
は
。

小
関　

こ
れ
を
使
っ
て
ま
ち
の
力
を
育
て
た

ら
い
い
と
思
い
ま
す
。
住
民
が
自
分
た
ち
の

集
落
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
を
育
む
き
っ
か

け
に
な
る
の
が
、
歴
ま
ち
だ
と
思
い
ま
す
。

浦
西　

さ
り
げ
な
く
行
っ
て
い
る
ハ
レ
の
意

識
が
、
実
は
重
要
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
だ
っ
た
り

し
ま
す
。
過
去
の
人
の
行
動
や
思
い
が
含
ま

れ
て
い
る
の
が
伝
統
行
事
な
の
で
そ
れ
に

気
づ
い
て
も
ら
う
こ
と
が
必
要
で
す
。
歴

史
が
あ
る
か
ら
大
事
と
い
う
の
で
は
な
く
、

４
０
０
年
～
５
０
０
年
前
の
記
録
に
あ
る
も

の
が
今
も
作
ら
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す

か
ら
。
中
世
の
社
会
が
宇
陀
に
は
ま
だ
生
き

て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
地
域
の
方
が

秋
祭
り
に
か
け
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
中
世
の
気

概
を
感
じ
ま
す
。

小
関　

日
常
会
話
で
、「
会
所
で
寄
り
合
い
」

と
言
っ
て
い
ま
す
が
、「
会
所
」
も
「
寄
り
合

い
」
も
中
世
か
ら
続
い
て
い
る
言
葉
で
す
よ

ね
。
盆
踊
り
の
花
笠
も
中
世
、
風
流
が
ル
ー

ツ
で
す
か
ら
。

森
本　

話
は
尽
き
ま
せ
ん
が
、
こ
の
辺
り
で

お
開
き
と
し
ま
す
。
本
日
は
お
忙
し
い
中
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

計
画
策
定
に
あ
た
り
情
報
提
供
、
取
材
受

け
入
れ
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ま
に
こ
の

場
を
お
借
り
し
て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

森
本　
宇
陀
の
魅
力
と
は
何
で
す
か
？

小
関　

宇
陀
は
地
形
に
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が

あ
り
、
様
々
な
集
落
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て

祭
が
、
各
集
落
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
機
能
を
強

く
し
て
い
る
。
人
の
つ
な
が
り
が
地
域
の
力

に
な
る
わ
け
で
、
そ
こ
に
魅
力
を
感
じ
て
い

ま
す
。

浦
西　

宇
陀
は
ひ
と
つ
の
空
間
に
、
そ
れ
ぞ

れ
小
さ
な
文
化
圏
を
持
っ
て
お
り
、
そ
れ
が

奈
良
県
全
体
か
ら
み
て
も
、
よ
く
残
っ
て
い

る
の
で
民
俗
の
研
究
者
と
し
て
も
魅
力
に
思

い
ま
す
。

森
本　

宇
陀
の
歴
史
的
風
致
の
取
材
で

寒か
ん
せ
ぎ
ょ
う

施
行
が
印
象
的
で
し
た
。

浦
西　

宇
陀
松
山
で
は
、
寒
施
行
（
大
寒
の

前
後
に
狐
が
飢
え
て
悪
さ
を
す
る
の
で
、
赤

飯
の
お
握
り
を
作
っ
て
お
供
え
す
る
施
し
の

習
慣
）
が
未
だ
に
残
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
寒

施
行
に
は
、
動
物
に
対
す
る
施
し
、
優
し
さ

と
思
い
や
り
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
が
実

際
に
残
っ
て
い
る
こ
と
が
魅
力
だ
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
寒
施
行
は
民
間
の
素
朴
な
行
事

元榛原西小学校校長、祭文音頭
保存会で音頭取りをする等、伝
統行事の継ぎ手としても活動中。

小
関
小
関  

吉
浩
さ
ん

吉
浩
さ
ん

浦
西
浦
西  

勉
さ
ん

勉
さ
ん

榛原石田在住の歴史民俗学者

▲�様々な世代が行事に
関わっている

宇陀松山
▶道の駅宇陀路大宇陀
古市場　
▶奈良カエデの郷ひらら
室生　　
▶宇陀市観光案内所

うだチャン番組放映の
お知らせ

 にて配布中

　

建
物
だ
け
で
な
く
、
そ
こ
で
育
ま
れ
て
き

た
人
々
の
暮
ら
し
や
文
化
ま
で
大
切
に
し
、

地
域
に
根
づ
く
歴
史
を
、
日
々
の
暮
ら
し
や

賑
わ
い
づ
く
り
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
が
、

歴
史
ま
ち
づ
く
り
の
考
え
方
で
す
。

　

先
人
が
守
り
受
け
継
い
で
き
た
歴
史
を
大

切
に
し
な
が
ら
、
現
代
の
暮
ら
し
に
合
っ
た

形
で
活
か
し
、
未
来
へ
と
つ
な
い
で
い
き
ま

す
。 �

歴
史
を
「
守
る
」
か
ら

「
活
か
す
」
時
代
へ

▲宇陀松山重点区域

▲古市場重点区域

▲室生重点区域

森
本
森
本  

陽
子
さ
ん

陽
子
さ
ん

宇陀市まちづくり推進課
歴まち計画担当者

  
　
計
画
の
内
容

　
本
計
画
で
は
、
宇
陀
市
に
お
け
る
歴
史
的

風
致
を
位
置
づ
け
、８
つ
の
風
致（
３
ペ
ー
ジ
）

と
、
重
要
文
化
財
建
造
物
等
を
核
と
し
た
３

つ
の
重
点
区
域
を
設
定
し
て
い
ま
す
。
更
に
、

次
の
取
り
組
み
を
位
置
づ
け
、
歴
史
的
風
致

の
維
持
・
向
上
を
図
り
ま
す
。

・
歴
史
的
建
造
物
の
保
存
・
活
用

・
歴
史
的
活
動
の
継
承

・
歴
史
的
市
街
地
の
整
備

・
歴
史
的
風
致
の
周
知
と
交
流
促
進

浦西氏と小関氏と、宇陀
の魅力と歴まちについて
鼎談を行いました！

令和 8 年 1 月 1 日～ 3 月

31 日まで、午後 3 時 33

分からうだチャン 11 に

て放送の「歴史を活かし

たまちづくりのこれから

を語る」で、歴まち計画

の解説と鼎
ていだん

談の一部が放

映されます。ぜひご覧く

ださい。

9
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宇陀宇陀××エストニアプロジェクトエストニアプロジェクト

中速中型自動配送ロボット
� 実装共創会議を開催

子どもたちの挑戦や学びが、少しずつ地域にも広がり始めています。市内では、地域・企業・大学など、
立場の垣根を越えて関わり合う場面が増えてきました。小さな一歩がつながるたびに、新しい可能性が生まれ
ています。そのひとつひとつの動きを大切にしながら、子どもも大人も、そして地域全体も、ともに育ってい
くまちへ、その歩みを、市民の皆さんとともに重ねていければと思います。

▲�宇陀紙でユニコーンを作る
ワークショップ

▲�チームワーク
ワークショップ

問政策推進課（☎82・3910／ IP ☎ 88･9094）
宇陀 エストニア プロジェクト

－子どもが学び、育ち、挑戦が生まれるまちへ－－子どもが学び、育ち、挑戦が生まれるまちへ－
　

子
ど
も
が
学
び
、
育
ち
、
挑
戦
が
生

ま
れ
る
ま
ち
へ
、
そ
ん
な
思
い
か
ら
、

市
は
３
年
前
か
ら
エ
ス
ト
ニ
ア
と
交
流

を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は
、
８
月
２

日
（
土
）
～
11
日
（
月
）
に
か
け
て
、

市
内
在
住
の
中
高
生
８
人
と
教
職
員
４

人
が
エ
ス
ト
ニ
ア
短
期
留
学
に
参
加
し

ま
し
た
。

　

帰
国
後
の
９
月
28
日
（
日
）
に
は
、

市
民
の
皆
さ
ん
に
短
期
留
学
の
成
果
を

報
告
す
る
「
エ
ス
ト
ニ
ア
短
期
留
学
報

告
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
参
加
し
た

子
ど
も
た
ち
が
現
地
で
の
学
び
や
体
験

を
自
分
の
言
葉
で
発
表
し
、
そ
の
成
長

を
共
有
し
ま
し
た
。

　

　

報
告
会
の
前
半
で
は
、
生
徒
に
よ
る

体
験
発
表
が
行
わ
れ
、
現
地
で
挑
戦
し

た
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
、
仲
間
と
語
り
合
う

中
で
生
ま
れ
た
気
づ
き
が
紹
介
さ
れ
ま

し
た
。
自
分
の
学
び
を
振
り
返
り
、
次

の
行
動
を
自
ら
考
え
る
姿
が
印
象
的
で

し
た
。
後
半
の
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
で

は
、「
エ
ス
ト
ニ
ア
の
学
び
を
ど
う
活

か
す
か
」
を
テ
ー
マ
に
、
意
見
を
交
わ

し
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
が
自
分
の
考

え
を
言
葉
に
し
、
他
者
の
思
い
を
受
け

止
め
、
丁
寧
に
対
話
す
る
姿
に
、
会
場

か
ら
は
温
か
な
ま
な
ざ
し
が
向
け
ら
れ

て
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
子
ど
も
た
ち
の

成
長
に
心
を
動
か
さ
れ
た
」、「
こ
う
し

た
学
び
が
、
宇
陀
の
未
来
を
明
る
く
す

る
と
感
じ
ま
し
た
」
と
い
っ
た
声
が
あ

り
ま
し
た
。

　

エ
ス
ト
ニ
ア
と
の
交
流
を
始
め
て
３

年
。
自
ら
学
び
、
挑
戦
し
、
仲
間
と
協

働
す
る
姿
が
着
実
に
育
っ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
学
び
が
学
校
の
外
に
も
広
が

り
始
め
、
地
域
で
小
さ
な
変
化
が
生
ま

れ
て
い
ま
す
。

市では、放課後や週末などに、子どもたちが仲間とともに挑戦
し、学びを深められる場づくりを進めています。
　子どもたちが安心して挑戦できる環境には、そばで支え、寄り添
う大人の存在が欠かせません。そこで、市では、子どもの学びを支
えられる大人を地域に広げていくことにも取り組んでいきます。
　その第一歩として、12 月に市内外の大人が参加し、子どもの学
びを支える視点を深め合う「学び合いブートキャンプ」を開催しま
す。子どもたちの「やってみたい！」に寄り添い、一緒に考え、背
中を押せる大人が増えていくことを願います。

～子どもが安心して挑戦できる環境へ～

　

市
で
は
、
エ
ス
ト
ニ
ア
の
ロ
ボ
テ
ィ
ク
ス

企
業
と
の
連
携
協
定
（
Ｍ
Ｏ
Ｕ
）
を
も
と
に
、

買
い
物
・
物
流
支
援
の
課
題
解
決
に
向
け
て

地
域
の
暮
ら
し
を
支
え
る
新
た
な
配
送
手
段

の
可
能
性
に
つ
い
て
検
討
を
進
め
て
お
り
、

「
中
速
中
型
自
動
配
送
ロ
ボ
ッ
ト
実
装
共
創
会

議
」
を
設
置
し
、
10
月
１
日
（
水
）
に
第
１

回
会
合
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

会
議
に
は
、
経
済
産
業
省
、
奈
良
県
、
国

立
奈
良
工
業
高
等
専
門
学
校
を
は
じ
め
、
民

間
企
業
・
団
体
が
参
加
し
、
中
速
中
型
自
動

配
送
ロ
ボ
ッ
ト
を
取
り
巻
く
状
況
や
制
度
活

用
の
可
能
性
に
つ
い
て
情
報
共
有
、
意
見
交

換
を
行
い
ま
し
た
。

　

新
し
い
ロ
ボ
ッ
ト
技
術
を
地
域
で
活
か
し

て
い
く
た
め
に
は
、
技
術
だ
け
で
な
く
、
制

度
面
や
運
用
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
必
要
で

す
。
市
で
は
、
ま
ず
は
そ
の
基
盤
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

会
議
参
加：経
済
産
業
省
、近
畿
経
済
産
業
局
、

奈
良
県
、
奈
良
工
業
高
等
専
門
学
校
、
パ
ー

ソ
ル
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
、
ナ
ガ
セ
テ
ク
ノ
サ
ー

ビ
ス
、
N
e
x
t 

i
n
n
o
v
a
t
i
o
n
、

J
E
T
R
O 

奈
良
、
ロ
ボ
ッ
ト
デ
リ
バ
リ
ー

協
会
、
手
原
産
業
倉
庫
、
出
前
館
、
三
井
住

友
海
上
火
災
保
険

▲�エストニアのロボティクス企業が開発した
　 中速中型自動配送ロボット「Clevon 1」

～なぜ、中速中型自動配送ロボットなのか～
　自動配送ロボットは、自動運転車やドローンと並ぶ、新しい配送手段のひとつです。2023 年 4 月の改正道路
交通法により、低速・小型ロボットが公道を走行できるようになり、国内でも自動配送サービスの実用化が進み
始めています。海外ではすでに、より速く、より多くの荷物を運べる「中速・中型」や「中速・小型」など、様々
なタイプの自動配送ロボットの実証実験やサービスが始まり、ルール整備も進んでいます。
　これらのロボットが社会に広がることで、物流の人手不足の解消や、買物が難しい方への支援など、暮らしの
課題解決に役立つことが期待されています。また、関連産業の発展によって、新たな雇用や経済効果を生み出す
成長分野としても注目されています。

活用シーンのイメージ

※経済産業省資料より抜粋
小売店商品・宅配便
を無人配送

無人で荷物を受け取り物流拠点から荷物を
無人配送

事業拠点間を無人配送
（B2B搬送）

無人で商品を販売

▲�都会の子と学び合う事を目的にドルトン
東京学園中高等部学生と共に学びました
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市職員の給与と職員数など、　　　　
人事行政の運営状況をお知らせします

　地方公務員法第 58 条の２の規定に基づき、市の人事行政運営の公正性と透明性を高める目的で、職員
の給与や職員数、勤務条件などを公表します。� 問人事課（☎ 82・1303／ IP ☎ 88・9069）

部　　　　　局
職　員　数 対前年

増減数
対前々年
増減数R5 年 R6 年 R7 年

（1）　市長の事務部局の職員 503 527 551 24 48
ア　一般事務部局の職員 312 310 320 10 8
　（内訳）　本庁 297 295 305 10 8
　　　　　大宇陀地域事務所 5 5 5 0 0
     　       菟田野地域事務所 5 5 5 0 0
   　         室生地域事務所 5 5 5 0 0
イ　下水道事業の職員 0 0 5 5 5
ウ　宇陀市立病院の職員 191 217 226 9 35

（2）　議会事務局の職員 4 5 4 △ 1 0
（3）　市営水道の事務部局の職員 15 16 0 △ 16 △ 15
（4）　介護老人保健施設さんとぴあ榛原の職員 37 39 40 1 3
（5）　教育委員会の事務部局の職員 57 55 51 △ 4 △ 6
合　　計（1）+（2）+（3）+（4）+（5） 616 642 646    ４    30

区　分 職員数（人）
20 歳未満 1

20 ～ 23 歳 26
24 ～ 27 歳 54
28 ～ 31 歳 69
32 ～ 35 歳 49
36 ～ 39 歳 60
40 ～ 43 歳 61
44 ～ 47 歳 49
48 ～ 51 歳 72
52 ～ 55 歳 105
56 ～ 59 歳 64
60 歳以上 36

計 646

■部局別職員数の状況と増減数 ■年齢別職員構成（各年 4 月 1 日現在）
（令和 7 年 4 月 1 日現在）

※年齢別職員構成をみるとバランスが悪く特に 40 代未満の職員が非常に少ないため、30 歳代の職務経験者の採用を行う
など、将来の組織作りを見据えた取り組みを行っています

区　　　分
初任給（円） 宇陀市：経験年数別給料月額　（円）

宇陀市 国 5 ～ 10 年未満 10 ～ 15 年未満 15 ～ 20 年未満

一般行政職 大学卒 225,600 220,000 268,000 294,600 330,200
高校卒 194,500 188,000 240,500 264,400 282,500

技能労務職 高校卒 185,700 ー ー － 289,500

■職員の初任給および経験年数別・学歴別平均給料月額の状況　（令和 7 年 4 月 1 日現在）

※経験年数とは、学校卒業後直ちに採用され引き続き勤務している年数です

区　分 職員数
（人） A

給　　　与　　　費　（千円） 一人当たり給与費
（千円）B/A給料 職員手当 期末・勤勉手当 計　　B 対前年比較

R4 年度 338 1,291,435 256,601 492,145 2,040,181 △ 113,890 6,036
R5 年度 340 1,295,631 253,105 541,844 2,090,580 50,399 6,149
R6 年度 340 1,290,945 252,054 538,958 2,081,957 △ 8,623 6,123

■職員給与費の状況　（普通会計決算）

○普通会計とは、市の全部の会計から公営企業などの特別会計（病院、水道、介護老人保健施設、下水道など）を除いたものです

区　分 住民基本台帳
人口（人）

歳出額（千円） 
A

実質収支
（千円）

人件費（千円） 
B

人件費率 
B/A（％）

人件費対前年
比較（千円）

R4 年度 27,697 19,480,722 465,604 3,058,178 15.7 △ 266,351
R5 年度 27,094 21,040,259 399,918 3,132,311 14.9 　　74,133
R6 年度 26,413 22,622,488 367,649 3,198,240 14.1 　　65,929

■人件費の状況　（普通会計決算）

※人件費には、職員給与のほか、議員・委員等報酬、特別職給料、市町村職員共済組合負担金などを含みます

給与、職員の任免および職員数に関する状況
◆職員数は令和 6年度から令和 7年度において、新規採用者数が 65人、退職者数 61人、全体で 4人の増数となりました。

職員の勤務時間・その他の勤務条件の状況
■勤務時間

※週休日、祝日に開館している施設については、4 週間で 8 日の
週休日を設けています

■職員の服務（地方公務員法第 30条に基づく）
①法令等及び上司の職務上の命令に従う義務　②信用失墜行為の
禁止　③秘密を守る義務　④職務に専念する義務　⑤政治的行為
の制限　⑥争議行為等の禁止　⑦営利企業等の従事制限

■職員の研修の状況
○奈良県市町村職員研修センター実施分
各種階層別研修（新規採用職員研修／課長級職員研修／課長補佐
級職員研修／係長研修　等）
専門研修（パソコン研修／契約事務研修／メンタルヘルス研修／
法学研修　等）

■独自研修
新規採用職員研修／労務管理／ハラスメント／メンタルヘルス／人事
評価研修　など

月～金曜日（休日・祝日を除く）
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分（うち休憩時間 60 分）

■年次有給休暇、特別休暇
○年次有給休暇：1 年に 20 日（現年付与分のみ繰り越し可能）
○病気休暇：負傷または疾病のため療養する場合の休暇（90 日）
○�特別休暇：骨髄提供のための休暇、裁判員等として出廷するための

休暇、ボランティアのための休暇、結婚休暇、産前・産後休暇　など

区　分 期末手当 勤勉手当 1 人当たり平均
支給額

宇陀市 2.50 月分 2.10 月分 1,585 千円
国 2.50 月分 2.10 月分 －

手当の名称 支給実績（千円） 1 人当たり平均
支給額（千円）

地域手当※ 41,421 121
特殊勤務手当※ 2,369 28
時間外勤務手当 81,516 319
扶養手当 33,434 217
住居手当 15,667 279
通勤手当 27,600 105
管理職手当 46,965 552

区　　分 自己都合 勧奨・定年

支
給
率

勤続 20 年 19.6695 月分 24.586875 月分
勤続 25 年 28.0395 月分 33.27075 月分
勤続 35 年 39.7575 月分 47.709 月分
最高限度 47.709 月分 47.709 月分

その他の加算措置 定年前早期退職特例措置
（定年前 1 年につき 3％）

1 人当たり平均支給額 1,653 千円 20,635 千円

区　　分 給料・報酬月額（円） 期末手当 勤勉手当 退職手当（算定方法）

給料
市　長 697,000（820,000）

3.45 月分 －
給料月額×勤続年数× 520 ／ 100

副市長 612,000（680,000） 　　　　〃　　　　× 330 ／ 100
教育長 513,000（570,000） 　　　　〃　　　　× 240 ／ 100

報酬
議　長 430,000

3.45 月分 －副議長 360,000
議　員 330,000

処分の種類 処分者数（人） 処分の種類 処分者数（人）
分
限
処
分

降　任 0 懲
戒
処
分

戒　告 0
免　職 0 減　給 0
休　職 36 停　職 0
降　給 0 免　職 0

■特別職の報酬などの状況　（令和 6 年度分）

■期末・勤勉手当の状況（令和 6 年度分）

■その他の手当の状況　（令和 6 年度　普通会計決算）

■退職手当の状況　（令和 7 年 3 月 31 日現在）

○市では、平成 26 年 4 月か
ら市長は給料月額の 15％、
副 市 長 お よ び 教 育 長 は
10％の減額措置を実施し
ています。

　（　）は、給料減額前の額
です。

※地域手当：民間賃金の高い地域との給与水準の調整を図るため
支給する手当をいいます

※特殊勤務手当：著しく不快、不健康または困難な勤務に対して
給与上の特別な考慮を行うため、その勤務の特殊性に応じて支
給する手当をいいます

市職員の給与は、「宇陀市の一般職の職員の給与に関する条例」のほか、関係条例・規則等の規定に基づき
支給しています。また、市職員の定員管理等の詳しい内容は、市ホームページで来年 5 月頃公表します。

分限・懲戒処分、公平委員会への措置要求、不服申立

区　　分 件数
勤務条件に関する措置の要求 0
不利益処分に関する不服申立て 0

■公平委員会の状況　（令和 6 年度）

※職員は、給与など勤務条件に関し、公平委員会に対し、
市の当局より適当な措置をとられるよう要求することが
できます。また、懲戒処分など不利益な処分を受けたと
きは、同委員会に対し不服申立てをすることができます

■分限処分と懲戒処分　（令和 6 年度）
※分限処分とは、心身の故障等により職務を果たせない場合

に公務能率を維持するための処分をいいます
※懲戒処分とは、公務員としてふさわしくない非行があった

場合に行う処分をいいます
※処分者数については、延べ人数となります

区分
再就職の届出が
あった者（人）

再就職先（人）

民間企業 国・地方
公共団体 公共的団体等

課長級以上の職
にあった職員 5 ― 3 2

■退職者の再就職状況の概要
（令和 7 年 3 月 31 日退職者）

職員数は、各年
４月１日現在に
おける普通会計
に属する職員数

住民基本台帳
人口は、各年
3 月 31 日 現
在の人口
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三
井
住
友
海
上
火
災
保
険
（
株
）

に
よ
る
損
害
調
査
結
果
の
提
供
お

よ
び
利
用
に
関
す
る
協
定
締
結

問
危
機
管
理
課

危
機
管
理
課

　　
（
☎
（
☎
8282
・
１
３
０
４
／

・
１
３
０
４
／
IPIP
☎☎
8888
・
９
０
７
０
）

・
９
０
７
０
）

贈らない・求めない・受け取らない
政治家の寄附禁止

選挙の有無に関わらず、政治家（候補者、
立候補予定者、現に公職にある者）が選
挙区内の人に寄附を行うことは禁止され
ています。ただし、政治家本人が自ら出
席する結婚披露宴における祝儀または葬
式や通夜における香典（通常一般の社交
の範囲内に限る）は除きます。

後援団体からの寄附禁止
政治家の後援団体（いわゆる後援会など）
が、選挙区内の人に対して、花輪、供花、
香典、祝儀その他これらに類するものを
出したり、後援団体の設立目的により行
う行事や事業に関する寄附以外の寄附を
すると、その時期がいつであっても罰則
の対象となります。

年賀状などのあいさつ状の禁止
答礼のために自筆で行う場合を除き、政
治家が選挙区内の人に対して年賀状など
のあいさつ状を出すことは、選挙の有無や
時期がいつであっても禁止されています。

あなたに知ってもらいたいあなたに知ってもらいたい

三ない運動三ない運動

問選挙管理委員会事務局（総務課内）
（☎ 82・1302／ IP ☎ 88・9068）

安
全
・
安
心
の
年
の
瀬
を
！

安
全
・
安
心
の
年
の
瀬
を
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
問
桜
井
警
察
署　
（
☎
０
７
４
４
・
46
・
０
１
１
０
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
問
危
機
管
理
課　
（
☎
82
・
１
３
０
4
／
IP
☎
88
・
９
０
７
０
）

　

私
た
ち
の
周
り
で
は
、
様
々
な
形
の
犯
罪

や
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

県
下
全
域
で
毎
日
の
よ
う
に
特
殊
詐
欺
の

予
兆
電
話
が
か
か
っ
て
お
り
、
市
内
で
も
被

害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

住
宅
へ
の
空
き
巣
被
害
や
車
上
狙
い
な
ど

も
発
生
し
、
身
近
な
脅
威
と
な
っ
て
い
ま
す
。

防犯アプリ
「ナポリス」
の登録を！

市内の発生状況
（1 月～ 10 月・概数）
【特殊詐欺】5 件
（被害額 3,418 千円）
【ロマンス詐欺】6 件
（被害額32,349千円）
【窃盗】９件
空 き 巣・ 忍 び 込 み・
倉庫荒らし・空き家
【交通事故】
 人身事故：25 件
 物損事故：559 件
 死者：0 人

　

年
末
・
年
始
は
人
や
車
の
動
き
が
慌
た
だ

し
く
な
り
交
通
事
故
の
増
加
が
懸
念
さ
れ
ま

す
。

　

地
域
や
家
族
の
間
で
「
声
か
け
・
な
が
ら

見
守
り
」
な
ど
、
防
犯
・
交
通
安
全
の
視
点

を
持
っ
て
、
被
害
に
遭
わ
な
い
地
域
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
。

　

市
で
は
、
防
災
・
危
機
管
理
対
策
に
取
り

組
む
と
と
も
に
、
災
害
等
に
よ
る
人
的
被
害
、

経
済
被
害
を
軽
減
す
る
減
災
の
備
え
を
一
層

充
実
す
る
た
め
、
災
害
応
急
対
策
や
災
害
復

旧
な
ど
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
民
間
団
体
や

企
業
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
の
各
種
防
災
協
定
の

締
結
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
市
内
で
水
災
害
が
発
生
し
た
際
に
、

迅
速
か
つ
効
率
的
に
罹り
さ
い災
証
明
書
を
発
行
し

早
期
の
生
活
再
建
に
つ
な
げ
る
た
め
、
三
井

住
友
海
上
火
災
保
険
株
式
会
社
と
市
が
10
月

10
日
（
金
）
に
損
害
調
査
結
果
の
提
供
お
よ

び
利
用
に
関
す
る
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

収益 2 億 3,516 万円
施設運営
事業収益 2 億 2,746 万円

介護報酬収益 1 億 9,343 万円
施設利用料収益 3,377 万円

その他 26 万円
施設運営事業外収益 763 万円

特別収益 7 万円

費用 2 億 3,898 万円
施設運営事業費用 2 億 3,584 万円

給与費 1 億 5,379 万円
材料費 2,047 万円
経　費 5,160 万円

減価償却費など 998 万円
施設運営事業外費用 291 万円

特別損失 23 万円

予 備 費

公 債 費

災害復旧費

教 育 費

消 防 費

土 木 費

商 工 費

農林水産業費

衛 生 費

民 生 費
総 務 費

議 会 費

その他交付金等

県支出金

国庫支出金

市  債

地方交付税

その他自主財源

繰 越 金

市  税

歳 入　収入済額　96億 7,962万円 （収入率41.0％） 歳 出　支出済額　82億1,429万円 （執行率34.8％）

（億円） （億円）予算額 執行済額　%は予算に対する執行率

0 20 40 60 80 100

1億3,883万円
（6,794万円・48.9%）

30億2,056万円
（8億3,361万円・27.6％）

（32億3,045万円・37.9％）
20億1,425万円

（7億2,140万円・35.8%）

（2億555万円・19.0％）

（1億9,991万円・21.9%）
20億3,360万円

（5億6,567万円・27.8%）
11億9,821万円

（5億5,305万円・46.2%）
19億1,672万円

（6億4,992万円・33.9%）
2億9,741万円

（1,039万円・3.5％）
24億5,830万円

（11億7,640万円・47.9%）
2,197万円

（0円・0.0％）

24億5,497万円
（15億6,461万円・63.7%）

4億9,747万円
（5億9,042万円・118.7%）
30億6,757万円

（4億1,785万円・13.6%）

28億7,370万円
（0円・0.0％）

（8億3,092万円・21.3%）
13億6,711万円

（8,855万円・6.5%）
10億8,114万円

（5億3,969万円・49.9%）

 10億8,421万円

9億1,221万円

85億3,467万円

100 80 60 40 20 0

（56億4,758万円・67.3%）

38億9,898万円

83億9,000万円

介護老人保健施設事業

特別会計名 予算現額（9月末現在） 収入済額 支出済額
住宅新築資金等貸付事業 2 億 2,252 万円 499 万円（  2.2％） 2 億 2,044 万円（99.1％）
霊苑事業 740 万円 617 万円（83.4％） 94 万円（12.7％）
国民健康保険事業（事業勘定） 38 億 1,840 万円 15 億 228 万円（39.3％） 14 億 6,688 万円（38.4％）
国民健康保険事業（診療施設勘定） 7,270 万円 1,345 万円（18.5％） 2,886 万円（39.7％）
介護保険事業 41 億 1,000 万円 17 億 7,402 万円（43.2％） 16 億 5,577 万円（40.3％）
後期高齢者医療事業 7 億 3,630 万円 2 億 6,652 万円（36.2％） 2 億 6,100 万円（35.4％）

合計 89 億 6,732 万円 35 億 6,743 万円（39.8％） 36 億 3,389 万円（40.5％）

特別会計特別会計は、特定の事業を行う場合に一般会計と区別して経理するための会計です。
宇陀市では、6 つの会計があります。

企業会計民間企業のように利用料金などの収益
で運営している会計で、市では下水道・

市立病院・さんとぴあ榛原を企業運営しています。

収益 19 億 2,113 万円
医業収益 16 億 7,152 万円

入院収益 10 億 5,186 万円
外来収益 5 億 2,768 万円
その他 9,198 万円

医業外収益 2 億 4,961 万円

費用 19 億 4,168 万円
医業費用 19 億 1,428 万円

給与費 11 億 1,689 万円
材料費 2 億 5,286 万円
経　費 3 億 9,212 万円

減価償却費 1 億 4,906 万円
研究研修費 335 万円

医業外費用 2,722 万円
特別損失 18 万円

市 立 病 院 事 業

収益 3 億 6,673 万円
営業収益 1 億 628 万円
下水道使用料 1 億 566 万円
雨水処理負担金 60 万円
その他営業収益 2 万円

営業外収益 2 億 6,045 万円

費用 3 億 2,725 万円
営業費用 3 億 1,288 万円

給与費 785 万円
維持管理経費 5,898 万円
減価償却費 2 億 4,605 万円

営業外費用 1,437 万円

下 水 道 事 業

一般会計福祉や教育をはじめ、市の行政運営の基本的な経費が計上されている会計です。
令和７年度一般会計予算は、当初予算に 225億 9,895 万円を計上し、前年度からの繰越予算 2

億 2,172 万円と上半期の補正予算 8億 1,027 万円を合わせると 9月末現在の予算現額は、236億 3,094 万円となっ
ています。これは、令和５年度の同時期と比べると、5億 9,433 万円の増となっています。詳細は次のとおりです。

【
連
携
事
項
】

　

�

三
井
住
友
海
上
の
水
災

の
保
険
金
支
払
い
に
要

す
る
損
害
調
査
情
報
の

提
供

予算執行状況報告令和 7 年度上半期
（４月～９月）

皆さんに市の財政状況を知っていただくため、各会計の上半期執行状況をお知らせします。     
　　　　問財政課（☎ 82・1305／ IP ☎ 88・9071）※企業分のお問い合わせは、各企業へ

特
　
　
集

市
政
ニ
ュ
ー
ス

う
だ
ぢ
か
ら

子
育
て
・
病
院

健
幸
プ
ラ
ザ

お
知
ら
せ

掲
示
板
・
う
だ
チ
ャ
ン

　2025年12月号11 10　 　2025年12月号　



「
認
知
症
の
不
安
ゼ
ロ
の
ま
ち
」

宣
言　

企
業
・
研
究
機
関
８
者

�
包
括
連
携
協
定
を
締
結

問
政
策
推
進
課

政
策
推
進
課
（
☎
（
☎
8282
・
３
９
１
０
／

・
３
９
１
０
／
IPIP
☎☎
8888
・
９
０
９
４
）

・
９
０
９
４
）

　

ウ
ェ
ル
ネ
ス
シ
テ
ィ
宇
陀
の
実
現
に
向
け

て
、
市
・
市
立
病
院
・
企
業
・
研
究
機
関
が

連
携
し
、
認
知
症
の
早
期
発
見
と
予
防
を
推

進
す
る
と
と
も
に
、
認
知
症
に
な
っ
た
場
合

で
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
支
え
合
い
な
が
ら

尊
厳
と
希
望
を
も
っ
て
暮
ら
す
こ
と
の
で
き

る
全
国
の
モ
デ
ル
と
な
る
ま
ち
づ
く
り
「
認

知
症
の
不
安
ゼ
ロ
の
ま
ち
」
を
宣
言
し
ま
し

た
。

　

こ
の
取
り
組
み
の
一
環
と
し
て
、
市
な
ら

び
に
市
立
病
院
と
国
立
研
究
開
発
法
人
国

立
循
環
器
病
研
究
セ
ン
タ
ー
、
国
立
研
究

開
発
法
人
国
立
長
寿
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
、

S
M
K
株
式
会
社
、
太
陽
生
命
保
険
株
式
会

社
、
株
式
会
社
太
陽
生
命
少
子
高
齢
社
会
研

究
所
、
東
京
電
力
パ
ワ
ー
グ
リ
ッ
ド
株
式
会

社
、
リ
ー
ジ
ョ
ナ
ル
デ
ー
タ
コ
ア
株
式
会
社
、

J
ー
M
I
N
T
認
定
推
進
機
構
株
式
会
社
の

８
者
が
、
10
月
27
日
（
月
）、
包
括
連
携
に
関

す
る
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

本
協
定
に
基
づ
き
実
施
す
る
『
認
知
症
予

防
包
括
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』
で
は
、
行
政
・
医

療
機
関
・
民
間
企
業
・
研
究
機
関
が
垣
根
を

越
え
て
連
携
し
、
認
知
症
予
防
の
啓
発
か
ら

自
助
の
推
進
ま
で
の
事
業
を
地
域
住
民
に
提

供
し
ま
す
。
専
門
的
な
知
見
と
地
域
社
会
の

力
を
融
合
し
、「
気
づ
き
」「
寄
り
添
い
」「
見

守
り
」
を
大
切
に
し
た
新
た
な
「
認
知
症
モ

デ
ル
」
の
構
築
に
向
け
て
取
り
組
み
ま
す
。

　

今
般
の
包
括
連
携
協
定
に
基
づ
き
、
認
知

症
へ
の
正
し
い
理
解
を
広
め
、
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

榛
原
中
学
校
が
韓
国
全
州
萬
成

中
学
校
の
３
年
生
と
交
流

問
榛
原
中
学
校

榛
原
中
学
校　　
（
☎
（
☎
8282
・
１
１
７
５
／

・
１
１
７
５
／
IPIP
☎☎
8888
・
９
１
２
５
）

・
９
１
２
５
）

　

榛
原
中
学
校
で
は
、
学
校
で
英
語
を
学
ぶ

意
義
を
感
じ
取
る
と
と
も
に
、
グ
ロ
ー
バ
ル

社
会
の
中
で
、
他
者
と
協
働
し
て
た
く
ま
し

く
生
き
る
子
ど
も
を
育
て
る
こ
と
を
目
的

に
、
令
和
５
年
度
か
ら
希
望
生
徒
を
対
象
に

韓
国
の
中
学
生
と
オ
ン
ラ
イ
ン
交
流
を
続
け

て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
実
績
を
踏
ま
え
、
奈
良
県
観

光
局
よ
り
訪
日
旅
行
受
け
入
れ
の
依
頼
が
あ

り
、
10
月
22
日
（
水
）
に
韓
国
全
州
萬
成
中

学
校
の
３
年
生
22
人
が
榛
原
中
学
校
を
訪
問

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

当
日
、
韓
国
の
中
学
生
は
榛
原
中
学
校
の

生
徒
と
一
緒
に
給
食
を
と
り
、
音
楽
と
体
育

の
授
業
に
参
加
し
ま
し
た
。
ま
た
、
放
課
後

に
は
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
、
互
い
の
生
活
や
文

化
を
交
流
し
た
り
し
て
親
睦
を
深
め
、
そ
の

日
の
夜
は
、
榛
原
中
学
校
の
生
徒
や
地
域
の

家
庭
で
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
し
ま
し
た
。

　

垣
内
校
長
は
「
こ
の
よ
う
な
体
験
を
通
し

て
、
住
む
場
所
や
言
葉
は
異
な
っ
て
も
、
互

い
の
こ
と
を
理
解
し
、
尊
重
す
る
こ
と
の
で

き
る
平
和
な
世
の
中
を
つ
く
る
人
に
育
っ
て

ほ
し
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

宇
陀
市
図
書
館
を

使
っ
た
調
べ
る
学
習

コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
式

　

11
月
３
日
（
月
・
祝
）、
文
化
会
館
に
て
第
９
回
「
宇
陀
市
図

書
館
を
使
っ
た
調
べ
る
学
習
コ
ン
ク
ー
ル
」
の
表
彰
式
を
行
い
ま

し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
「
調
べ
る
力
」
の
育
成
を
目
的
に
、
公
益

財
団
法
人
図
書
館
振
興
財
団
に
よ
り
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
、
図
書
館
や
学
校
図
書
室
の
本
を
利
用

し
、
不
思
議
に
思
う
事
や
知
り
た
い
事
な
ど
自
ら
決
め
た
テ
ー
マ

に
ど
の
よ
う
に
取
り
組
ん
だ
か
を
評
価
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
、
小
学
生
の
部

15
作
品
、
中
学
生
の
部
３

作
品
の
応
募
が
あ
り
、
特

に
優
秀
な
８
作
品
に
つ

い
て
表
彰
を
行
い
ま
し

た
。
そ
の
う
ち
「
教
育
長

賞
」
と
「
図
書
館
長
賞
」

の
上
位
２
作
品
を
全
国
コ

ン
ク
ー
ル
に
推
薦
し
ま
し

た
。

　
今
後
も
図
書
館
の
活
用

に
よ
り
、
子
ど
も
た
ち
が

調
べ
る
こ
と
の
喜
び
を
通

し
て
、
生
き
る
力
・
自
ら

考
え
る
力
を
培
っ
て
く
れ

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。

青
少
年
健
全
育
成

啓
発
標
語

　

市
内
の
中
高
生
応
募
作
品
の
中
か
ら
、
最
優
秀
賞
、
優

秀
賞
が
決
定
し
ま
し
た
。

問
生
涯
学
習
課

生
涯
学
習
課

　　
（
☎
（
☎
8282
・
３
９
７
５
／

・
３
９
７
５
／
IPIP
☎☎
8888
・
９
３
６
４
）

・
９
３
６
４
）

問
中
央
図
書
館

中
央
図
書
館　　
（
☎
（
☎
8282
・
４
７
４
９
／

・
４
７
４
９
／
IPIP
☎☎
8888
・
９
１
１
０
）

・
９
１
１
０
）

菟
田
野
芳
野
で
国
際

交
流
体
験
を
実
施

問
観
光
課

観
光
課　　
（
☎
（
☎
8282
・
２
４
５
７
／

・
２
４
５
７
／
IPIP
☎☎
8888
・
９
０
８
１
）

・
９
０
８
１
）

　

10
月
28
日
（
火
）、
芳
野
城
守
る
会
と
（
一
社
）
大
和
飛
鳥

ニ
ュ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム
が
連
携
し
、
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
か
ら
訪
れ
た

中
学
生
24
人
を
迎
え
て
、
菟
田
野
芳
野
で
サ
ツ
マ
イ
モ
掘
り
体

験
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
秋
晴
れ
の
な
か
、
は
じ
め
て
の
芋
掘
り
に
生
徒
た
ち
は
笑
顔

い
っ
ぱ
い
。
地
域
の
皆
さ
ん
と
声
を
か
け
合
い
な
が
ら
、
一
緒

に
収
穫
を
楽
し
み
ま
し
た
。
そ
の
後
は
、
地
元
の
方
の
手
ほ
ど

き
で
焼
き
芋
づ
く
り
に
も
挑
戦
。
言
葉
の
違
い
や
文
化
の
壁
を

こ
え
て
、
自
然
の
中
で
心
温
ま
る
交
流
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

【
テ
ー
マ
】「
青
少
年
の
健
全
育
成
・
非
行
防
止
・
あ
い
さ

つ
運
動
・
明
る
い
社
会
づ
く
り
・
未
来
の
希
望
・
い
の
ち

の
大
切
さ
・
友
達
や
社
会
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」

【
中
学
生
の
部
】

〇
最
優
秀
賞

「
あ
り
が
と
う
」　
み
ん
な
で
言
え
る　
合
い
言
葉

�

榛
原
中
学
校　
１
年　
木き

ど堂　
琉る

か果
さ
ん

〇
優
秀
賞

ぼ
く
た
ち
の　
心
が
晴
れ
る　
あ
り
が
と
う

�

大
宇
陀
中
学
校　
１
年　
萬ば
ん
せ世　
恭き
ょ
う
へ
い平さ
ん

あ
い
さ
つ
で　
つ
な
が
る　
心
の
輪

�

菟
田
野
中
学
校　
３
年　
浅
井　
夢ゆ
め
み美
さ
ん

言
葉
の　
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
で　
つ
な
が
ろ
う　

�

室
生
中
学
校　
１
年　
井
谷　
拓た
く
む夢
さ
ん

【
高
校
生
の
部
】

〇
最
優
秀
賞

地
域
の
手　
み
ん
な
で
守
ろ
う　
子
ど
も
の
未
来

�

宇
陀
高
等
学
校　
３
年　
勝
本　
倖さ
ち
か嘉
さ
ん

〇
優
秀
賞

「
あ
り
が
と
う
」　
「
ご
め
ん
な
さ
い
」
を　
忘
れ
ず
に

�

宇
陀
高
等
学
校　

２
年　
福
井　
か
り
ん
さ
ん

詳しい内容については
（一社）大和飛鳥ニューツーリズム 理事　葛城 方
 ☎：0745-84-2498

特
　
　
集

市
政
ニ
ュ
ー
ス

う
だ
ぢ
か
ら

子
育
て
・
病
院

健
幸
プ
ラ
ザ

お
知
ら
せ

掲
示
板
・
う
だ
チ
ャ
ン
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皆
さ
ん
の
趣
味
は
何
で
す
か
？

　

手
話
が
わ
か
ら
な
く
て
も
そ
の

様
子
を
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
な
ど
で
楽

し
く
表
現
す
る
と
伝
わ
り
や
す
い

で
す
。

左手掌の横で掌を向き合
わせて右手２指を小さく
回す【汽車】

丸めた左手５指に沿って右
手を上下させながら左へ動
かす

第 65 回両手を揃えて並べ、親指
を曲げる動作を繰り返す

両手人差し指を編み棒に見
立て、毛糸を編むしぐさを
する

旅行

甲を上に向けた右手で左か
ら右へ山の形を描き【山】

右手２指を下に向け、指を
交互に出して斜め上へ進め
る【登る】

右手親指と４指を平行に伸
ばし、S 字状に前に出す

山登り

ドライブ

令
和
７
年
度
奈
良
県

自
治
功
労
者
表
彰

　

長
き
に
わ
た
っ
て
、
住
民
自
治
組
織
の
長
も
し
く
は
代
表

者
と
し
て
地
域
住
民
の
福
祉
の
向
上
に
貢
献
し
、
県
・
市
政

の
円
滑
な
推
進
に
協
力
さ
れ
た
功
績
が
認
め
ら
れ
、
表
彰
さ

れ
た
方
々
で
す
。

【
奈
良
県
知
事
表
彰
】

　
泉
岡 

喜よ
し
み
ち
さ
ん　
前
川 

亮あ
き
らさ
ん　
横
谷 

益み
つ
お男
さ
ん

【
奈
良
県
自
治
連
合
会
会
長
表
彰
】

　
出
口 

茂し
げ
か
ず一
さ
ん　
瀧
岡 

功い
さ
おさ
ん

宝
く
じ
助
成
金
で

�
地
域
を
活
性
化
!!

　
（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢

献
広
報
事
業
（
一
般
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
）
と
し
て
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
必
要
な
備
品
や
集
会
施
設
の
整
備

な
ど
に
対
し
て
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
、
市
か
ら
は
次
の
団
体
が
助
成
を
受
け
、
地
域

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
必
要
な
物
品
を
購
入
し
ま
し
た
。

■
深
野
自
治
会

　
カ
ラ
ー
複
合
機
、カ
ラ
オ
ケ
セ
ッ
ト
、折
り
た
た
み
椅
子
、

折
り
た
た
み
テ
ー
ブ
ル 問

市
民
協
働
課

市
民
協
働
課

　　
（
☎
（
☎
8282
・
２
１
３
０
／

・
２
１
３
０
／
IPIP
☎☎
8888
・
９
０
８
５
）

・
９
０
８
５
）

問
市
民
協
働
課

市
民
協
働
課

　　
（
☎
（
☎
8282
・
２
１
３
０
／

・
２
１
３
０
／
IPIP
☎☎
8888
・
９
０
８
５
）

・
９
０
８
５
）

山
本 

文あ
や
な那
選
手
・
恵え

れ

な
令
奈
選
手

親
子
揃
っ
て
全
国
大
会
出
場
＆

上
位
入
賞
！

問
生
涯
学
習
課

生
涯
学
習
課

　　
（
☎
（
☎
8282
・
３
９
７
５
／

・
３
９
７
５
／
IPIP
☎☎
8888
・
９
３
６
４
）

・
９
３
６
４
）

　

市
内
在
住
の
山
本 

文
那
さ
ん
、
恵
令
奈
さ

ん
親
子
が
全
国
大
会
出
場
結
果
報
告
の
た
め
、

10
月
10
日
（
金
）
に
表
敬
訪
問
さ
れ
ま
し
た
。

　
母
親
で
あ
る
文
那
さ
ん
は
９
月
21
日
（
日
）

に
開
催
さ
れ
た
「
第
５
回JKJO

全
日
本
シ

ニ
ア
空
手
道
選
手
権
大
会
」
に
出
場
し
、
見

事
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

娘
の
恵
令
奈
さ
ん
は
６
月
28
日
（
土
）
に

開
催
さ
れ
た
「
第
１
回
オ
ー
プ
ン
ト
ー
ナ
メ

ン
ト
国
際
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
決
定
戦

・
少
年
少
女
空
手
道
選
手
権
大
会
」
で
３
位

に
、
８
月
31
日
（
日
）
開
催
の
「
が
ん
撲
滅

サ
ミ
ッ
ト
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー　

シ
ン
デ
レ
ラ
カ

ッ
プ　

THE 

９
th
全
日
本
女
子
空
手
道
選
手

権
大
会
」
で
は
優
勝
と
親
子
揃
っ
て
全
国
大

宇
陀
市
戦
没
者
並
び

に
消
防
殉
職
者
追
悼

式
を
挙
行

問
厚
生
保
護
課

厚
生
保
護
課　　
（
☎
（
☎
8282
・
２
２
２
１
／

・
２
２
２
１
／
IPIP
☎☎
8888
・
９
０
７
９
）

・
９
０
７
９
）

　

10
月
17
日
（
金
）、
市
文
化
会
館
に
お
い
て
「
宇
陀
市
戦
没

者
並
び
に
消
防
殉
職
者
追
悼
式
」
が
し
め
や
か
に
挙
行
さ
れ
ま

し
た
。

　
式
に
は
遺
族
や
関
係
者
の
方
々
約
2
0
0
人
が
参
列
さ
れ
、

式
辞
・
追
悼
の
辞
の
あ
と
献
花
を
行
い
、
戦
争
や
消
防
活
動
に

よ
り
尊
い
命
を
落
と
さ
れ
た
方
々
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
し

た
。

　

式
終
了
後
、「
戦
没
者
遺
家
族
の
つ
ど
い
」
が
行
わ
れ
、
遺

族
に
よ
る
作
文
の
朗
読
な
ど
戦
後
80
年
特
別
事
業
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

編み物料理 ゲーム

会
出
場
と
素
晴
ら
し
い
成
績
を
収
め
ら
れ
ま

し
た
。

オレンジリボンオレンジリボン
キャンペーンをキャンペーンを

実施実施
　11月は児童虐待防止月間
です。11 月 4 日 ( 火 )、榛
原駅前で啓発グッズの配布
を行いました。たくさんの
市民の皆さんへ啓発グッズ
を通してオレンジリボンを
知っていただく機会となり
ました。ご協力いただきま
した皆さん、ありがとうご
ざいました。

問こども未来課
（☎ 82・2236／ IP ☎ 88・9080）

特
　
　
集

市
政
ニ
ュ
ー
ス

う
だ
ぢ
か
ら

子
育
て
・
病
院

健
幸
プ
ラ
ザ

お
知
ら
せ

掲
示
板
・
う
だ
チ
ャ
ン
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問 市民協働課 ☎82・2130/IP☎88・9085

薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

問　商工産業課  ☎82・5874 ／ IP☎88・9075

広報 うだ　2025年12月号 広報 うだ　2025年12月号

　
ネ
ズ
ミ
モ
チ
と
い
う
名
前
は
、
果
実
が
ネ
ズ

ミ
の
糞
に
似
て
お
り
、
木
が
モ
チ
の
木
に
似
て

い
る
の
で
付
け
ら
れ
た
も
の
で
す
。
こ
の
ネ
ズ

ミ
の
糞
に
似
た
黒
い
果
実
を
採
集
し
、
漢
方
の

女じ
ょ
て
い
し

貞
子
と
し
て
利
用
し
ま
す
。
強
心
、
利
尿
、

緩か
ん
げ下
、
強
精
剤
と
し
て
内
臓
の
諸
器
官
を
丈
夫

に
す
る
ほ
か
、
肝
臓
、
腎
臓
、
腰
・
膝
を
強
く

し
た
り
、
精
力
を
増
し
た
り
、
若
白
髪
な
ど
の

改
善
も
で
き
ま
す
。
ま
た
、
視
力
減
退
や
か
す

み
目
、
難
聴
に
も
良
い
果
実
で
す
。
ネ
ズ
ミ
モ

チ
の
果
実
を
焼
酎
に
漬
け
て
1
年
以
上
置
き
、

女
貞
士
酒
に
す
る
か
、
実
の
付
い
た
枝
葉
を
切

り
採
っ
て
刻
み
、
容
器
に
入
れ
て
焼
酎
を
注
い

で
薬
酒
に
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
年
齢
の
進

ん
だ
人
は
、
服
用
す
る
と
力
が
湧
い
て
出
て
く

る
よ
う
に
感
じ
る
と
思
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
作
っ
た
女
貞
士
酒
は
、
濃
す
ぎ

て
飲
み
に
く
い
と
い
う
方
も
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

薄
め
た
り
、
味
を
改
善
す
る
た
め
に
ナ
ツ
メ
の

果
実
酒
を
3
倍
量
入
れ
、
全
体
を
サ
イ
ダ
ー
で

割
る
と
飲
み
や
す
く
、
美
味
し
く
な
り
ま
す
。

　

～ 

ネ
ズ
ミ
モ
チ 

～

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

❶❶  ��

音
楽
で
心
も
体
も
元
気
に

「
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
ケ
ア
」

開
催

　

�

～
本
郷
ま
ち
協
～

　

10
月
13
日
（
月
）、
当
ま
ち
協
に
よ
る

「
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
ケ
ア
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
保
育
や
介
護
、
発
達
障
害
児
支

援
な
ど
、
福
祉
と
教
育
の
現
場
で
豊
富
な

経
験
を
積
ま
れ
、
音
楽
を
通
じ
て
心
と
体

の
ケ
ア
を
す
る
活
動
を
行
わ
れ
て
い
る
谷

岡
さ
ん
を
講
師
に
お
招
き
し
ま
し
た
。
当

日
は
、
CD
の
音
楽
に
合
わ
せ
た
ウ
ォ
ー
ミ

ン
グ
ア
ッ
プ
、
発
声
練
習
、
手
遊
び
、
リ
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▲リハビリ用具（ゴムバンド）を使った運動

ハ
ビ
リ
用
具
を
使
っ
た
運
動
な
ど
、
笑
顔

あ
ふ
れ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
展
開
さ
れ
ま
し

た
。
音
楽
を
通
じ
て
心
と
体
を
元
気
に
し
、

地
域
の
つ
な
が
り
を
深
め
る
貴
重
な
活
動

と
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
当
ま
ち
協
で
は
、

地
域
の
誰
も
が
安
心
し
て
参
加
で
き
る
活

動
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

懸
命
に
歌
っ
た
り
踊
っ
た
り
す
る
姿
を
見

る
と
、
こ
ち
ら
も
童
心
に
か
え
っ
た
よ
う

で
身
も
心
も
軽
く
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
10
月
18
日
（
土
）
に
は
、「
み

ん
な
で
つ
な
が
っ
た
わ
！
輪
！
W
A
!
」

と
題
し
て
輪
投
げ
を
行
い
ま
し
た
。

　

老
若
男
女
が
各
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
の

対
抗
戦
で
す
。
普
段
、
顔
を
合
わ
さ
な
い

方
と
競
技
を
通
じ
て
話
が
弾
み
、
最
後
の

抽
選
会
ま
で
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。

　

当
ま
ち
協
の
役
割
と
し
て
、
こ
の
よ
う

な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る
こ
と
に
よ
り
、

外
へ
出
て
地
域
で
交
流
を
す
る
機
会
を
作

る
こ
と
も
大
事
な
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
今
後
も
、
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
頂
け
る

よ
う
に
ス
タ
ッ
フ
一
同
地
域
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

▲輪投げで盛り上がりました！

▲園児から元気を貰いました

❷❷  

地
域
で
の
ふ
れ
あ
い
活
動

�

の
推
進

�

～
内
牧
地
域
ま
ち
協
～

　

コ
ロ
ナ
禍
以
降
、
各
地
域
で
は
イ
ベ
ン

ト
等
の
開
催
が
激
減
し
、
顔
を
合
わ
せ
る

機
会
が
少
な
く
な
る
と
と
も
に
、
地
域
で

の
つ
な
が
り
が
希
薄
化
し
て
き
た
の
は
、

市
内
の
各
地
域
で
も
共
通
の
課
題
か
と
思

い
ま
す
。
当
ま
ち
協
で
は
、
よ
う
や
く
従

来
の
活
動
を
行
え
る
よ
う
に
な
り
、
少
し

で
も
地
域
の
賑
わ
い
づ
く
り
に
つ
な
が
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

10
月
10
日
（
金
）
に
は
、
榛
原
東
幼
稚

園
園
児
と
の
交
流
会
に
地
域
の
連
合
自
治

会
や
老
人
ク
ラ
ブ
と
と
も
に
参
加
し
ま
し

た
。
当
地
域
か
ら
通
う
園
児
の
数
は
少
な

く
な
り
、
寂
し
い
か
ぎ
り
で
す
が
、
一
生

➌➌  

地
域
の
特
産
品
等
を
Ｐ
Ｒ

�

～
市
内
５
ま
ち
協
～

　

10
月
25
日
（
土
）・
26
日
（
日
）
の
「
う

だ
産
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
５
」
に
、
５
つ
の

ま
ち
協
が
出
店
し
ま
し
た
。

　

お
お
う
だ
南
部
地
域
ま
ち
協
は
、
ブ
ラ

ン
ド
化
を
進
め
て
い
る
「
清
流
米
」
を
販

売
し
ま
し
た
。
自
然
豊
か
な
地
域
で
収
穫

さ
れ
た
お
米
は
、
毎
年
人
気
商
品
で
す
。

　

大
宇
陀
政
始
ま
ち
協
は
、
カ
レ
ー
ラ
イ

ス
を
は
じ
め
、
綿
菓
子
な
ど
盛
り
だ
く
さ

ん
の
メ
ニ
ュ
ー
を
準
備
し
ま
し
た
。
ま
た
、

「
な
ら
ど
っ
と
Ｆ
Ｍ
」
に
10
月
８
日
（
水
）

に
出
演
し
、
う
だ
産
フ
ェ
ス
タ
の
PR
を
行

い
ま
し
た
。

　

榛
原
地
区
ま
ち
協
は
、
活
動
を
支
援
し

て
い
る
「
ゆ
る
っ
と
マ
ル
シ
ェ
」
に
加
入

し
て
い
る
事
業
所
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

大
王
地
区
ま
ち
協
は
、
米
ぬ
か
を
使
用

し
た
焼
き
菓
子
や
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
を
販

売
。
今
年
は
、
新
製
品
と
し
て
シ
ュ
ー
ク

リ
ー
ム
も
販
売
し
、
す
ぐ
に
完
売
し
ま
し

た
。

　

伊
那
佐
地
区
ま
ち
協
は
、
ネ
ギ
焼
き
を

ア
レ
ン
ジ
し
た
「
い
な
さ
焼
き
」
を
販
売
。

生
地
に
練
り
こ
ん
だ
菊
芋
パ
ウ
ダ
ー
が
良

い
風
味
を
出
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
う
だ
産
フ
ェ
ス
タ
は
天
候
が
心

配
さ
れ
、
準
備
の
数
量
等
を
ど
う
す
る
か

悩
み
ま
し
た
が
、
各
ま
ち
協
と
も
予
定
以

上
の
販
売
を
行
う
こ
と
が
で
き
ひ
と
安
心

で
し
た
。
今
後
も
地
域
の
特
色
を
活
か
し

た
特
産
品
を
販
売
し
、
地
域
の
活
性
化
を

図
っ
て
い
き
ま
す
。

▲説明する谷岡講師▲おおうだ南部地域・大宇陀政始まち協の出展

▲大王地域区・榛原地区・伊那佐地区まち協の出展
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https://udacity-hospital.jp/

病院の休診日：
土・日・祝日・年末年始

内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 開 始 時 間

赤ちゃんのための
予防接種説明会 23 日（火） 令和 7 年 11 月生まれの児の

保護者
室 生 福 祉 保 健
交流センター 午前 10 時

問 健康増進課（☎ 82・3692 ／ IP ☎ 88・9087）

内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 受 付 時 間
4 か月児健康診査

17 日（水）
令和 7 年 8 月生まれの児

市立病院
時 間 を 分 け て
実 施 個 別 に
案 内 し ま す

10 か月児健康診査 令和 7 年 2 月生まれの児
1 歳 6 か月児健康診査

11 日（木）
令和 6 年 5 月生まれの児

室生福祉保健
交流センター2 歳児歯科健康診査 令和 5 年 11 月生まれの児

3 歳児健康診査 令和 4 年 6 月生まれの児

詳しくはこちら▶

子育て講座「ピラティス」
※申込必要

骨格や筋肉を意識しながらインナーマッス
ルを鍛えられるだけでなく、「動く瞑想」
とも呼ばれていてストレスの軽減もできま
す。動きやすい服装で来てください。

【日時】12 月 15 日（月）
午前 10 時～ 11 時（受付：9 時 45 分）

【対象】�市内在住の就園前の乳幼児がいる保
護者

【講師】Miwako さん
【定員】10 組
【申込】12 月 1 日（月）～ 12 日（金）
【その他】託児あり（事前申し込み必要）

♪

　　　子育て講座
　「ベビーマッサージ」

　　開放中止
(保健ｾﾝﾀｰ検診のため）

ALT「英語であそぼう」

➡ お話の日 ➡ リズムの日(健康ポイント事業）

時間：午前10時30分～11時

対象の就園前とは幼稚園等入園まで
　　　就学前とは小学校入学まで

つどいのひろば
（室生こども園）

　　午後開放中止

　　　
英語で遊ぼう

  つどいのひろば
（大宇陀保健センター）

０歳児親子教室
　　（みかん）

振替休日

♪

つどいのひろば
（大宇陀こども園）

おはなしなあに

０歳児親子教室

  時間：午前10時～11時

♪

♪
保健師相談日

➡ つどいのひろば(健康ポイント事業）

つどいのひろば
(大和富士ホール）

２歳児親子教室

１歳児親子教室

♪

文化の日

15

3　　　　 4　　　　 5　　　　

10　　　  11　　　  12　　　  

17　　　  18　　　  19　        

24　        25　        26　        

1　　　 　2

8　　 　   9

15　　　  16

22　　　  23

29　　　  30

　　　子育て講座
　　  「ピラティス」

27日～1月4日
までお休みです

　　子育て支援センター子育て支援センター
　　　　　　　　　　　　お知らせお知らせ
問☎ 84・9925（菟田野松井 473 の１）

保健師相談日※申込不要
健康増進課から保健師さんが来ます。体重・身長の測定や成長の悩みの相
談ができます。　　　【時間】午前10時～11時30分

ID  000019

■職員募集

英語で遊ぼう　※申込不要
みんなで一緒に遊んだりお話をしたりして英語に触れましょう。

【時間】午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分

○つどいのひろば
※申込不要

公共施設などで遊びや交流の場を提供しま
す。子育てについての情報交換や親子のふ
れあいを楽しみましょう。

【日時】毎週水曜日　午前 10 時～ 11 時
【対象】�市内在住および里帰りの就学前の

乳幼児と保護者

問 経営企画課（�土・日・祝日を除く午前９時～午後５時）

子育て講座「ベビーマッサージ」
※申込必要

赤ちゃんと「肌と肌の触れ合い」からのコ
ミュニケーションを感じてみませんか。

【日時】12月17日（水） 午前10時～11時
【対象】�市内在住の就園前の乳児（生後 2 か

月～ 10 か月）と保護者
【講師】�インストラクター 金谷 智子先生
【定員】10 組
【申込】12 月 1 日（月）～ 12 日（金）
【持ち物】�赤ちゃんを寝かせられる大きさ

のタオル１枚

■糖尿病教室（申し込み不要・参加費無料）

　糖尿病の診断から治療、合併症などについて５回シリー
ズで説明する、糖尿病教室を開催しています。患者様や
ご家族だけでなく、糖尿病について知りたい方はどなた
でも参加していただけますのでお気軽にお越しください。

【日時】　各回、午後 2 時～ 3 時
　① 12 月 5 日（金）糖尿病の治療：運動療法
　② 12 月 12 日（金）糖尿病の治療：薬物療法
　③ 12 月 19 日（金）�低血糖、フットケア、体調が悪

いときの対応について
【場所】北館 2 階　栄養指導室

■薬剤師（正規職員）：1 人
対象者　 ：資格取得者で 45 歳未満の方
採用試験 ：論文・面接
提出書類 ：�履歴書（写真貼付）・職歴書・資格免許証の写し
応募締切 ：随時

■看護師（正規職員）：2 人　
対象者　 ：資格取得者で 45 歳未満の方
業務内容 ：病棟または手術室勤務
採用試験 ：論文・面接
提出書類 ：履歴書（写真貼付）・職歴書・資格免許証の写し
応募締切 ：随時

■薬剤師（パート）：１人
採用試験 ：論文・面接
提出書類 ：�履歴書（写真貼付）・職歴書・資格免許証の写し
応募締切 ：随時
※勤務日、時間は相談に応じます。

■看護師（パート）：3 人
対象者　 ：�資格取得者で、午後 5 時～翌午前 9 時まで勤務

可能な方
業務内容 ：病棟での看護業務（夜間）
採用試験 ：論文・面接
提出書類 ：�履歴書（写真貼付）・職歴書・資格免許証の写し
応募締切 ：随時

【通常面会時間】　午後 1 時～ 5 時までの間で 20 分程度
【面会人数】　1 日 3 人まで
【面会場所】　原則、談話室または家族控室
　　　　　　（移動が困難な入院患者さんのみ病室）
　　　　　※�仕事や、やむを得ない事情などがある場合に限り、

午後 7 時まで面会が可能です 
 　　　　　（事前連絡をいただき、許可を受けた方のみ）

必ずマスクの着用、手指消毒にご協力をお願いします

面会のご案内

認知症は、最も多い神経疾患の一つであり、早期発
見は症状進行の予防や、今後を見据えた対応を可能
にします。当院では、脳神経内科の専門性を生かし、
もの忘れ症状でお困りの患者さんについて、認知症
の診断を行うことを目的として「もの忘れ外来」を
開設しています。「最近もの忘れの症状が気になる」

「認知症ではないかと心配」といったお悩みをお持
ちの方は、当院までご相談ください。
■�もの忘れ外来の診療は完全予約制です。電話でご

予約のうえ受診してください。
■診療日　毎週水・金曜日（いずれも午前）

当院ではもの忘れ外来
を開設しています

■医師事務作業補助者（パート）：１人
対象者　：ワード、エクセルの基本操作ができる方
採用試験：論文・面接
提出書類：履歴書（写真貼付）・職歴書
応募締切：随時

1212月月2727日（土）～日（土）～

令和令和８８年年11月月44日（日）日（日）

休診休診しますします

　 年末年始の休診日の救急診察につい
ては、必ず事前に電話でお問い合わせく
ださい。また、病状によっては、専門外
等の理由から診察が困難な場合もありま
すので、ご了承ください。

支援センター開放
※申込不要

子育てをしている家族が、自
由に遊べるように施設を開放
します。親子でゆったり遊び、
みんなでおしゃべりをして気
分転換をしましょう。

【日時】月～金曜日(祝日は除く)
　　　午前 9 時～午後 4 時

【対象】�市内在住および里帰り
の就学前の乳幼児と保
護者
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認知症の方やその家族がホッと息抜きをして心を軽くできるよう参加者同士で話をしたり、ちょっとし
た催しを楽しんだりするところです。市内には７か所のカフェがあり、今月は下記の場所で開催されま
す。気軽にご参加ください。参加費は各カフェ一律で100円（お菓子、飲み物付き）です。

〈12 月開催のオレンジカフェオレンジカフェのご案内〉

問うだ健幸プラザ(榛原サンクシティ２階）
　☎ 82・2100 ／ FAX82・2104〈 医療介護あんしんセンター医療介護あんしんセンター  〉〉

〈 保健センター 保健センター 〉〉

冬に多い事故と健康管理について

～ニコニコカフェ～
【場所】	 室生園
【日時】	 12月20日(土)
	 午後2時～3時30分

【申込先】室生園
	 (☎ 93・2525)

【冬の脱水】
冬の脱水は、気温が高
く汗をかく夏に起こり
やすい印象があります
が、冬は空気が乾燥し
ていることに加え、喉
が渇きづらいため、気
づかないうちに脱水に
なっていることがあり
ます。
（予防のポイント）
時間を決めてこ
まめに水分を摂
るようにしま
しょう。

認知症サポーター養成講座
　10月 24 日 ( 金 ) にいきいき百歳体操（萩原宮本）に参加されている 7人が、11月６日 ( 木 ) に
は宇陀高校介護福祉課 3年生 11人が認知症サポーター養成講座を受講されました。
　講座では、認知症の症状や認知症の方への接し方、市の取り組みについて学びました。

鶏肉と白ねぎのさっぱり煮
( 学校給食センターメニュー )

［材料］（2 人分）
　鶏もも肉…120ｇ、白ねぎ…40ｇ、たまね
ぎ…80ｇ、にんじん…20ｇ、おろししょう
が…2ｇ、葉ねぎ…5ｇ、砂糖…大さじ１・１
/3、しょうゆ…大さじ１/２、酢…大さじ１、
酒…小さじ1

［作り方］
➊鶏肉は一口大の大きさに切る。白ねぎは１
ｃｍ長さに切る。たまねぎとにんじんは１
ｃｍの千切りにする。葉ねぎは小口切りに
する。

➋�鍋に鶏肉、たまねぎ、砂糖、しょうゆ、酢
の２/３、酒、おろししょうがを加えて煮る。
➌�鶏肉に火が通ったらにんじん、白ねぎを加
えて煮る。
➍�照りが出てきたら残りの酢１/ ３を加え
て仕上げる。
➎�器に盛り、葉ねぎを散らす。

鶏肉と白ねぎのさっぱり煮

 すずらん会（酒害教室） すずらん会（酒害教室）
　アルコール問題でお悩みの当事者、家族、関
係機関の方どなたでも参加可能です。個別相談
も実施しています。お気軽にご相談ください

【日時】12 月８日（月）午後 1時 30分～ 3時
【場所】榛原総合センター
【内容】酒害に関するミニ講座・個別相談
※秘密は厳守します

こころの健康相談こころの健康相談

【日時】12 月 16日（火）午後 1時 30分～ 4時 30分
【場所】市役所　相談室
【予約申込先】 うだ健幸プラザ (☎ 82・2100)
　　　　　　 （事前予約制）
※秘密は厳守します

【餅による窒息】
餅による窒息は、高齢者に非常に多
く発生し、特に餅を食べる機会が多
い 12 月、1 月に事故が集中してい
ます。
（予防のポイント）
・�寒い時期は食べている間に固くな
りやすいので、しっかりかんで食
べられるように、口の準備運動を
したり、スープ等の滑らかなもの
で喉を潤してから、食べましょう。
・�餅を小さくするだけでなく、餅に
唾液を含ませられるよう、口の中
でしっかりかんで食べましょう。

　寒さと乾燥が厳しくなりインフルエンザ、ノロウイルスなどの感染症が増える季節です。また餅によ
る窒息など、この時期の行事での事故にも注意が必要です。寒い季節に多い事故等を予防して、冬場も
元気に過ごしましょう。

令和７年度　体組成（Inbody）測定令和７年度　体組成（Inbody）測定
【実施日】【実施日】12 月 17日（水）午前 10時～正午、午後 1時～ 3時の間　　原則予約制12月 17日（水）午前 10時～正午、午後 1時～ 3時の間　　原則予約制
【予約申し込み】【予約申し込み】12 月 1日（月）～　うだ健幸プラザ12月 1日（月）～　うだ健幸プラザ (☎ 82・2100) までお申し込みください。までお申し込みください。
【対象・定員】【対象・定員】市民の方　４0人　( 定員になり次第締め切り )市民の方　４0人　( 定員になり次第締め切り )
【場　所】【場　所】室生振興センター 　（室生大野 1637)室生振興センター 　（室生大野 1637)
【参加費】【参加費】お一人 1回 100円もしくは健康ポイント 50Pお一人 1回 100円もしくは健康ポイント 50P
【内　容】�【内　容】�インボディを使った体組成測定 (裸足で機械に乗り、棒を握って測定します。姿勢が保てない方、ペーインボディを使った体組成測定 (裸足で機械に乗り、棒を握って測定します。姿勢が保てない方、ペー

スメーカーをつけている方は測定できません。測定時、ストッキング等の着用は避けてください。)スメーカーをつけている方は測定できません。測定時、ストッキング等の着用は避けてください。)

帯状疱疹予防接種帯状疱疹予防接種
　令和 7年 4月より、65歳の方などへの帯状疱疹ワクチンの予防接種が、予防接種法に基づく定期接種の
対象となり、対象となる方へは 4月に個別通知しています。接種を希望する方で、まだ接種されていない方
はお早めに接種してください（接種期間を過ぎると自費となります）。

【対象】 ①年度内に 65歳を迎える方
　　　 ② �60 ～ 64歳で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能に障がいがあり、日常生活がほとんど不可

能な方（厚生労働省で定める者：身体障がい者 1級相当 )
　　　 ③年度内に 70、75、80、85、90、95、100歳になる方
　　　 ④ 100歳以上の方（令和 7年度のみ対象）

【接種期間】令和 8年 3月 31日まで
その他詳細については、既に送付しているお知らせ等をご参照ください。

こんにちは！精神保健福祉士の伊達です。
今年最後です。誰にも言えない心のモヤ
モヤ、吐き出して新年を迎えませんか。

～スマイルカフェ～
【場所】	 グランソール奈良
【日時】	 12月17日(水)
	 午後2時～4時

【申込先】四つ葉のクローバー
	 ( ☎ 84・2950)

～おひさまカフェ～
【場所】	 さんとぴあ榛原
【日時】	 12月14日(日)
	 午後2時～4時

【申込先】さんとぴあ榛原
	 (☎ 85・2525)

【暖房器具による
低温やけど】

低温やけどは、カイロや湯たん
ぽなど、体温より少し高めの温
度（44～ 50℃）に長時間触
れ続けることによって起きるや
けどです。
（予防のポイント）
・�定期的に皮膚を観察して赤み
や痛みが出ていないか
確認しましょう。
・�長時間同じ場所にカイ
ロなどが触れないよう
に気を付けましょう。

高齢者インフルエンザおよび新型コロナワクチンの予防接種の自己負担金の助成は 1月 31日 ( 土 ) までです。高齢者インフルエンザおよび新型コロナワクチンの予防接種の自己負担金の助成は 1月 31日 ( 土 ) までです。
ご自身の健康維持、感染防止のためお早めにお受けください。ご自身の健康維持、感染防止のためお早めにお受けください。

▲宇陀高校介護福祉課 3年生▲いきいき百歳体操（萩原宮本）に参加されている方々
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12/14 日 本庁市民課 午前9時から 11時 30分
までの予約受付

■ 12 月の休日窓口

マイナンバーカード交付通知書（ハガキ）が
届きましたらお早めにお受け取りください。

マイナンバーカードの申請・受取・更新につい
て、予約制で次のとおり休日受付をしています。

問市民課（☎ 82・2143 ／ IP ☎ 88・9076）

マイナンバーカード休日手続きの予約について

スマホからでも
予約できます！

ID
番
号
の
利
用
方
法

〇
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
場
合

①
広
報
誌
の
ID
番
号
を
確
認

　
　
　
　
　
　

←

②
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
情
報
を

さ
が
す
」
を
押
し「
ペ
ー
ジ
ID
検

索
」
に
７
桁
の
番
号
を
入
力

　
　
　
　
　
　

←

③「
表
示
」
を
押
せ
ば
詳
細
情
報

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す

※�
詳
し
く
は
広
報
う
だ
４
月
号
を

ご
確
認
く
だ
さ
い

「
障
害
年
金
」

　
障
害
年
金
は
、
病
気
や
け
が
に
よ
っ

て
生
活
や
仕
事
な
ど
が
制
限
さ
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
場
合
に
、
現
役
世
代

の
方
も
含
め
て
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
る
年
金
で
す
。

　

障
害
年
金
は
、
障
が
い
の
原
因
と

な
っ
た
病
気
や
け
が
に
つ
い
て
、
初

め
て
医
師
等
の
診
療
を
受
け
た
日
（
初

診
日
）
か
ら
1
年
6
か
月
経
過
し
た
日

（
障
害
認
定
日
）
の
症
状
に
よ
っ
て
審

査
さ
れ
ま
す
。
障
害
認
定
日
に
法
令

の
定
め
る
障
が
い
の
状
態
に
該
当
し

な
か
っ
た
方
で
も
、
そ
の
後
病
状
が

悪
化
し
、
法
令
に
定
め
る
障
が
い
の

状
態
に
な
っ
た
と
き
に
は
請
求
日
時

点
で
の
症
状
に
よ
っ
て
審
査
さ
れ
る

事
後
重
症
に
よ
る
請
求
が
で
き
ま
す
。

◆
納
付
要
件

　
初
診
日
の
前
日
に
お
い
て
、
初
診
日

が
あ
る
月
の
２
か
月
前
ま
で
の
被
保
険

者
期
間
で
、
３
分
の
１
以
上
の
保
険
料

未
納
期
間
が
な
い
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
初
診
日
が
令
和
18
年
３
月
末

ま
で
に
あ
る
と
き
は
、
次
の
全
て
の
条

件
に
該
当
す
れ
ば
、
納
付
要
件
を
満
た

す
も
の
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

・�

初
診
日
に
お
い
て
65
歳
未
満
で
あ
る

こ
と

・�

初
診
日
の
前
日
に
お
い
て
、
初
診
日

が
あ
る
月
の
２
か
月
前
ま
で
の
直
近

１
年
間
に
保
険
料
未
納
期
間
が
な
い

こ
と

※�

初
診
日
が
20
歳
到
達
前
で
あ
れ
ば

納
付
要
件
は
あ
り
ま
せ
ん

◆
障
害
基
礎
年
金
の
等
級
と
年
金
額

（
令
和
７
年
度
）

・
1
級　
１
，
０
３
９
，
６
２
５
円

・
2
級　
　
　
８
３
１
，
７
０
０
円

（
昭
和
31
年
4
月
1
日
以
前
に
生
ま
れ

た
方
は
、1
級
1
,
0
3
6
,
6
2
5

円
／
2
級
8
2
9
,
3
0
0
円
）

※
18
歳
に
な
っ
た
後
の
最
初
の
３
月

31
日
ま
で
の
子
（
20
歳
未
満
で
障
害
等

級
１
級
・
２
級
の
障
が
い
の
状
態
に
あ

る
子
）
が
い
る
場
合
は
加
算
あ
り

　

障
害
年
金
を
受
け
取
る
た
め
に
は
、

年
金
の
請
求
手
続
き
が
必
要
で
す
。
初

診
日
を
確
認
の
う
え
、
市
役
所
や
年
金

事
務
所
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
20
歳
前
に
初
診
日
が
あ
る
方
、
国
民

ID 0016336

☎0745-82-8000（代）

市役所の開庁時間
午前 8時 30分～
　　　午後 5時 15分
（土・日曜日、祝日、
　　　　年末年始は閉庁）

ID
0
0
0
1
6
0
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令
和
7
年
分
の

市
県
民
税
申
告
・
所
得
税
の

確
定
申
告
は
ご
自
宅
か
ら
！

　

令
和
8
年
2
月
か
ら
市
県
民
税
申

告
と
所
得
税
の
確
定
申
告
が
始
ま
り

ま
す
。

　

申
告
相
談
会
場
で
の
感
染
症
の
リ

ス
ク
や
、
待
ち
時
間
の
心
配
を
せ
ず

に
、
自
宅
か
ら
申
告
で
き
る
方
法
を
ご

紹
介
し
ま
す
！
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご

自
宅
か
ら
の
申
告
を
お
試
し
く
だ
さ

い
！

市
県
民
税
申
告
書
作
成
シ
ス
テ

ム
を
使
っ
て
申
告
書
を
作
成
し

よ
う
！

　

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
に
市
県

民
税
申
告
書
作
成
シ
ス
テ
ム
を
掲
載

し
て
い
ま
す
。
自
宅
で
パ
ソ
コ
ン
、
タ

ブ
レ
ッ
ト
ま
た
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
利
用
し
て
、
市
県
民
税
申
告
書
作
成

シ
ス
テ
ム
に
令
和
7
年
分
の
源
泉
徴

収
票
や
保
険
料
控
除
証
明
書
な
ど
の

情
報
を
入
力
す
る
こ
と
で
、
令
和
8

年
度
の
市
県
民
税
の
税
額
を
試
算
し
、

申
告
書
を
作
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま

市
県
民
税
申
告
書
は
郵
送
で
！

　
市
県
民
税
申
告
が
必
要
な
方
で
、
希

望
さ
れ
る
方
に
は
市
県
民
税
の
申
告

書
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。
令
和
8
年
度

申
告
書
は
来
年
1
月
下
旬
に
発
送
を

予
定
し
て
お
り
、
申
告
書
返
送
用
封
筒

を
同
封
し
ま
す
。
申
告
書
の
ご
提
出
は

返
送
用
封
筒
に
よ
り
郵
送
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

す
。
で
き
あ
が
っ
た
申
告
書
を
印
刷
し

て
郵
送
で
提
出
す
れ
ば
、
申
告
会
場
に

行
く
必
要
も
な
く
な
り
ま
す
。
こ
の
機

会
に
市
県
民
税
申
告
書
作
成
シ
ス
テ

ム
（
税
額
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
）
を
体

験
し
て
く
だ
さ
い
！

※�

電
子
申
告
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
印

刷
し
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郵
送
等
に
て
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し
て
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だ
さ
い

※
詳
し
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▼

所
得
税
の
確
定
申
告
は

e-

T
a
x
で
！

　
e-

T
a
x
（
電
子
申
告
）
を
利
用

す
る
と
、
混
み
合
う
申
告
相
談
会
場
に

行
く
時
間
も
、
待
ち
時
間
も
不
要
で
、

自
宅
か
ら
申
告
で
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
添
付
書
類
の
省
略
、
還
付

金
の
振
込
が
紙
面
の
申
告
よ
り
早
い

な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
も
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
パ
ソ
コ
ン
だ
け
で
な
く

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
の
確
定
申
告

も
可
能
で
す
。
感
染
症
予
防
の
た
め
に

も
便
利
な
e-

T
a
x
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

国税に関する一般的なご相談は

電話相談センターへ

年
金
加
入
中
に
初
診
日
が
あ
る
方
は

市
役
所
も
し
く
は
年
金
事
務
所
、
国
民

年
金
３
号
と
厚
生
年
金
の
方
は
年
金

事
務
所
、
共
済
年
金
の
方
は
各
共
済
組

合
で
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

問
日
本
年
金
機
構　
桜
井
年
金
事
務
所

　
（
☎
０
７
４
４
・
42
・
０
０
３
３
）

　
保
険
年
金
課

　
（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

宇
陀
市
高
齢
者
い
き
い
き
生

活
支
援
ウ
ッ
ピ
ー
商
品
券
の

使
用
期
限

　

広
報
う
だ
６
月
号
７
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
ま
し
た
「
宇
陀
市
高
齢
者
い
き
い

き
生
活
支
援
ウ
ッ
ピ
ー
商
品
券
」
の
使

用
期
限
は
12
月
31
日（
水
）ま
で
で
す
。

使
用
期
限
ま
で
に
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

問
介
護
福
祉
課

　
（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）

市
役
所
で
の
確
定
申
告
相
談

会
に
予
約
枠
を
設
け
ま
す
！

　

来
年
2
月
か
ら
始
ま
る
確
定
申
告

に
つ
い
て
、
市
役
所
で
の
確
定
申
告
相

談
会
で
は
従
来
の
当
日
整
理
券
で
の

受
付
に
加
え
て
、
一
部
予
約
で
の
受
付

を
行
い
ま
す
。
予
約
受
付
期
間
や
予
約

方
法
等
の
内
容
に
つ
い
て
は
広
報
う

だ
1
月
号
に
掲
載
予
定
で
す
。

問
税
務
課

 （
☎
82
・
１
3
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
２
）

12 月の文化会館だより
かぎろひホールの催し
日 曜

日 催し物案内 入場方法 時間 主催者 問い合わせ

14 日 宇陀市市民吹奏楽団
第8回定期演奏会 無料 開場：午後 1時～

開演：午後1時30分～ 宇陀市市民吹奏楽団 同楽団代表　山瀬方
☎ 090-3056-4010

12 月の休館日（2.9.16.23.28 ～翌 1 月 4 日まで）

展示ホールの催し
■文化会館活動自主グループ作品展「絵手紙」

【展示期間】12 月 6日（土）～ 21日 ( 日 )　午前 9時～午後 5時
【展示場所】文化会館 1階　展示ホール
　文化会館で活動をされている宇陀絵手紙クラブの皆さんの作品を展示します。
　家族や大切な人に寄せた手紙。四季折々の絵に温かい言葉を添えた絵手紙がずらり。心のこもった作品をどうぞご覧く
ださい。
■文化会館活動自主グループ発表会《コーラス》

【日時】12 月 6日（土）　午後 2時 30分～ 3時 30分
【場所】文化会館　ロビー
　文化会館で活動されている　かぎろひコーラスの皆さんの発表会を開催します。
　「いのちの歌」など全 6曲をどうぞお聴きください。

問文化会館（☎ 83・0977）

 

宇
陀
産
ジ
ビ
エ
（
ニ
ホ
ン

ジ
カ
）
の
販
売
店
舗
が
増
え

ま
し
た

　

宇
陀
ジ
ビ
エ
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
で
生

産
さ
れ
た
高
品
質
な
ジ
ビ
エ
（
ニ
ホ
ン

ジ
カ
）
の
市
内
販
売
店
舗
が
増
え
ま
し

た
。
ジ
ビ
エ
の
利
活
用
は
深
刻
化
す
る

鳥
獣
に
よ
る
農
林
産
物
被
害
の
低
減

に
つ
い
て
も
期
待
さ
れ
ま
す
。「
大
宇

陀
温
泉
あ
き
の
の
ゆ
」
に
加
え
て
「
阿

騎
野
新
鮮
野
菜
直
売
所
」、「
榛
原
に
ぎ

わ
い
市
場
」
に
て
販
売
さ
れ
ま
す
の
で

ぜ
ひ
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

問
農
林
課

 （
☎
82
・
３
６
７
９
／
IP
☎
88
・
９
０
９
０
）

市
県
民
税
の
電
子
申
告
が
始
ま

り
ま
す
！

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
す

る
こ
と
で
、
市
県
民
税
の
申
告
も
パ
ソ

コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
可
能

と
な
り
ま
す
。
詳
し
い
内
容
は
広
報
う

だ
1
月
号
に
掲
載
予
定
で
す
。

問
税
務
課

 （
☎
82
・
１
3
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
２
）

ID 0001046

特設人権相談所
12 月４日（木）
～ 10日（水）は「人権週間」

【日時】12 月 5日（金）
【時間】�午前 9時～午後３時
【場所】市役所 312会議室

問人権推進課
（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）
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年
末
年
始
の
業
務
の
お
知
ら
せ

12
月
27
日
～
翌
年
1
月
4
日
ま
で
、
市
の
業
務
は
休
業
と
な
り
ま
す
。

■ ご み 収 集 ■
■可燃ごみ収集業務
年末：12 月 26 日（金）まで通常どおり

年始：1 月 5 日（月）から通常どおり

■不燃ごみ収集業務
　１月１日（木）～2日（金）の収集業務は休止となり
ます

地　域 振　替　日 種　類

＜榛原＞
天満台東１丁目・２丁目

1 月 1 日（木）
→ 1 月 8日（木） 金属類

＜榛原＞
新吉田・東町・稲荷・玉立・
西峠・墨坂・福田・上町・
鳥見町・小鹿野・角柄・柳・
小鹿台

1 月 1 日（木）
→ 1 月 8日（木） ビン類

＜榛原＞
戒場・山辺三・額井・赤瀬・
長峯・福地・五月ヶ丘

１月２日（金）
→１月９日（金） 金属類

＜榛原＞
内牧・八滝・高井・諸木野・
赤埴甲乙・自明・桧牧甲乙・
荷阪

１月２日（金）
→１月９日（金） ビン類

※上記以外は通常どおりの収集日となります。

■護美センター　（☎ 82・6521）

年末：12 月 26 日（金）まで通常どおり、27 日（土）
は特別営業（午前 8 時 30 分～午後 4 時 30 分）

年始：１月 5 日（月）から通常どおり

　午前 8 時 30 分～正午 / 午後 1 時～ 4 時 30 分
※年末は大変混雑しますので、持ち込みされる場合は、必ず
分別して指定袋に入れ、粗大ごみは粗大ごみシールを貼っ
て持ち込んでください。（粗大ごみシールは、護美センター
では販売していません。）

■宇陀クリーンセンター（☎ 83・2296）

年末：12 月 26 日（金）まで通常どおり、27 日（土）
は特別営業（午前 9 時～午後 4 時 30 分）

年始：1 月 5 日（月）から通常どおり
　午前 9 時～正午 / 午後 1 時～３時
※年末は大変混雑しますので、「可燃性ごみ指定袋」での持ち
込みをお願いします。

※�粗大ごみ（不燃性粗大ごみ・布団・木製家具・プランター・
衣装ケース等）、不燃物（ビン・金属・ペットボトル・衣類等）
は、持ち込み出来ません。護美センターへ持ち込んで下さい。

■東宇陀クリーンセンター（☎ 92・2444）
年末：12 月 26 日（金）まで通常どおり、27 日（土）
は特別営業（午前 9 時～午後 3 時 30 分）

年始：1 月 5 日（月）から通常どおり
　午前 9 時～正午 / 午後 1 時～３時 30 分
問東宇陀環境衛生組合（☎ 92・2444）

■し 尿 収 集■
■収集依頼電話受付業務

榛原清掃組合 【年末】12 月 24 日（水）まで
【年始】1 月 5 日（月）から

宇陀清掃社 【年末】12 月 20 日（土）まで
【年始】1 月 7 日（水）から

アクアソリュー
ション

【年末】12 月 20 日（土）まで
【年始】1 月 7 日（水）から

　■収集業務

榛原清掃組合 【年末】12 月 27 日（土）まで　
【年始】１月 5 日（月）から

宇陀清掃社 【年末】12 月 27 日（土）まで　
【年始】１月 7 日（水）から

アクアソリュー
ション

【年末】12 月 27 日（土）まで　
【年始】１月 7 日（水）から

収 集 地 域 収集業者名

大宇陀地域  宇陀清掃社
　☎ 82・1093

菟田野地域  榛原清掃組合　
　☎ 82・4777

榛

原

地

域

角柄・柳・小鹿野・西峠・新町・
宮本・菟田川・駅前・新駅前・
奥口田辺・大昭・末広・鳥見・
富士見・萩乃里・下井足・篠
楽・雨師・安田・笠間・上井
足・足立・白樺台・池上・高塚・
福西・栗谷・比布・石田・山路・
大貝・澤・三宮寺・母里・内
牧・八滝・諸木野・赤埴・高井・
自明

 榛原清掃組合　
　☎ 82・4777

戒場・山辺三・五月ヶ丘・額井・
赤瀬・長峯・福地・玉立・墨坂・
新吉田・福田・上ノ町・東町・
稲荷・桧牧・五味原・荷阪

 宇陀清掃社
　☎ 82・1093

室生地域
アクアソリュー
ション 
☎ 0744・22・3449

■は閉庁・閉館日
12 月 １月

26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5
金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

■市役所・庁舎
市役所・地域事務所

うだ健幸プラザ

子育て支援センター

■病院
市立病院
国保直営田口診療所
国保直営東里診療所

■スポーツ・レクリエーション施設
総合運動場
大宇陀運動場・菟田
野運動場・榛原運動
場・内牧運動場・室
生運動場
総合体育館
大宇陀体育館
榛原体育センター
伊那佐体育館
室生農林トレーニング
センター
大宇陀ふれあい交流ドーム
菟田野ゲートボール場
榛原ゲートボール場
やまなみドーム
平成榛原こどものもり公園
室生オートキャンプ場
室内温水プール※
グリーンテニスコート※

■文化施設・社会教育施設
図書館（中央・大宇陀）
文化会館
菟田野農林センター
菟田野産業振興センター
農林会館
榛原総合センター
大和富士ホール
たかぎふるさと館
室生振興センター
中央公民館（大宇陀）
菟田野分館
榛原分館
室生分館
大宇陀人権交流センター浴室
■は閉庁・閉館日

は午後休館
12 月 １月

26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5

施 設 名 休業・休館期間
ふるさと元気村 12 月 25 日（木）～ 1 月 10 日（土）
音楽の森ふれあい館 12 月 26 日（金）～ 1 月 6 日（火）
奈良カエデの郷ひらら 12 月 25 日（木）～ 1 月 5 日（月）
まちづくりセンター「千軒舎」12 月 29 日（月）～ 1 月 4 日（日）
歴史文化館「薬の館」 12 月 15 日（月）～ 1 月 15 日（木）
歴史文化館「旧旅籠あぶらや」12 月 15 日（月）～ 1 月 15 日（木）
宇陀松山地区「まちかどラボ」12 月 29 日（月）～ 1 月 4 日（日）
宇陀松山会館 12 月 27 日（土）～ 1 月 6 日（火）
松山地区まちなみギャラリー「石景庵」12 月 29 日（月）～ 1 月 3 日（土）
保養センター「美榛苑」 年末年始休館なし

大宇陀温泉「あきののゆ」
年末年始休館なし（時短対応等無）

※12月29日～1月2日
入浴料土日祝料金適用

道の駅「宇陀路室生」 12 月 30 日（火）午後 1 時～ 1 月 1 日（木）
道の駅「宇陀路大宇陀阿騎野宿」 年末年始休館無
観光案内所「じゆうだテラス」12 月 29 日（月）～ 1 月 4 日（日）

室生山上公園芸術の森 12 月 29 日（月）～ 2 月 28 日（土）
（冬季休園中臨時開園日有）

室生口大野駅前観光案内所
「おもてなしステーション」 12 月 27 日（土）～ 1 月 4 日（日）

■宇陀市公共交通■
交通機関 運休期間

かぎろひバス 12 月 27 日（土）～ 1 月 4 日（日）
榛原大野線 12 月 27 日（土）～ 1 月 4 日（日）
デマンド型乗合
タクシー 12 月 27 日（土）～ 1 月 4 日（日）

らくらくタクシー 12 月 27 日（土）～ 1 月 4 日（日）

ほっとバス錦運行協議会
ほっとバス錦 12 月 27 日（土）～ 1 月 4 日（日）

ノッカルおくうだ 12 月 28 日（日）～ 1 月 4 日（日）

問政策推進課（☎ 82・3910 ／ IP ☎ 88・9094）

■公共施設予約システム ■
【仮予約停止期間】
　　12月 27日（土）～ 1月 4日（日）
※�総合体育館、総合運動場、グリーンテニスコート、各公民館
は 12月 29日（月）からの停止となります
※文化会館は 12月 28日（日）からの停止となります
※�期間中は空き状況の照会のみとなり、仮予約をすることはで
きません

　問各施設に直接お問い合わせください
※�室内温水プール・榛原グリーンテニスコートについては 1月
6日 ( 火 ) までお休みとなります

■
公
園
の
水
飲
み
場
な
ど
を
閉
栓

　
凍
結
に
よ
る
水
道
器
具
破
損
防
止

の
た
め
、
市
内
に
あ
る
公
園
の
水
飲

み
場
を
閉
栓
し
ま
す
。
ト
イ
レ
は
使

用
可
能
で
す
。

　
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

協
力
お
願
い
し
ま
す
。

【
閉
栓
期
間
】

�

12
月
～
令
和
8
年
3
月
末

問
公
園
課

（
☎
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・
３
６
７
４
／
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☎
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・
９
０
９
３
）

問��

環
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対
策
課
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境
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策
課　　

（
☎
（
☎
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■観光施設・その他の休業■

家
屋
を
取
り
壊
し
た
と
き
は

�

年
内
に
届
出
を

　

固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１
日

に
存
在
す
る
固
定
資
産
に
課
税
さ
れ
ま

す
。
本
年
中
に
家
屋
（
住
宅
、
店
舗
、

物
置
、
車
庫
な
ど
）
の
全
部
（
一
部
）

を
取
り
壊
し
た
、
ま
た
取
り
壊
す
予
定

が
あ
る
場
合
は
、
翌
年
度
か
ら
固
定
資

産
税
が
変
わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、必
ず
年
内
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

※
家
屋
を
取
り
壊
し
、
更
地
に
な
っ
た

宅
地
に
つ
い
て
は
、
土
地
に
係
る
特
例

措
置
が
適
用
さ
れ
な
く
な
り
、
固
定
資

産
税
が
増
額
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
毎
年
５
月
に
送
付
し
て
い
る

納
税
通
知
書
の
明
細
書
を
ご
確
認
い
た

だ
き
、
過
去
に
取
り
壊
さ
れ
た
も
の
な

ど
が
あ
れ
ば
、届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
持
参
物
】�

固
定
資
産
税
（
土
地
・
家

屋
）
別
紙
課
税
明
細
書

問
税
務
課

 （
☎
82
・
１
3
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
２
）

固定資産税（第3期）
国民健康保険税（第6期）の納期限は

税金は納期限内に納めましょう。

12月25日（木）です。12月25日（木）です。
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家庭用生ごみ処理機購入の方に
補助金を交付します !

　家庭用生ごみ処理機または処理容器を購入し、ごみの減量に取り組まれる方に、予算の範囲内において購入費
用の一部を補助します。
　この制度は、家庭からでる生ごみを乾燥して量を減らしたり、肥料にすることで、ごみの減量化とごみに対
する意識高揚を図ることを目的とします。
※申請受付は、先着順とし予算がなくなり次第終了します。

【補助対象者】
　◆過去 5年以内に当補助金の交付を受けていない方
　◆市税の滞納がないこと
　◆�近隣住民、住宅等に迷惑をかけない処理機等の設置場
所を確保していること

　◆�処理機等によって作られた堆肥の活用を自ら適切に行
えること

　◆処理機等の維持管理を自ら行えること

【補助金額】
補助金の額は、消費税を除いた購入金額の 2分の 1で、
限度額があります。

容器の種類 限度額
生ごみ処理機
（電動式または手動式）

1世帯につき 1台
30,000 円

生ごみコンポスト容器
1世帯につき 2個まで
1個につき 3,000 円

EMボカシ容器 1世帯につき 2個まで
1個につき 2,000 円

生ごみ処理機乾燥式 生ごみ処理機バイオ式 生ごみコンポスト容器 生ごみ EMボカシ容器

かくはんしながら電気で
生ごみを加熱し、乾燥させ
る方式で、臭いが出ないの
で屋内で使用できます。

保温等により微生物が活動
しやすくし、生ごみを分解
し堆肥化させます。

庭や畑に置き、土の中の
微生物等により生ごみを
分解、発酵させ、堆肥化
させます。

ボカシと呼ばれる微生物に
より生ごみを分解し、堆肥
化させます。

【補助対象機種】　令和 7 年 4 月 1 日以降に購入したものが対象となります。

【必要書類】
　○家庭用生ごみ処理機等設置費補助金交付申請書
　　（様式第１号（第６条関係））
　○家庭用生ごみ処理機等設置費補助金交付請求書
　　（様式第３号（第８条関係））
　○納税等確認承諾書（様式第４号（第６条関係））
　○印鑑
　○通帳番号のわかるもの（キャッシュカード・通帳等）
　○購入したレシートまたは領収書

【申請先】
　◆環境対策課　　　◆各地域事務所

生ごみの減量化にご協力ください！

問 �環境対策課（☎ 82・2202 ／ IP ☎ 88・9078）�環境対策課（☎ 82・2202 ／ IP ☎ 88・9078）

か
る
が
も
ク
ラ
ブ

　
お
子
さ
ん
の
現
在
の
様
子
や
困
り
ご

と
を
話
し
た
り
、
聞
い
た
り
し
ま
せ
ん

か
？
子
育
て
の
ヒ
ン
ト
が
見
つ
か
る
か

も
。

　
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
12
月
9
日
（
火
）

【
時
間
】
午
前
10
時
～
正
午

【
場
所
】

　
市
役
所　
2
階　

２
１
３
会
議
室

問�

介
護
福
祉
課

　
（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）

地域で子育て！　
みんなで見守ろう　

宝 (こども )！

毎月 19 日は、『うだ育児の日』

12
月
３
日
か
ら
９
日
は
障
害
者
週
間
で
す

　

障
害
者
基
本
法
に
お
い
て
、
障
が
い
者
の
福
祉
に
つ
い
て
の
関
心
と
理

解
を
深
め
る
と
と
も
に
、
障
が
い
者
が
社
会
、
経
済
、
文
化
な
ど
あ
ら
ゆ

る
分
野
の
活
動
に
参
加
す
る
意
欲
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
毎
年

こ
の
期
間
を
「
障
害
者
週
間
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
マ
ー
ク
を
見
か
け
た
ら
、
障
が
い
の
あ
る
方
に
配
慮
し
、
思
い

や
り
の
あ
る
行
動
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

肢体不自由を理由に運転免許に条件を付されて
いる方が、運転する車に表示するマークです。

外見から分からなくても援助や配慮を必要とし
ている方が、周囲の方に配慮を必要としている
ことを知らせるマークです。

聴覚障がいを理由に運転免許に条件を付されて
いる方が、運転する車に表示するマークです。

聞こえが不自由なことを表すと同時に、聞こえ
ない方・聞こえにくい方への配慮を表すマーク
です。

◀ヘルプマーク�

◀身体障害者マーク

◀聴覚障害者マーク

◀耳マーク

【大会概要・大会開催要項】
【期日】令和 8年 3月 8日 ( 日 ) 午前 9時 45分スタート
【種目】21.0975 ｋｍ（ハーフ）・10ｋｍ　※令和７年開催の近畿高校駅伝コースを採用
【参加予定者数】 21.0975 ｋｍ（ハーフ）：600人　10ｋｍ：400人
【主催】宇陀シティマラソン実行委員会　　主管：宇陀市スポーツ協会

　第 19 回を数える宇陀シティマラソンを下記のとおり開催します。
　実行委員会では、ご参加いただくランナーの方々に安全なマラソン大会環境を提供するため、
レース中の参加者への声掛けや、傷病者発生時の応急処置等の補助を行っていただく、「メディカ
ルランナー」を募集します。申込期間内でも、募集定員になり次第、締め切りとなりますのでご
了承ください。

【協力内容】
① �21.0975ｋｍまたは10ｋｍの部に出場いただき、
周囲のランナーの観察および不調なランナーへの
声掛け

②傷病者発生時の応急処置や救護スタッフの補助
③�救急の際は「119」に通報し、必要な場合は救命処
置等（AEDの使用）
　※可能な限り、携帯電話の持参をお願いします

◀�

申
込
QR

コ
ー
ド

【メディカルランナー応募資格】
　① 18歳以上（高校生は除く）
　②医師・看護師・保健師・救急救命士
　③ 21.0975 ｋｍまたは 10ｋｍを完走できる方
　④メディカルランナーの役割を理解したうえで、役割を果たせる方

【募集人数】30 人程度（先着順）
【募集期間】令和 8年 1月 9日（金）まで
【募集方法】QRコードよりお申し込み下さい。

第 19回宇陀シティマラソン
�メディカルランナー募集について

【留意事項等】
　①ご協力いただける方には、「メディカルランナー用ゼッケン等」をご自宅へ事前に送付します。
　②申し込み後に、住所変更や参加ができなくなった場合は、直ちに事務局へご連絡ください。
　③メディカルランナーとしてご協力いただける場合は、一般ランナーとしての申し込みは不要です。（※参加費は不要です）
　④�参加に伴う交通費、謝金等のお支払いは行いません。
　⑤大会当日の午前８時頃から簡単なミーティングを行いますので、可能な限り参加してください。(※詳細は後日連絡します )
　⑥メディカルランナーも一般ランナーと同じ傷害保険に主催者が加入します。
　⑦大会プログラムへ氏名および所属などの情報を掲載します。
　⑧申し込み時に資格の確認のため、資格証の写真の貼付が必要です。(※昨年度ご参加いただいた方は不要です )
　⑨メディカルランナーとしてご参加いただいた方には、後日、市の特産品（３千円程度）を実行委員会より送付します。
問宇陀シティマラソン実行委員会事務局 ( 生涯学習課内 )( ☎ 82・3975 ／ IP ☎ 88・9364)　　E-mail：s-gakusyuu@city.uda.lg.jp

問�

介
護
福
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「
空
き
家
に
な
る
前
か
ら
家
の

将
来
を
考
え
る
」
セ
ミ
ナ
ー

　
市
で
は
、
人
口
減
少
対
策
と
し
て
空

き
家
活
用
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
空

き
家
に
な
る
前
か
ら
家
の
将
来
を
考

え
、
適
切
に
管
理・活
用
す
る
こ
と
は
、

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
守
り
、
持
続
可

能
な
ま
ち
づ
く
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。

地
域
の
未
来
を
ぜ
ひ
、
一
緒
に
考
え
ま

し
ょ
う
！

【
日
時
・
場
所
】

①�

12
月
20
日
（
土
）
午
前
10
時
～
11
時

30
分

　

�

宇
陀
市
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー
（
菟
田

野
古
市
場
1
4
0
1
・
1
）

②�

12
月
21
日
（
日
）
午
前
10
時
～
11
時

30
分

　
�

室
生
振
興
セ
ン
タ
ー
（
室
生
大
野

1
6
3
7
）

※�
２
回
と
も
同
じ
内
容
で
す
。
都
合
の

良
い
日
時
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
予

約
不
要

問
市
民
協
働
課

 （
☎
82
・
２
１
３
０
／
IP
☎
88
・
９
０
８
５
）

宇
陀
市
空
家
等
対
策
計
画
の

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
募
集

　
近
年
、
空
家
等
の
増
加
が
全
国
的
な

問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
適
切
な
管
理
が
行
わ
れ

問
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

（
☎
85
・
２
５
２
５
／
IP
☎
88･

９
０
６
５
）

さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原
か
ら
の

お
知
ら
せ

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

朝
晩
の
冷
え
込
み
が
厳
し
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

急
激
な
温
度
差
に
よ
り
血
圧

が
変
動
し
、
心
臓
や
血
管
に
負

担
が
か
か
る
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク

に
よ
り
め
ま
い
、
心
筋
梗
塞
や

脳
梗
塞
と
い
っ
た
健
康
被
害
が

起
こ
り
ま
す
。

　

浴
室
や
脱
衣
所
を
は
じ
め
温

度
差
が
あ
る
場
所
に
は
気
を
つ

け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

【
職
員
募
集
】

　
正
規
職
員
（
介
護
福
祉
士
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

1
人

※�

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
（
土
・
日
・
祝
日
を
除

く
午
前
9
時
～
午
後
5
時
）

【
お
ひ
さ
ま
カ
フ
ェ
を開

催
し
ま
す
】

　

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　

悩
み
ご
と
の
相
談
・
情
報
交

換
・
介
護
負
担
の
軽
減
な
ど
み

ん
な
で
お
話
し
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】
12
月
14
日
（
日
）

　
　
午
後
２
時
～
４
時

【
場
所
】
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

　
　
　
２
階　
デ
イ
ル
ー
ム

【
参
加
費
】　
１
０
０
円

　
　
　
（
飲
み
物
・
お
菓
子
付
き
）　

※�

先
着
20
人
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
事
前
に
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

令
和
8
年
（
２
０
２
６
年
）

版
「
桜
井
宇
陀
フ
ォ
ト
カ
レ

ン
ダ
ー
」
好
評
販
売
中

【
仕
様
】
Ａ
２
サ
イ
ズ 

13
枚
組
（
表
紙

を
含
む
）

【
販
売
数
】
１
０
０
部
（
先
着
順
）

【
価
格
】
一
部
7
0
0
円
（
送
料
別
）

て
い
な
い
空
家
等
の
対
策
や
有
効
活

用
を
推
進
す
る
た
め
に
必
要
な
事
項

を
定
め
た
「
宇
陀
市
空
家
等
対
策
計

画
（
素
案
）」
を
取
り
ま
と
め
ま
し
た

の
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
等
を

募
集
し
ま
す
。

【
募
集
期
間
】

　
12
月
１
日
（
月
）
～
19
日
（
金
）

【
対
象
】

〇
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

〇�

市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
個
人
・
法

人　
な
ど

【
閲
覧
場
所
】
住
宅
課

  （
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
）

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

【
意
見
の
提
出
方
法
】
専
用
の
様
式
に

よ
り
住
宅
課
に
提
出

※
様
式
は
住
宅
課
窓
口
に
設
置
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す

問
住
宅
課

　
（
☎
82
・
５
６
４
２
／
IP
☎
88
・
９
０
９
６
）

【
販
売
場
所
等
】

　
桜
井
宇
陀
広
域
連
合
事
務
所

〒
６
３
３・
０
１
１
２

　
桜
井
市
大
字
初
瀬
１
６
２
６
の
1

（
桜
井
東
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
分
館
2
階
）

月
曜
～
金
曜
日
（
祝
日
・
年
末
年
始
を

除
く
午
前
9
時
～
午
後
5
時
）

※
詳
細
は
桜
井
宇
陀
広
域
連
合
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

問�

桜
井
宇
陀
広
域
連
合　
総
務
課

（
☎
０
７
４
４
・
47
・
７
０
７
７
）

 

人
事
異
動
を
行
い
ま
し
た

《
11
月
１
日
付
人
事
異
動
》

■
課
長
補
佐
級
　
市
民
環
境
部
保
険

年
金
課
長
補
佐
　
窪
田 

江
利
子
　
▼

出
納
室
長
補
佐
　
芳
林 

正
美

■
一
般
　
市
長
公
室
人
事
課
　
西
田 

椋
　
▼
菟
田
野
地
域
事
務
所
地
域
市

民
課
　
井
上 

和
音

問
人
事
課

 （
☎
82
・
１
３
０
３
／
IP
☎
88
・
９
０
６
９
）

【日時】令和８年３月７日（土）【時間】午後 1時 30分～ 4時 30分 ( 受付：1時～ )
【場所】市総合運動場（雨天時：総合体育館）
【対象】 ①４歳～小学６年生までの部（市内在住）　 ②中学生～高校生までの部（市内在住・在学）
　　　 ※マラソン大会への参加に関わらず参加できます

【定員】各先着 30人　　　【参加費】無料　　　【持ち物】飲み物、雨天の場合は上履き　
【申し込み期間】令和８年１月９日（金）まで　ＱＲコードにてお申し込みください。

▲ 4歳～
　 小学６年生の部

松田 瑞生さん
（ダイハツ工業女子陸上部）

倉谷 早希子さん
（第一生命元選手）

2018 年、2020 年、2022 年　大阪国際女子マラソン　優勝
2022 年、2023 年　世界陸上女子マラソン代表
2024 年　ベルリンマラソン６位　
自己最高　マラソン（２時間 20 分 42 秒）

2012 年　仙台ハーフマラソン　４位
2013 年　札幌ハーフマラソン　２位
現在は、第一生命社員として働きながら、市民ランナーを応援す
る「Run with You」プロジェクトに参加し、全国でランニング
教室を行っています。

▲中学生～
　 高校生の部

第１９回 宇陀シティマラソン プレイベント
ランニング教室  開催

4歳～小学6年生の部

問宇陀シティマラソン実行委員会事務局 ( 生涯学習課内 )( ☎ 82・3975 ／ IP ☎ 88・9364)

中学生～高校生の部

【火災の発生と被害を防ぐために】
・コンセントや配線を見直す
�　�タコ足配線や、コンセント周辺のほこりも出火の原因になります。定期的にチェックして清掃し、配線の
交換や整理を行いましょう。

・住宅用火災警報器を設置する
　�万が一火災が発生した時も、すぐに気づけば被害を最小限に抑えられます。「逃げ遅れ」を防ぐためにも、
必ず設置しましょう。また、概ね 10年で電池切れや電子部品の劣化により作動しないリスクが高くなるの
で、設置から 10年を目安に交換しましょう。

・防炎品を使用する
　�カーテンや寝具、エプロン、パジャマなどを燃えにくい「防炎品」にしておくと、いざという時、引火に
よる被害を軽減できます。

　また近年では、リチウムイオン電池による火災も増加しています！取り扱い方法をよく確認し、異常を感
じた場合は、すぐに使用を中止しましょう。

　気温が低くなり、空気の乾燥とともに暖房器具など各家庭での火気の使用頻度が高まり、火災が発生しや
すい季節となりました。
　加えて、年末年始の慌ただしさによって、注意力が散漫になりがちであることから、改めて火災予防意識
の高揚を図り、火の取り扱いには十分注意しましょう。

【廃棄の際のポイント】
1. �リチウムイオン電池が使用されているかを確
認しましょう。

2. �リサイクル可能なものは、リサイクルしましょ
う。

3. 廃棄方法を確認して、廃棄しましょう。
4. �廃棄する前にはなるべく電池を使い切りま
しょう。

【使用の際のポイント】
1. 強い衝撃や圧力を加えないようにしましょう。
2. �高温になる場所では使用・保管しないようにしましょ
う。

3. �充電は、安全な場所で、なるべく起きている時に行い
ましょう。

4. 異常を感じたら使用を中止しましょう。
5. �発火した時はまず安全を確保し、できれば大量の水で
消火しましょう。

6. 製品情報、リコール情報を確認しましょう。
7. 公共交通機関では、持ち込みルールを守りましょう。

問奈良県広域消防組合　宇陀消防署　予防課
　（☎ 0745・82・3199）

冬の火災に注意！冬の火災に注意！
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（一般書）
「昭和100年今日は何の日」
著：河出書房新社編集部
出版：河出書房新社

（児童書）
「1・2・3・4・5・6・7・8・9・10」
著：谷口 智則　出版：金の星社
ねずみにうさぎ、みけねこ、ウシ、ゾウ、
シロクマ、サル、ハチ、ペリカンまで。
いろんな動物たちがたくさんの食べ物
を運んできてくれました。数をかぞえて、ぜんぶそろっ
たら、美味しい何ができるかな？� （中央図書館所蔵）

大宇陀図書館
　（☎ 83・0976）

中央図書館
　（☎ 82・4749
　　　　　／ IP ☎ 88・9110）

休館日
水曜 木曜 金曜 土曜火曜月曜日曜
12月

1 4 5 6
7 9 11 12
14 15 16 17 18 19 20

2726

※28日(日)～1月4日(日)は、
年末年始で休館となります。

◆『図書館フェスティバル inうだ』イベント
日時：12月 6日 ( 土 )10：30～ 11：00(10：20開場 )
場所：中央図書館 (おはなしの部屋 )
内容：��人形劇「チャカポコ」による『ジャックと豆の木』 

11月 29日（土）から開催の『図書館フェスティ
バル in うだ』ウィークの最終イベントです。

★すくすくひろば　おはなし会 (０～３歳 )
　「絵本の読み聞かせやわらべ歌で体あそび」
日時：12月 8日 ( 月 )・22日 ( 月 )
   　　① 10：00～　② 10：45～
場所：中央図書館 (おはなしの部屋 )

あの日、あの年に何があった？今から 100 年前の昭
和改元から令和の現在に至るまでの出来事を、１年
366 日の今日という日付で区切ってまとめたもので
す。おおよそ、３世代にわたって時代の移り変わりが
わかる本となっています。　　　　（中央図書館所蔵）

21 22 23 2524

13
休館

休館

休館

休館

10
3

※

■クリスマスおはなし会
日時：12月 13日 (土 )
　10：30～ 11：30
場所：�榛原総合センター２階　

研修室１・２
内容：�おはなし、エプロン・

パネル・ブラックシア
ター、かみしばいなど

事前申込みは不要です。
※�今月は、第２・４土曜日開催の定
例の『おはなし会』はありません

8

3028 29 31

2
休館

休館休館休館

【日時】令和８年１月 11 日（日）
　　　 午前10時～（受付：午前９時～）

【会場】文化会館　
【対象】
　�平成 17 年４月２日～平成 18 年４
月１日までの間に生まれた方
※�転出や転入された方で式典に参加希
望の方は、問までにご連絡ください
問生涯学習課

（☎ 82・3975 ／ IP ☎ 88・9364）

令和８年　宇陀市令和８年　宇陀市
二十歳のつどいを二十歳のつどいを

開催開催

中央公民館講座「防犯講座」中央公民館講座「防犯講座」

第１部　「闇バイトに巻き込まれないために～手口を知り対策を学ぶ～」
【時間】【時間】午前９時～ 10時
【内容】【内容】闇バイトの手口や実態、勧誘された時の対処法などを学ぶ　

第 2 部　「ストーカーにあった場合の対応方法、特殊詐欺の実例を学ぶ」
【時間】【時間】午前 10時 20分～正午
【内容】【内容】ストーカーにあった場合の対応方法、特殊詐欺に遭わない防止策を学ぶ

【日時】【日時】12 月 20日（土）
【定員】【定員】各回 30人　（第１部、第２部両方の受講も可能です）
【場所】【場所】榛原分館（榛原総合センター）２階研修室１、２
【講師】【講師】奈良県桜井警察署 生活安全課
【申し込み方法】【申し込み方法】12 月 15日（月）までに応募フォームまたは中央公民館および榛原分館窓口受付
		  応募フォーム▶（ＵＲＬ：https://logoform.jp/form/bG5b/1139934)

　近年、ストーカー被害や闇バイトに巻き込まれるケースが社会問題化しています。SNS やネット経由で見知らぬ
相手とつながりやすくなった現代だからこそ、誰もがこうした危険に直面する可能性があります。犯罪や身近な危険
に備えるには、適切な知識とスキルが必要です。この防犯講座では、具体的な対策を学びながら、「安心して暮らせ
る毎日」を目指します。今回は 2部構成で講座を実施しますので、興味のあるテーマを選んでご参加ください。もち
ろん両方の受講も可能です。
　ぜひこの機会に、自己防衛の方法を一緒に学び、ご自身の安全を守る第一歩を踏み出しましょう。

問中央公民館（☎ 83・0551 ／ IP ☎ 88・9180）　【休館日】木曜日・祝日
　榛原分館（☎ 82・3377）【休館日】火曜日・祝日　

▲応募フォーム

課名 ダイヤルイン IP電話 課名 ダイヤルイン IP電話 施設名 ダイヤルイン IP電話
【市役所】 【公民館】

市役所代表 82-8000 ー 健康増進課 82-3692 88-9087 中央公民館 83-0551 88-9180

議会事務局 82-5771 88-9082 介護福祉課 82-3675 88-9088 菟田野分館 84-3521 88-9190

秘書広報情報課 82-3912 88-9083 こども未来課 82-2236 88-9080 榛原分館 82-3377 ー
自主放送
スタジオ 82-2497 ー 厚生保護課 82-2221 88-9079 室生分館 92-2496 92-2496

人事課 82-1303 88-9069 観光課 82-2457 88-9081 【公共施設】
行政経営課 82-3632 88-9084 農林課

（農業委員会） 82-3679 88-9090 市立病院 82-0381 ー

企画課 82-1362 88-9074 商工産業課 82-5874 88-9075 さ ん と ぴ あ
榛原 85-2525 88-9065

政策推進課 82-3910 88-9094 建設課 82-5638 88-9095 健幸プラザ 82-2100 ー

市民協働課 82-2130 88-9085 建設課
（地籍調査担当） 82-5608 88-9091 子 育 て 支 援

センター 84-9925 84-9925

総務課 82-1302 88-9068 下水道課 82-5627 88-9104 総合体育館 82-6561 82-0511

危機管理課 82-1304 88-9070 ま ち づ く り
推進課 82-5624 88-9092 【地域事務所】

財政課 82-1305 88-9071 公園課 82-3674 88-9093 大宇陀
地域事務所 83-2251 88-9195

税務課 82-1306 88-9072 住宅課 82-5642 88-9096 菟田野
地域事務所 84-2521 88-9188

市民課 82-2143 88-9076 出納室 82-5673 88-9098 室生
地域事務所 92-2001 88-9182

保険年金課 82-3672 88-9086 教育総務課 82-3973 88-9259

人権推進課 82-2147 88-9077 生涯学習課 82-3975 88-9364

環境対策課 82-2202 88-9078 文化財課 82-3976 88-9365

■公共施設ダイヤルイン番号・IP電話番号
※電話番号ですが紙面の都合上、掲載しない月も有ります。

　令和 8年 1月 1日に市制 20周年を迎えるにあたり、令和 8年
1月 25日（日）に宇陀市市制施行 20周年記念式典および記念イ
ベントを開催します。
　当日のスケジュールついては、以下のとおりです。

問  記念式典の問い合わせ先▶企画課 ( ☎ 82・1362 ／ IP ☎ 88・9074)
　各イベントの問い合わせ先▶市民協働課 ( ☎ 82・2130 ／ IP ☎ 88・9085)

1 月 25日宇陀市市制施行 20周年
記念式典および記念イベントの開催

ID 0018242

ID 0016336
1 月 25日（日）スケジュール
　第一部　記念式典（招待者のみ）
　【時間】午前 10時～【会場】文化会館
　第二部　「トランジット イン フラミンゴ」上映会　
　【時間】午後 1時 30分～　【会場】文化会館
　宇陀スカイランタンフェスティバル
　【時間】午後 5時～　
　【会場】心の森総合福祉公園　大宇陀ふれあい交流ドーム

　第二部　「トランジット イン フラミンゴ」は市内がロケ地になっ
た映画です。参加にはお申し込みが必要です。
　また、宇陀スカイランタンフェスティバルについては、見学は
自由ですが、ランタンを購入した方を含むグループ（1基につき
4人まで）限定のフォトブースも用意しています。
　上映会および宇陀スカイランタンフェスティバルの詳細につい
ては折込チラシをご確認ください。
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33 　2025年12月号 　2025年12月号 32

弁護士による福祉
専門相談 [ 要予約 ] 12月 9日（火）

うだ健幸プラザ

10：00〜 12：00
（1人60分・1日2人） うだ健幸プラザ

権利擁護センター
（☎ 82・2100）
榛原サンクシティ 2階

精神科医による専門
相談 [ 要予約 ] 12月24日（水） 14：00〜 16：00

（1人60分・1日2人）
家計改善支援相談
[ 要予約 ]

毎週月～金曜日
（祝日除く）

9：00～ 12：00
13：00～ 16：00

行政相談
［予約不要］

12月 3日（水）宇陀市人権交流センター

9：00〜 12：00 総務課
（☎82・1302／ IP ☎ 88・9068）

12月12日（金） 室生振興センター
12月15日（月） 大宇陀人権交流センター
12月17日（水） 市役所（213会議室）

人権相談 12月 3日（水） 宇陀市人権交流センター
9：00〜 12：00 人権推進課

（☎82・2147／ IP ☎ 88・9077）12月17日（水） 宇陀市役所

消費生活相談窓口
［予約不要］

12 月 1 日・4
日・8日・11日・
15 日・18 日・
22日・25日・
（各月・木曜日）

市役所
（213会議室） 13：00〜 16：00 商工産業課

（☎82・5874／ IP ☎ 88・9075）

税務相談センター
［要予約］ 12月17日（水） 市役所（213会議室） 13：00〜 16：00 税務課

（☎82・1306／ IP ☎ 88・9072）
こころの健康相談

［要予約］ 12月16日（火） 予約の際に
お知らせします 13：30〜 16：30 保健センター

（☎82・2100）
ＤＶ相談

［要予約］ 12月24日（水） 予約の際に
お知らせします

13：00〜 16：00
（1人 50分・1日 3人）

人権推進課
（☎82・2147／ IP ☎ 88・9077）

心配ごと相談
［予約不要］

12月 3日（水）宇陀市人権交流センター

9：00〜 12：00

菟田野地域事務所
（☎84・2521／ IP ☎ 88・9188）
室生地域事務所
（☎92・2001／ IP ☎ 88・9182）
大宇陀地域事務所
（☎83・2251／ IP ☎ 88・9195）
厚生保護課
（☎82・2221／ IP ☎ 88・9079）

12月10日（水） 室生振興センター

12月15日（月） 大宇陀地域事務所

12月22日（月） 榛原総合センター

若者自立のための
無料相談［要予約］12月24日（水）

市役所
（213会議室）

14：00〜 17：00
（※相談員の都合で中止とな

る場合があります。）

【予約先】
若者サポートステーションやまと
（☎0744・44・2055）

中南和法律相談
センター［要予約］12月 9日（火） 市役所（213会議室） 13：00〜 16：00

【予約先】奈良弁護士会
（☎0742・22・2035）

（相談日の 2週間前より受付）

生活困窮者
自立相談支援窓口

月～金曜日
（祝日除く）

市役所
厚生保護課（2階）

9：00〜 12：00
13：00〜 16：00 厚生保護課

（☎82・2221／ IP ☎ 88・9079）巡回職業相談
［要予約］ 12月10日（水） 市役所

（213会議室）
9：00〜 12：00
13：00〜 15：00

ひとり親福祉資金
貸付相談［要予約］

毎週月・火・木・
金曜日

（祝日除く）
市役所 10：00〜 16：00

【予約先】こども未来課
（☎82・2236／ IP ☎ 88・9080）
（相談日の 2日前の 11時までに）

「
戦
争
で
〇
〇
人
死
亡
…
」

　

戦
争
や
紛
争
が
報
じ
ら
れ
る

た
び
に
、「
遠
い
国
の
話
」「
自

分
に
は
関
係
な
い
」
と
感
じ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
し
か

し
、
戦
争
の
陰
で
最
も
基
本
的

な
人
権
、
例
え
ば
「
平
和
に
暮

ら
す
権
利
」
や
「
命
の
権
利
」

が
奪
わ
れ
て
い
ま
す
。
戦
争
は
、

平
和
に
生
き
る
権
利
や
命
そ
の

も
の
を
奪
う
最
大
の
権
利
侵
害

な
の
で
す
。

　

私
た
ち
が
当
た
り
前
だ
と

思
っ
て
い
る
自
由
や
安
全
は
、

世
界
中
の
方
々
の
努
力
に
よ
っ

て
守
ら
れ
て
お
り
、
遠
い
国
の

出
来
事
も
決
し
て
無
関
係
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
教
訓

を
世
界
で
共
有
す
る
た
め
に
、

1
9
4
8
年
12
月
10
日
に
国
連

で
「
世
界
人
権
宣
言
」
が
採
択

さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
日
を
記
念

し
、
12
月
4
日
か
ら
10
日
ま
で

が
「
人
権
週
間
」
と
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

大
切
な
の
は
「
知
る
こ
と
」、

そ
し
て
「
遠
い
国
の
出
来
事
で

あ
っ
て
も
、
自
分
の
こ
と
と
し

て
考
え
て
み
る
こ
と
」
で
す
。

　
「
自
分
も
、
あ
の
人
も
」
大
切

な
権
利
が
あ
り
ま
す
。
一
人
ひ

と
り
の「
知
る
」と
い
う
行
動
が
、

や
が
て
世
界
を
動
か
す
大
き
な

力
に
な
り
ま
す
。
自
分
自
身
の

周
り
か
ら
、
人
権
を
大
切
に
す

る
輪
を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

12
月
４
日
～
10
日
は
「
人
権
週
間
」

問
人
権
推
進
課 （
☎
82
・
２
１
４
７
／
IP
☎
88
・
9
０
７
７
）

◇はい！こちら消費者相談窓口です◇
　パソコンの不具合やネット上の契約でトラブルが発生
し、メーカーや契約先の業者に問い合わせているつもり
が全く別の有料相談サイトにつながって、自動的に会員
契約にまでなり、気付かないまま毎月会費が引き落とさ
れていたというトラブルの相談が寄せられています。相
談サイトのトライアル期間も短いため、気づけば期間が
過ぎ、自動で会員に移行してしまい、その後そのサイト

を利用していないにもかかわらず毎月の料金が引き落と
されていきます。Web上では相手が見えないため、気
づかないことも勘違いも多く発生します。十分に注意し
て確認しながら、慎重に作業を進めましょう。困った時
には最寄りの消費生活相談窓口までご相談ください。

問商工産業課（☎ 82・5874 ／ IP ☎ 88・9075）

◆ W e b 上 で の 有 料 相 談 サ イ ト の ト ラ ブ ル ◆

年
末
年
始
の
イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

③
第
54
回�

か
ぎ
ろ
ひ
を
観
て　

　
　
　
　
　

 

万
葉
を
偲
ぶ
会

「東
の
野
に

　

か
ぎ
ろ
ひ
の
立
つ
見
え
て

　

か
へ
り
見
す
れ
ば
月
か
た
ぶ
き
ぬ
」

『
万
葉
集
』
巻
１
・
48

　

持
統
６
年
（
６
９
２
年
）
の
11
月

17
日
（
旧
暦
）、
歌
人
の
柿
本
人
麻
呂

が
詠
ん
だ
こ
の
秀
歌
に
ち
な
ん
で「
か

ぎ
ろ
ひ
」
を
観
る
恒
例
の
催
し
。

【
日
時
】
令
和
８
年
１
月
５
日
（
月
）　

　
　
　
　
午
前
4
時
30
分
～
７
時

【
場
所
】
か
ぎ
ろ
ひ
の
丘
万
葉
公
園

　
　
　
　
（
大
宇
陀
中
庄
）

【
内
容
】�

篝か
が
り
び火

点
火
式
、
葛
湯
の
ふ
る

ま
い
、
か
ぎ
ろ
ひ
講
話

問�

宇
陀
市
観
光
協
会
（
観
光
課
内
）

（
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
）

①
冬
の
風
物
詩

榛
原
駅
前
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

の
ご
案
内

　

近
鉄
榛
原
駅
前
の
ロ
ー
タ
リ
ー
を

中
心
に
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
に
よ
る
幻
想
的
な

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
で
飾
り
付
け
、

市
街
地
の
賑
わ
い
づ
く
り
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
開
催
期
間
中
に
足
を
お
運
び

い
た
だ
き
、
華
や
か
な
光
の
空
間
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
！

【
期
間
】�
12
月
3
日
（
水
）
～
令
和
８

年
２
月
中
頃

※�

時
計
台
の
点
灯
は
12
月
６
日
（
土
）

か
ら
の
予
定
で
す

※�

た
だ
し
、
天
候
等
に
よ
り
期
間
が

前
後
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

【
場
所
】
近
鉄
榛
原
駅
周
辺

【
主
催
】
宇
陀
商
工
会
青
年
部

　
問�

宇
陀
商
工
会
青
年
部
事
務
局

                                  （
宇
陀
商
工
会
内
）

（
☎
82
・
２
２
１
１
）

試験期間：12月 1日（月）～ 23日（火）
試験会場：�全国各地のテストセンターおよび

オンライン会場

募集職種：一般行政事務職（職務経験者 )
　　　　　医療技術職（作業療法士）
受付期間：11月 26日（水）～ 12月 17日（水）

宇陀市宇陀市職員採用試験試験

第1 次
試験

令和 8 年 4 月 1 日採用

令
和
7
年

4
月
採
用試験日程：令和 8年１月下旬【予定】

試験会場：市役所
第2 次
試験

問　宇陀市職員採用試験委員会　人事課内（☎ 82・1303 ／ IP ☎ 88・9069）

※�

詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
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広報 うだ　2025年12月号 3435広報 うだ　2025年12月号

※「宇陀の気になる企業」は、「まちの話題」終了後に放送しています。

問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※�番組内容および、放送時間は予告なく変更される
場合があります。ご了承ください。
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ホットニュース

宇陀市政なう

  お知らせ（音声付） 
 　からだほぐしストレッチ

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

 
うきうきダンス

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
 

   

 お知らせ（静止画）
　　　　　　 お知らせ（音声付） 

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

うきうきダンス
ウェルネスうだ体操

 　　　 まちの話題 
ホットニュース

番組表

  いきいき歯ッピー体操

 お知らせ（音声付）

時 番組内容

 お知らせ（静止画）

宇陀市政なう

 お知らせ（音声付）

 ウェルネスうだ体操

宇陀市政なう
 
  まちの話題
　　　　　　　ホットニュース 

番組内容 1日〜 10日 11日〜 20日 21日〜末日

ホット
ニュース

○室生こども園　
　キウイの収穫
〇第 17回宇陀市農林
産物品評会

○第８回
　宇陀市立病院まつり
○宇陀オーガニックビ
レッジフェス 2025

○宇陀市選奨式
○令和７年度　
　公民館まつり

宇陀市政
なう

〇損害調査結果の提供・
　利用に関する協定
〇�野菜たっぷりクッキング
〇うだしなかよし献立 
〇うだ百景　他

○自治会役員は男の人
だけ？
〇うだしなかよし献立
〇うだ百景　他

○UDA UDA ENGLISH
○�うだしなかよし献立 
〇うだ百景 　他

まちの
話題

○うたの秋祭り
○菅原神社秋祭り～火
祭り～
　～大宇陀田原～

〇三本松海神社　鳴海
神輿保存会神輿担ぎ
出し ～室生三本松～
〇室生寺紅葉ライト
アップ　～室生～

○うたの夢あかり～菟
田野古市場～
○榛原秋祭り

宇陀の気に
なる企業

○株式会社　
　カラーワークス

　部活動地域以降にかかる実証事業を実施していますが、活動中の万一
の事態に備え、指導者を対象とした普通救命講習を実施しました。
　10月 11日（土）、奈良県広域消防組合宇陀消防署にて行われた講習
には、多くの指導者が参加しました。参加者は事前にウェブ講習を修了
していたため、当日の実習は非常にスムーズに進行しました。
　参加者は二つの班に分かれ、熱心な実習を重ねました。特に、心肺蘇
生法の訓練を繰り返し行ったほか、AED（自動体外式除細動器）の正
確な使用手順についても集中して学びました。
　この講習を通じて、参加者は指導
者として緊急時に冷静に対応できる
実践的な救命技術を習得することが
できました。

問生涯学習課　（☎ 82・3975／ IP ☎ 88・9364）

令和7年11月1日現在
　　　　※（　）内は前月比

0～ 9歳 1,092人 60～69歳 4,085人
10～19歳 1,883人 70～79歳 5,485人
20～29歳 1,856人 80～89歳 3,206人
30～39歳 1,614人 90～99歳 905人
40～49歳 2,720人 100歳以上 41人
50～59歳 3,316人
総　数 26,203 人（-23）
世帯数 12,645 世帯（+21）

　

今
年
も
、
子
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も

か
ら
高
齢
者
の
方
ま

で
市
民
の
皆
さ
ま
の

活
動
が
、
市
の
活
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に
大
き
な
力
と
な

り
ま
し
た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
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し
た
。

こ
れ
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ら
も
様
々
な
場
面
で
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さ
ま
と
の
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協
働
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を
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て
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き
ま
す
。

▽
大
阪
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等
学
校
吹
奏
楽
コ
ン
サ
ー

ト
、
近
畿
高
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駅
伝
に
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今
月
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大
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撲
宇
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場
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が
開
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さ
れ
ま

す
。
鍛
え
ら
れ
た
力
士
の
真
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な
取
り
組

み
は
、
二
十
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を
迎
え
る
宇
陀
市
に
勇
気

と
元
気
を
届
け
て
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れ
る
と
期
待
し
て
い

ま
す
。
▽
現
在
、
新
年
度
に
向
け
て
新
総

合
計
画
や
行
財
政
改
革
の
編
成
作
業
を
進

め
て
い
ま
す
。
厳
し
い
状
況
は
続
き
ま
す

が
、職
員
一
丸
と
な
っ
て
知
恵
と
工
夫
で
、

誰
も
が
笑
顔
で
暮
ら
せ
る
未
来
に
向
か
っ

て
挑
戦
を
続
け
て
い
き
ま
す
。
今
後
と
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

市
長
の

とと

ひひ
とと
ここ

もに作り、楽しい様々な体験ができ
るイベントです。
▶日時　12 月 7日（日 )
　　　　午前 11時～午後 3時
▶場所　�伊那佐体育館・アクティブ

センターうだ (雨天決行 )
問アクティブセンターうだ
　(☎ 0745・82・3088)

■『第４回フォトボイス展」の
開催のお知らせ

▶日時　12月3日（水)～23日(火)
　午前 8時 30分～午後 5時 15分
▶場所　市役所１階ふるさとテラス
▶内容　宇陀高等学校専攻科の生徒
の皆さんが、写真（フォト）に語り（ボ
イス）を添えて伝えるフォトボイス
展。宇陀で学ぶ日本と外国からの生
徒が見て感じた「地域」。今年も生
徒の作品をご覧ください。
問関西学院大学人間福祉学部安藤研究室
　(Mail：g-65861@e-net.nara.jp)

■第 8 回宇陀市市民吹奏楽団
定期演奏会開催 ( 入場無料 )

　『昭和 100 年歌謡特集』他、おな
じみの曲など皆さんに楽しんで頂け
る内容で、日頃の応援・支援に感謝
をし、団員一同精一杯の演奏をしま
すので、皆さん揃ってお越しくださ
い！お待ちしています！
▶日時　12 月 14日（日 )
　　　　午後1時30分～(1時開場)
▶場所　文化会館 かぎろひホール
問宇陀市市民吹奏楽団代表　山瀬方
　(☎ 090・3056・4010)

このコーナーは、市民の自主的
な活動を支援することを目的に
設けています。
■掲載記事は 100文字程度
■営利目的、政治・宗教に関するもの、
金銭的トラブルが生じるおそれがあ
るもの、不特定多数の市民を対象と
しないものは掲載不可
■原稿は掲載月の前月 1日までに必ず
秘書広報情報課まで
■紙面の都合で掲載できない場合があ
ります
■同一団体の掲載は、1年間（5月～翌
4月）に 3回以内とし、2か月連続で
掲載はできません

問 秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／
IP ☎ 88・9083／ FAX82・3900）

■楽しく野菜作りをしませんか
▶場所　�榛原天満台西3丁目こみゅに

てぃ広場
▶費用　公園維持管理費要
▶一区画面積　約 60㎡
▶農具　有り
▶締め切り　令和 8年 1月末
※�希望者多数の場合は抽選。詳しく
は問まで

問深田方 (☎ 090・7352・7799)

■『学校マルシェ』
　ロウカギャラリー、ワークショッ
プと盛りだくさん！フードも満載！
　2025秋冬新作スウェットやうだの
ゆずポン酢販売も！地域の方々とと

■「奈良マラソン 2025」開催に伴
う交通規制について
　12月 14日 ( 日 ) にフルマラソン・
ペアリレーマラソン・世界遺産 10K
種目の開催を予定しています。コー
スにあたる奈良市および天理市にお
いて交通規制を実施します。ご不便・
ご迷惑をおかけして申し訳ございま
せんが、ご協力をお願いします。
▶日時　12 月 14日 ( 日 )
	 　　 午前 8時 30分～午後 3時頃
▶主な規制区間
・国道 369 号等 ( 大宮通り ) 二条大
路南 5丁目～県庁東

・国道 169 号 ( 天理街道 ) 紀寺～窪
之庄町南

・県道高畑山線等高樋町～円照寺前
～高畑町

・県庁東～高天～奈良市道等 (やすら
ぎの道 )～ロートフィールド奈良

・奈良公園内～焼門前～法蓮佐保橋
～ロートフィールド奈良

・天理市内
※コースの一部変更に伴い、法蓮佐
保橋～高天～県庁東間が午後まで
規制されますのでご注意ください
※詳しくは「奈良マラソン交通規制」
で検索

問奈良マラソン実行委員会事務局
　(☎ 0742・81・8752)

販売・施工住宅設備
介護用品 レンタル・販売

リフォーム キッチン・お風呂
トイレ・ 壁や床住宅の 等

住まいのリフォーム
お任せください!
住まいのリフォーム
お任せください!

営業時間 / 9：00~17：00 定休日 / 日・祝日
宇陀市大宇陀大東198ｰ1奈良県知事許可:建築工事業（般-5）第18375号

　
社会福祉法人　心境荘苑

地域密着型特別養護老人ホーム

あじさいの家あじさいの家

只今 入所希望 受付中！
お気軽にお問い合わせください。
☎ ０７４５－８２－５１０１
e-mail
sinkyou-1967-ajisai@ninus.ocn.ne.jp

ID 0003031

▲QRコード

種目 資格 受付 試験期日

自衛官
候補生 18 歳以上 33歳未満の男女 随時 受付時にご連絡

詳しくは問へ
問自衛隊天理募集案内所（☎ 0743・63・2540）
　ホームページ　https://www.mod.go.jp/pco/nara

※ QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です

部活動地域移行指導者
研修会を実施しました
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　宇陀菊花愛好会の皆さんから菊を寄
贈していただきました。
色とりどりの菊は鮮やかに咲き、来庁
された方々を楽しませてくれました。

 歯と口の健康に関するポスター ・ 標語
「むし歯の減少」を目指し、予防のための取り組みを進めています。今回、市内各小中学校からポスターを中学校から標語
の募集をしたところ、ポスター 159作品、標語 476作品の応募がありました。

岡村 梨
りんたろう

太郎さん
（小 3）最優秀賞

中学校の部

平尾 奈
な つ み

津美さん
（小 6）最優秀賞

小学校
（高学年の部）

小学校
（低学年の部）

生駒 珠
じ ゅ な

愛さん
（小 3）優秀賞 優秀賞 太

た い
井 さくらさん
（小 2）

榎
えのきだ

田 佳
か の ん

音さん
（中 2）最優秀賞

中野 仁
ひ と き

貴さん
（小 5）優秀賞 優秀賞 梶村 遙

は る か
花さん

（小 5）

堀内 愛
ま ゆ

友さん
（中 2）優秀賞 優秀賞 中西 莉

り な
那さん

（中 2）

	 　虫歯の予防　健康への第一歩	 堀
ほりべ
邊 いぶきさん（中 2）

	 	 毎日みがこう　歯は一生の宝物！	 田 かれらさん（中 3）
	 	 きれいな歯　素敵な笑顔　これからも	 安田 希さん　 （中 1）
	 	 今みがこう 未来につながる きれいな歯	 鈴木 心

み ゆ
結さん（中 3）

優秀賞

入賞作品

最優秀賞

（順不同）

 色とりどりの菊
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